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༈' བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། † 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! 
ཁམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཁའབྲུལ་ པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཀླ ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ། གླེགས་བམ་ 
པ་ཀ་པར་༽ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། " " ” “» » » “ » 120 
ཏཾ ༡༽ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 2 ༢༽ ཞབས་དཀར་བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལན་ལེགས་བྱས་ཚུལ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་པི་ཝང་། 10 ༣༽ བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཅས། སྲི 17 


¦ པ་ཁ་པར་ གངས ་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཁ ་ལོ་པ ་མི ་རྗེ་རྫ་སག་བླ་མ ་བྱམས་པ་ ་སྟོཿ བས །ལྡན་དྲུང་དུ་ ཕུལ་བ ་ཕུན་ཚོགས ་དགེ ་མཚན་འགུགས ་པའི་ལྕགས གྱུ 
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སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་རྗེ་དྲུང་གི་ཕྲིན་ལན་ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲང་གཏམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ལོས ཆེབ ལེབ རེ་ས རཝ བཟ ལེང ལ་ས ༣༧ ལལ སོ་ུ་ྱ་ 
པ་ག་པར་ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྷག་བསམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། " "" " 37-58 
༡༽ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྷག་བསམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། 38 ༢༽ མདོ་ཆེན་མེས་ལེགས་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལུག་རྫི་རྒད་པོའི་ 
རྒྱངས་གླུ། 42 ༣༽ ཙུམ་སྟོད་བྲག་དམར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དགེ་བཟང་ལ་བསྐུར་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་མདངས། 47 ༤༽ ཆོས་མཁར་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལན་ཡིན་ལུགས་ 
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། པ་ང་པར་ ཁམས་པ་བླ་མ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ ན། ༧ བཀས ཟ་ལ ཟཝ ༧ ཡའ ཀྐ ༡༡༡ ༡༩ སས ལུ 
༡༽ ཁམས་པ་བླམ་སྒྱུ་འཕྲལ་རྔོ་རྗེའིཕྲིན་ལན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག 60 ༢༽ ཡང་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་སྒྲ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་སངས། 65 ༣༽ ཡང་ 
ཧཱཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ཕྲིན་ལན། རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 69 ༤༽ ཡང་ཞུ་རིས་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལརྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། ཀེ» = “༡༥ ཧྱ 
པ་ཅ་པར་༽ འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ཡཾ ༢ ༣༤ ༡༡ ༡ ༡༩༤ ༣ དྱ 
ཀུ ༡༽ འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགགས་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས། 78 ༢༽ གཉའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བྱའི་གསུང་ 
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སྙན། 82 ༣༽ ཡང་གཞའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་ ཌླ་བསས་ཅོ་ཚས་ཞཚས་བཞས་ཚིས་ཤེན་འཞི་མས་མཇུགས་ཚང། 
པ་ཆ་པར་༽ ཞང་དྲུང་འཚོ་མཛད་རྡོ་ རྡོ རྗེ ་ལགས་སུ་ཕུལ་བ་ཏམྦ་ རའི་ སྒྲ་དབྱངས་ སོགས་ ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ། ལྡེབ་ ༨། '་ 

༡༽ ཞང་ དྲུང་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་ཕུལ་བ་ ཏམྦ་ རའི་ སྒྲ་དབྱངས། 9༠ ༢༽ གློ་ སྟོད་ འཚོ་བྱེད སྨན་ ༡ རང་ལ་ པེ བ་ གཧུང་སེལ་ བདུད་ 

ཞིང་འཚོ་བྱེ བྱེད་ཚེ་རི རིང་དོན་ གླུབ་ ་ལ་ བསྐུར་ བ་འཕྲལ་ཡུན་ སྲོག ་འཚོའི་ བཅུད་ ལེན། 3༢ ་༧་བྲ་ ཨསང་ ༡ 

པ་ཇ་ པར་༽ སྤོང་ རོང་མི་རྗེ་ཚེ་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ལུགས་ གཉིས་ ཕུན་ པཔ ༠ ༠99༠ ༡༤༧། 
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86 
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སྤོང་ རོང་མི་ རྗི་ཆེན་པོ་ པོ་བཙུན་མོ་ ཁབ་ བཞེས་ སྐབས་ཕུལ་བ་ ལེགས་ ཚོགས་ སློ 


སྤོང་རོང་མི 


འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག 111 ༣༽ སྤོང་རོང་མི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་ཚེ་དབང་ བསྟན ་འཛིན་ལ་ཕུལ་བ་ སྙན་ ཚིག་གིེ་ཕྲེང་བའི་སྒར་དང་ པོ། 119 ༤༽ གཉའ་ནང་ཀོོ་ཐང་སླེ་པ་ཕུན་ 


༢༤ 


་མི་རྗེ་ཚེ་དབང་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ལུགས་ གཉིས་ ཕུན་ ཚོགས་ད དཔལ་སྟེར། 106 ༢ 












ཌཱ རགསས་སྙན་འཛོན་ལ་གུལ་ཐ་བེམས་དཀར་དགལའི་ཤེལ་ཁུམ། 125 ༥༽ ཟླཝ 858 ༧་གུཆ༧ཧུ་བམའ་༧མ © 7626 ཝག ༡9༡ 02 


པ་ཉ་པར་༽ བྱམས་ཧྷཾནྷ་གེཏིམདབོན་སྔགས་ཁཆང་སྐུ་མཆེར་ཡ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤྲིན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ལྡེབ་ འབ ་ `+ ༤༥༨༨: "' 133-160 
¦ པ་ཏ་པར་ གྲོ་ཐང་སེར་མགོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་ལ་ལྡེབ་ ཁྲ ༥ པོས» ‰9 13 ` ཛ › ལོས གོ ཡེཁ། ཞགས (ཐེཁ 'ལཏ - ལོང་ [3 7 
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ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏན་འདུན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། 229 ༤ བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག 2༣7 ༥༽ ཞལ་ 
གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀརྟི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 242 ༦༽ བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དང་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་ཟུང་ལ་གདམས་པ་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན། 250 ༧༽ སྤོང་རོང་རྒན་ཆེན་ 
3, ཚེ་དབང་ལ་གདམས་པ། 256 ཊ༽ འོར་ཤར་ཕུར་རྡོར་ལ་གདམས་པ་ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན། 2༠2 ༩༽ དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ལགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་བསྐུལ་བའི་སྙིང་གི་ 
ཐིགས་པ། 266 ༡༠༽ གྲྭ་འཇམ་གླིང་དབོན་མོ་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གདམས་པ། 274 ༡༡༽ འགར་ཕུག་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པ། 279 ༡༢༽ ལྷ་སྐྱིད་ 
ས །པལ་སྒྲོན་ལ་གདམས་པ། 283 ༡༣ ཉམས་ལེན་བསླབ་བྱ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་བུ་ཁྲིད་ཡུམ་མད་ལ་གདམས་པ། 286 ༡༤༽ ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
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༨༦ འ༽ ༨ 


གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་བསྟོད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ལྷའི་རོལ་མོ། 326 ༢ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་རི་ཁྲོད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 332 ༣༽ ལེའུ་ངེས་དོན་དར་གླེང་གི་བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 341, ༤༽ ལེའུ་ངེས་དོན་དར་གླིང་གི་སྨོན་ཚིག་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་། ༣7 ནཾ 
ཝེ པ་པ་པར་༽ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཀློར ༢ ༡༧ ཟང ༡ ལཿ ༡༣༥ ༣༩ ༡༡༡ ༡༤༨ རྒྱས 
པ་ཕ་པར་༽ རང་གིས་རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། བཤགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མ་མགོ་དང་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་མ་ཚང་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༧། " " " " 355-368| : 
རུ པ་བ་པར་༽ ཚུལ་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ར་མདའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ཆ། ཏ ༡” 'ཏ *” གྲ ” 3ླ69-382 









བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༤༠༦ བཞུགསསོ། ། 
སྡ ། 
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༄༅། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞབས་དཀར་བར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་གླུ་ དད 
དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། | ད 








































































































སིའི འ་འ 





ྦ ༄༅། ༡༽ མདོ་ ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་སྙན་གྲ་ གྲགས་ཅན་ཞབས་དཀར་བར་གྲགས་། པའི་ ཕྲིན་ ་ལན་དྲང་སྲོང་ དགའ་ བའི་གླུ་དབྱང ངས་ནི། སྭསྟི སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ 
| དག །འགལ་མེད་རྟོགས། །རིགས་ དྲུག་ ཡིད་ཅན་ཉམ་ ཐག་ཅི སྙིང་རྗེས་འཛིན། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་མ་ཡིན་གཞན་དོན་ དུ། །རྗེས་ཆགས་གྲོལ་བའི་དཔལ་ སྟེར་ 


འ༽.འ.=- 


ྦ གང་ཞབས་སུ། །ཉེས་ཚོགས་མང་པོས་གང་ བའི་ཡུལ་གྱི་མིང་། | །ཤྱཾ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་བྱམས ་པའི་ གཉེན། །དུས ་མཐའི ་སྤྲིན་ ནག་ ལྟར་འཁྲིགས་ 
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| །དགེ་བའི་རྩ། །རབ་སྤླངས་སྲ་འཐས་ཞིང་འགྲམ་ གམ་སྐྱེས པའི་མིང་། །ཆོས་མེད་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱུར་ རློམ་དྲེད་པོར་སོང་། །དབང་ 


:༄༅། ༥ 
མེད་ ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ དཀོར ཟན་མཁན། །ཕྱུག་ པོའི་གྲལ་ཕུད་ ཕྱུག་ པོར་ཡིད ་སྤོན་ པའི། །བྱ་མང་བྱ་བྲལ་ ཡིན་ ཟེར་ཌ དེས ཞུ་བ། །ཡང་ ཡང་སྔོན་ནས་ 
ལེ ལེགས་ ལེགས་ ཚོགས་ གཉིས ་མང་མང་བསགས་པས་ ཁྱོད་ སྐུའི་ ཏི། །མོག ་མོག་ སྒྲིབ ་མེད་གསལ་ ་གསལ་དྭངས་ལ་ལྷག་ལྷག་ གཟི་ བྱིན ་མཚུངས་པ་ 


| ྒ; 
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མེད། །སྙན་སྙན་ལེགས་བཤད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྨྲ་ལ་ཐོགས་ཐོགས་འཛེར་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ལྷོད་ལྷོད་མཉམ་བཞག་འབོལ་འབོལ་ངང་ནས་ལྷུག་ལྷུག་གསུ: ང་མཆིད་གནང་སྐྱེས་ 
བཅས། །མྱོས་ལྡན་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམ་པའི། །དགེ་མཚན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་དུ་འདིར། །སོན་པས་དགའ་བྱ་རས་པའི་ཁོང་འཛུམ་ནི། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་ལ་ 
ཆགས་སྙམ་ སེམས། །བསྟོད་ཡུ ཡལ་འོས་ས སུ་བདག་འདྲ་མིན་ན་ཡང་། །བསྟོད་བསྔགས་དམ་པར་འོས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ནི། །ཁསྟོད་དབྱངས་སྙན་ཞགྱུར་བསྔགས་ཁོས་ཝན་དཀའ་ཕྲེས། ། 
བསྟོད ་ཚིག་ཅོད་པན་སྣ་རྒྱན་འོས་སུ་ཐོབ། །འོན་ཀྱ་ ཀྱང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་དག་ལ་ས་ལེ སྦྲམ དང་བླུན་ པོ་ལ། །མཁས་ །སརླམོ་ བཏགས་ སྒྲེན ་མོའི་ལུས་ལ་མཛེས་པར་བརྗོད་དང་མུ་ཏོ་ཞིག ། 


~~, ༤༨.འ༽-.༨- 


རྣམ་ཐས་ བུར་འཛིན་ དཔྱོད་ ལྡན་ རྣམས་ ་ཀྱི་ ངང་ ཚུལ་ མ་ ཡིན་ 'འདེར་ ཡང་ ཆེས། །གསུང་གི་ བསྟོད་ བསླགས་ཁུར་ ཆེན ་'འདི་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལཱ་ ཕྱར་ ལོགས་ཤིག་ བཞུགས། །དེ་ ཞནའང་ ཆོས་ ཀུན་ རྟེན་ ཅིར 
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° ༄༅། །འབྲེའ། ་འབྱུང་ ཕྱིར། །དེང་སང་དེ་འདྲའི་ཡོན་ ཏན་ ་དྲེས་ དབེན་ཀྱང་། །ནམ་ 'ཞིག་ བརྩོན་ན་ཆ་ཙམ་གོ་འཕང་ལ། །རེག་ པའི་དབུགས་ དབྱུང་ཉམས་སད་མཛད་དམ་ 


ཅི། །ཁྱོད་ནི་གཙང་བྱས་གཙང་མའི་ ཤ་པ བཀླུབས་ སྔོམ་གསུམ་རིལ་བ་ བ་སྤྱི་ བླུགས ་འཛིན། །མང་ཐོས་ལེགས་བཤད་ཨོཾ་ཡིག་ གླུར་ ་ལེན་དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚངས་ སྐུད་ ་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཤཱ ཡོན་ཏན་རྩལ།་ ཟ་འ ་མཚོན་དཱ ་'ཕྱིར་རང་ རྟགས་རལ་ པའི་ གདེངས་ ་ཀ་གཡོ། །དབེན་ པར་རབ ་ཞི་ ཏིང་འཛིན་མི་ གཡོ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་ བྱོན། །ཕྱོགས་ བྲལ་ཡངས་པའི་ སྣོད་ང བཅུད་ཟློས་ 
གར་ཀུན། །གང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ གཟིགས མརཛུནཿ ནས་སླར། །ཕྱོགས 'འདིའི་ ངེས་པ་ཇི་ སྙེད བཅབ ཆུད་ མོད། །འོན་ ཏེ ཅུང་ཟད་བསྙད་ན 'འདི་ ལྟ་ སྟེ། །སྟོན་ ཐོག 'འབྲུ་སྣ་དུས་ བཞིར་ བསྒྱུམ་ 
, ཀྱང་དཔྱིད་ དུས་རྒྱགས་ཟད་སྨང་བར་གནས། །རི་ ལོགས་ ལྗོན་ཤེང་མང་ ཡང་ཐབ་ཁར་ ཆུ་ཤིང་གཉིས་ སྤངས ་མི་ལ་ ་བཞིན། །བོད་རོང་ ཚོང་འདུས་འདོཿ ་འདོད་ དགུ་འཛོམས ་ཀྱང་ཁ་ ་འགེགས་ ཡི་ 
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། དྭགས་གཏེར་ སྲུང་ དངོས། །ཚུལ་དེར་ཝ་ཏི་བཟང་པོའང་ སྐྱོ ངལ་ཟོལ་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ནོ། །ཁྱད་པར་ དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལོག་པར་འཁྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །ཆགས་ ལྡ5མི 
1 དཔུང་ ཤཝ བས་རང་གཞན་རྩ་ ཕུང་ལྷག་ 'མེད་བསྲེག །འདོད་དང་རྣབ་སེམས་ངན་གཡོ་གྱ་ གྱུའི་ རྦ་ཀློང་ ཆེར་འཁྲུགས་ པའི། །ཁོ་བོའི་ སྐྱེ་ཡུ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཚུལ་འདྲ་ གཏ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། 
མུ དེ་འདྲའི་གཤིས་ལུགས་མཚར་པོས་གཟིགས་མོ་ལ། །རེ་ཞིག་བརྩེ་བས་བྱམས་བཞིན་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། །བསྔགས་འོས་དམ་ པའི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ 
ལང་ཚོ་གསར་པར་འགྲན། །དྲེ་བྲལ་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་དར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རི་མོའི་གཟུགས་འཆར་མོད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་ཞིའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །དགྱེས་པར་ 

རྩེན་ན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བསྔགས། །ཞེས་སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གང་ཤར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆལ་ཆོལ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཐུང་ལྟ་བུར་གསོལ་ནས། 






80)[) 6013 8(/00།)3 )/|)373 









6 














མོ ༄༅། ཁྱ ། །སྐབས3ྱེདོན་བདག་ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་ཡི་མཁས་ཤིང་། མ་བསྡམས་པ། གདོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། བྷཱ་སུ་ཀུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་འཇིག་རྟེན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་གྲགས་ 
པའི་གྱི་ན་བ་ཞིག་དག་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་དོ་ར་ནས་མ་བསྐྱད་པས་སྔོན་ནས་གསུང་རིས་ཞིབ་མོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། ལྷག་པར་ད་ལམ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ 
3 ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགེ་མཚན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་སྐབས་གསུམ་འཆི་མེད་བདག་པོའི་གོས་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བ་རབ་དཀར་གངས་ 
རིའི་མདངས་ཕྲོག་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་མ་ཧྭ་ཙི་ན་དང་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་ཨ་ཡུ་ཤེར་བཏགས་པ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ 
རོང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་དག་གིས་མཐོང་ན་སྙིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། སུ་ཝརྣ་བཙོ་སྦྱངས་སུ་བྱས་པ། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཙེ། གཡུ་བྱི་རུ་བཅས་གནང་ 
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ˆ ༄༅། །ཤིང་ཟད་ཆེས་པ་གཞོན་ ནུའི་ ལང་ཚོར་ བསྒྱུར་བ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ ཅིང་། ཕྱོགས་འདིེར་པར་ཤོག་དམིགས་བསལ་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད་ན སྨུས་ དཀོན ཞིང་རྒྱ་ ཁྱོན་ 
ཆུང་བ་མཁྱེན་གཟིགས་ལྟར་དང་ལག་ལེན་ཀྱང་ཤེས་མིན་ སྣ་ཚོགས་སྟབས་ད་ཆ་བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོ་ སྡེ་དགེ། ལྷོ་འབྲུག་ པའི་པར་ལྟ་བུ་ནི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོང་རེ་མ་མཆིས་སོ། །སྔོན་ 
2 དུ་ཕུལ་བའི་པུསྟ་ཀའི་ནང་ནས་གང་མི་གསལ་བ་ཐུགས་ཕན་མི་ཐོགས་འདྲ་བ་ རྣམས་རྗེས་སུ སུ་ཕྱིར་སྩལ་ཞུས་ ཆོག་པ་དང་། ཤོག་བུ་ སྤུས་ གང་འབྱོར་ཞིག་ སྒྲུབ་ ཆོལ་བྱས་ ཐག 'ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ 
གང་ཡོང་ཞིག་པར་ནས་འབུལ་ལམ ཞུ་ཨི། ཐུབ་མིན ཞུ་རྒྱུ་དང་བདག་ གི་ངག་རྩོམ་རིགས། རྣམ་ ཐར། མགུར་མ། བསྟན་བཅོས། རྩོད་སྤོང་། ལཿ གདམས། དྲིས ཆེ ཐ་བ ཟེ 
རབས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་གྲགས་པ་ ལྟ་བུའི་ཡིག་ སྣ་མང་པོས་ཐོན་ཁུང་མེད་ཐག་ཆོད་ནས་འབུལ་ལམ ཞུ་རྒྱ་ མེད་ཅིང་། ཕུལ་ཀྱང་དགེ་མཚན་ཡོཿ ཡོང་རྒྱུ་ ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་དབྱིངས་ཁྲེལ་མི 
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° ༄༅། །ཙན་དན་ནགས་ཀླུང་དུ། །ཛྔམ་གསུམ་བསུང་ཞེམ་མངའ་བོའི་བརྐའཐུལ་ཞིང་། །རྲུང་ཏོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་ ་འབྲས་བུས་ བརྗིད། །བཤིས་ གཉེན་དཔལ་གྱི་ 
ལྗོན་པ་ཆེན་པོའི་ དྲུང ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན བླུན་ རྨོངས་ རྐན་ པོས་འཕྲོག །བཙུན་པའི་གོ་ཆ་འཁོར་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་ ཟྭུམ། །བཟང་པོའི་རས་གོས་གཞན་རྐྱེན རླུང་ གིས་ཁྱེར། །བྱ་བྲལ་ 
༧༧ །གཅེར་བུ་པ་དེས་འདི་ སྐད གསོས། །གང་སྔོན་རིང་པོའི་བ བསྐལ་ པར་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ རླུང་ གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །གཟུགས་ སྐུའི ཉིན་བྱེད་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ སྒྲ་གཅན་ཁ་ 
སྒོའི་ གཡང་ས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན ཁོན སྣང་ཟེར་བརྒྱ་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་སྤྲ བས་གང་འདུལ་ གྱིས། །འགྲོ་བློའི་ མུན་ཐ སེལ་ ་ ་ ཅེ ཚལ་ཅིར་ཡང་རྒྱས་དེར་ 
ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པར་འོས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཞིང་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས' ་ཕྱུག །གཞན་ཕན་ བརྩེ་བས་ བསྡུ་ བཞིའི་མི་འཇིགས་ སྦྱིན ་ལ་སྙིང་ སྟོབས་མཆོག་མངའ་ 
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( བའི། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད པ་དམ་པས་རབ་མཚེས་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ནེ་འདིར། །འགྲན་ཟླར་འོས་ཞེས་གཞན་ དུ་ཏོག་ 'ཀྱང་རྙེད་མིན་ཁྱོད་རང་དེས་ཟླར་འོས། །ཨེ་མ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཝ་ཏི་ 
1] ལས། །ཕན་བདེའི་ ཆུ་རྒྱུན་ བཟང་པོ་ནི། །རྟག་ ཏུ་སྩོལ་མཛད་ སྐྱ རྒུའི་ ་གཉེན། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ །བེམ་པོའི་ ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་ 'འདུལ་བ། །རང་བྱུང་མཚན་ དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
རླ བའི། །སྤྱན་ སྔར་སྣང་གསལ་ རིན་ཆེན་ སྣོད། །མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ དཔག་མེད་དང་། །ལྷུན་ ཅིག་ བསྟན 'འགྲོར་ཕན་དང་བདེའི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ ་ཀུན་ བཟང་གི། །སྤྱོད་ པ་ལ་འགྲན་སྒྲབ་ 
4 མཛད་ཅེས། །སྙན་པ་ཚངས་གནས་བར་དུ་ཁྱབ། །ཕལ་ཆེར་རྐམ་ཆགས་འཇུར་གེགས་ཀྱིས། །མདུད་པས་དམ་བཅིང་ཤི་སྤར་འཐམ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །ཟང་ 

ཟིང་ཆེད་ དུ་སྲོག 'ཀྱང་གཏོང་། །གང་ཁྱོད་ ལེགས་བྱས་ཚུལ ་'འདི་ཡིས། །དཔྱོད་ ལྡན་ཀུན་ལ་ ཡི་རངས་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ སྟེར་མོད་འགའ ་ཞིག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ རྔུ་འབྱིན་ པ་སྙམ། ། 
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༄༅། །སྔོན་མེད་འབྱོར་ལྡན་གཞན་དག་གིས། །འཇུག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོན་པས་ཀྱང་། །སྤོབས་པར་མ་ནུས་ཚུལ་འདི་འདྲ། །ཅི་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །འདི་ཕྱིར་ 
རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ས་བོན་ནུ་གྲོ་ཏས་བསྐྱེད་པའི། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ལ་སོམ་ཏི་ཅི། །ཚུལ་དེར་ཡི་རངས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཤིས་ 
། བརྗོད་མཆྡ་ར་ཡི་ཕྲེང་། །གང་གི་མགུལ་པར་མཛེས་རྒྱན་སླད། །རྟེན་འབྱུང་ལེགས་སོའི་ཆ་ཤས་སྤེལ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ནེ་པཱ་ལ་ཡི་ལྗོངས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྟེན་ 
མཆོག་ཟུང་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་རྟེན་ཀུན་ལ་སྨད་བྱུང་གིས། །ལེགས་མཛད་སྤྲོ་བཞིན་རིང་བར་བདེར་བྱོན་ཏམ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་ཉེར་བསྙེན་པའི། །དབེན་པའི་རི་ངོགས་ 
འཆི་མེད་བདག་པོ་ཡི། །སྐྱེད་ཚལ་རང་བྱུང་གོར་མའི་ས་སྲུང་སྟེང་། །བསམ་གཏན་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁོར་འདས་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །ཡན་ 
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ལག་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཛིན་མེད་རང་བབས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ། །གྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ཨ་འཐས་ཁ་འཛིན་རང་རང་རྒྱལ་བསྟན་དུ། །རློམས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་དོན་དམ་ཉི། །སྒྲིབ་གྱུར་ཡང་དག་ལམ་ལས་གཞན་དུ་རིང་། །གང་ཁྱོད་རིས་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་ཀླུང་ 
འབུམ། །ཟབ་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འགལ་མེད་དུ། །རྟོགས་པའི་གུ་ཡངས་ཉམས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ལེགས་བཤད་ལྡུ་དཀར་ཅི་ཡང་སྤྲོ་དེ་རྨད། །དག་པའི་གཟིགས་པ་ཡངས་ 
པའི་དོ་ར་ནས། །བཀའ་མཆིད་རི་མོ་ལྟུག་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེས། །ལྷ་ཚས་གོས་དང་རིན་ཆེན་ཏི་ཟླའི་སྤུན། །ཕྱག་རྒྱས་མི་ཕྱེད་རྒྱས་བཏབ་ཉམས་མེད་སོན། །དེའི་ཚེ་བདག་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་གིས། །རྱོས་པའི་སྤོ་དགའ་གཞལ་མེད་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཨ་ཧོ་སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་འདི་ཅི་ཞེས། །སོམ་ཏིར་བྱས་འདེར་བཀའ་དྲིན་གང་གིས་གཞལ། །དེང་བདག་ལང་ཚོའི་འཁྲི་ 
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༄༅། །ཤིང་འཁྱོག་པོ་ནི། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྗོན་པ་ཆེར་བརྟེན་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཁོ་ནའི། །ཏིར་ཡ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་བཞིན་ 
ལགས། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྟོག་ཆུ་རིས་ཟད་མེད་ངང་། །དལ་རྟེན་སྟོང་པར་ཟད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་གཉིས་འཕུང་སྒྲབ་བརྩོན་པའི། །རང་ཚུལ་གསོལ་བར་ཡིད་ 
{ རབ་ཞུམ་པར་གྱུར། །གང་ཐུགས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །འཆར་བའི་གཟིགས་མོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི། །བདག་འདྲར་ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མ་ 
མཆིས་དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་ཁྲེལ་མི་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ཐུབ་ཚོགས་བཅས་རིང་པོའི་ངལ་བ་ལ། །ལྟོས་མིན་མྱུར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེའི། །སྒོ་འཕང་བགྲོད་ལ་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལགས་ནའང་། །དམ་སྡོམ་ལྷོད་ཅིང་བརྩོན་པ་ཆེས་དམན་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཆག་གྱུར་པས། །ད་ནི་ཆུ་རྡོ་ཇི་བཞིན་གྱུར་ 
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འདི་སུ། །ཡིད་ལ་གདུང་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །གང་ཁྱོད་ཟབ་ལམ་དོན་གྱི་གནད་ཚང་ཀུན། །ལོན་བཞིན་ད་དུང་ཆོས་ཚུལ་གདམ་པ་མང་། ༢  ལ་ 
¬ བཞིན། ཀཿ པའི་ངང་ཚུལ་ཡིད་རངས་ཐལ་ གྱར་འོ། ཟི་མ དུས་ན་མཇལ་ བའི་ ནན ་སྟོན་དང་། །ཐུགས 'ཀྱི་མཛའ་བ་ རྐམ ཡང་ལྷོད་ ་མིན་པར། །མི ཕྱེད ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ དྲས་ 
ྲ ཧཱཾ' འཁྱུད་ ་པའི། །ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩིའི སྐྱེས་ 'ཀྱང་རིམ་པར་སྩོལ། །སྣཿ ཚགས་ལ ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་དཀྲིགས་ ལྷུང་ལྕུང་སྙན་ང པའི་ཆུ་ ཆུསྒྲ་ ཅན། འདབ་ཆགས་གཉིས སྐྱེས འཆུན འཇོལ་ཐའི ་པའི་ 
¿ གླུ་སྒྲ་ དར་དིར་ཅི་ ཡང་སྒྲོག །ཞི་བའི་ནགས 'ཀླུང་བག་ ཕེབས་ དབེན་ཐའི པའི་རི་ངོགས 'ཛྱུར་ཡིད། ཕ་ ཞོད་སྟེབ། ། །ཏྲིང་འཛིན། མི་གཡོ་ཡུན་ དུ་འཚོ་གཞེས་། ཁྱོད་ནི བ་ཏི ཏིདྡ། །དེ་སྐད་མུ་ཅོར་ 
ཟིག་གི་ཕྲེང་། །སྙན། འགྱུར་དོན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་བཞད་གད་འཕེལ་བའི་སླད། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་འདི་ན་བསྒྱར། །རབ་ དཀར་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དང་། །རྒྱས་པའི་རང་ 
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༤༢ -27- 


བ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་ནི། །ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་པ། །ད་ལྟ་ས་ལ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཞེས། །ན་རཀ་ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་མཆོད་སྡོང་ཆེར། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བ་གམ་མཐོར་བརྩེགས་ ཆོས་འཁོར་གསེར་ཟངས་ཀྱིས། །མ་ལུས་མཛེས་བྱས་རྣམ་ཐར་རྗེས་ ཡི་ 
རང་། །ཙ་རེ་མིག་ཆུའི་རླབས་གཡོ་གུས་ལྡན་གྱི། །ཚ་གྲང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་གནས་སྐོར་མགྲོན། །ཛ་ཛ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་བཞིན་ཐ་དག་ཀུན། །ཝ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་འཁྱམས་ 
དོགས་མེད། །ཞ་ལོང་ཐེང་སོགས་ཉམ་ཐག་གྲངས་མེད་པར། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །འ་རེ་ཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ཉེས་མེད་པར། །ཡ་རབས་མཛད་བཟང་ 
སྐྱོང་བཞིན་བྱོན་པ་ལེགས། །ར་རི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །ལ་ལ་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་བསླུས་མཐོང་བས། །ཤ་དག་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ 
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༄༅། །དོན་ གཉིས་ སྲུབ་ པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་སྙན་ ཚིག་ བརྡ་ ཡིས་མ་བཅིངས་ པར། །ཨ་ རོགས '་ཀུན་ གྱིས་ གོ་བདེའི ་ཚིག་ ཕྲེང་འདི། །གང་གི ་ཀ་བཤད་སུམ་ ཅུའི་ 
གསུང་ལན་དུ། །ཕུལ་འདི་ ཐུགས ཀྱིས མི་ཁ ཁྲེལ 'དགྱེས་ བཞེས ་མཛོད། །ཨ མདོའི་བླ་མ་ཞབས་དཀར་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་སློབ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱུང་བའི་ལན་དུ་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ 
ཿ རཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཕ་མི་རྗེ་རྫ་སག་བླ་མ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ | 
མཚན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་རྗེ་དྲུང་གི་ཕྲིན་ལན་ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲང་གཏམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ གངས་ཅན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་མི་རྗེ་རྫ་སག་བླ་མ་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། 
ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུལ་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རཱ་གའི་མདངས་འཛིན་བདེ་ལྡན་མགོན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ 


རའ.6༨༽ 


སོགས། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །དཀར་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་ཀློང་། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱར་གྱི་རྔ 
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༄༅། །གསང་གིས། རྡོརྗེའི་གླུ་ཡི་བདེན་ཚིག་སྒྲས་བསྐུལ་བའི། །བྱིན་ཆེན་གྲུ་ཆར་མ་ལུས་དུས་འདིར་ཕོབ། །གང་ཡང་ལུས་ 
ཅན་ཕན་བདེ་ངལ་གསོའི་གཞི། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་གྱེན་བསྒྱུར་བའི། །བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་ 
ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གླུར་ཅིག །སྲཾད་འདིར་ལེགས་ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ས་སྤྱོད་རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་མདུན་ན་འདོན། །ཆོས་བཞིན་སྱོང་མཛད་ 
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རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལ་རག །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་གང་རྣམས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཀེ་ལ་ཤར། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་ལས་ཀུན་དགའི་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་ཀླུ་དབང་སྟོབས་ལྡན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བ ད་ཀྱི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་། །བརྩེ་བའི་དཔྱིད་འཇོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་ཁམས། །ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཆ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་བཅུ། །བསྡུ་བཞི་ཞི་སོགས་ 
རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྱེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་དབབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་འཁོར་བཅས་དབུས་མཐའ་བར། །གང་དུ་ 
གཤེགས་བཞུགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་པར། །གང་ཡང་དོན་མེད་མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་ཞིང་། །གང་དག་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དུས་སྙིགས་ལོག་པར་བདོ་བའི་རང་རྟགས་ 
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3 ༄༅། །༢ སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་རྗེ་དྲུང་ལྷ་རྩེ་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཕྱུར་བའི་ལན་ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲང་གཏམ། 












| མཐའ་བྲལ་མཁྱེན་དཔྱོད་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
བརྟན་གཡོའི་ལུགས་བརྒྱའི་ཤེས་བྱ་ལྷ་ལམ་ཁྱོན། །འཆིང་ནུས་བསླབ་གསུམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་གཏེར། །ལྟོས་བཅས་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་༧ཞབས་དྲུང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
3, གོས་བཟང་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལུགས་གཉིས་ཐོས་སྒོམ་ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་དབུལ། །མིང་སྐམ་སྒྲ་སྙན་བྲོ་གར་ལྟོ་འཚོལ་གྱིས། །འཚོ་བའི་སྤྲང་འཁྱམས་ཐ་ཤལ་བྲག་དཀར་བས། །ཟོལ་ 
ཟོག་མ་ཡིན་རབ་དྭངས་གུས་པ་ཡི། །ཐལ་སྦྱར་ལག་པའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་བཅས། །མུ་ཅོར་ཅི་བརྟོལ་གང་ཤར་ཚིག་ཕྲེང་གླུ། །དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་མིན་ཀྱང་མོས་བློས་འབུལ། །ཚོགས་ 


ཏེ ཡི་ནགས་ཀླུང་ནས། །བསྐྱེད་པའི་སྣང་བརྙན་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཏིང་འཛིན་འབྲས་བུས་དུད། །རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀུན་ 


གཉས་མ་ལ་ཡ་ཡ་ 
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།རྣམ་ཐར་དཔེ་ཚན་གཅིག་འབུལ་དགོས་ཡོད་ངེས་ད་བར་ཕྱི་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཞལ་བཤུས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཕྱི་བྲག་དཀར་དུ་ལུས་པས་ད་ལམ་འཕྲལ་དུ་འབུལ་ 
ཆོག་མ་མ་བྱུང་སོང་བརྗེས་སོར་འགྲངས་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཆོག་པཞུ་རྒྱུར་དབྱེངས་ཁྲེལ་ནམ་ཡང་ཡི་འཇུག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ཐ་ནས། སླར་ཡང་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
༡ ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བྱིན་མཐུས་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལུགས་མེད་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷག་པར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་དཔྱིད་གྱུར་པ། །སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཆེས་ཆེར་རྨད་བྱུང་དྲི་ 
མེད་བླ་མ་ནི། །དཱི་པེ་ཀ་ར་སྲས་བཅས་རིང་ལུགས་མཆོག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བསྡུས་པའི། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྲོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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ཨཿ 


པའི་རིང་ལུགས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་སྡེར་བསྔགས། །བྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཁྱི་རྒན་གདོལ་སྤྱོད་གྲོང་། །མང་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་གཞུང་། ། 
ྲ བཤད་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་བསམ་གཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་རབ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ངེས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་བཟང་གི། །བུམ་པར་བྱང་སེམས་ལྷག་ 
' བསམ་མགུལ་ཆིངས་ཅན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །བཅུད་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་གང་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ལྕེ་བརྒྱས་ 
ཊཱ བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མིན་ན། །སྲིད་འདིར་འགྲན་ཟླར་བཅས་པ་དཔེ་ཡིས་དབེན། །ས་གསུམ་སྐྱེ་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཉིད་དུ་གྲུབ། །གང་གི་སྐྱབས་འོག་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤ་ཡིས། ། 
། འཚོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་ཕུག་གི། །སྙིང་རློམས་འདུས་སྡེར་འཕྲལ་ཡུན་རྗེས་བརྩེ་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཛད་ལ་ཡི་རངས་ལན་བརྒྱར་འབུལ། །སུ་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སོང་མི་བསླུ་ 
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° ༄༅། །བས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་སྐྱབས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི། །ཚུལ་མིན་འགྲོ་བ་བསླུ་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ། 
མར་ཡང་མཐོ་བ་སྲིད་རྩེའི་དམྱལ་ཁམས་གནས། །གང་དུ་འགོད་དང་ལེགས་ཉེས་ལས་བཞིའི་ཚུལ། །གང་མཛད་སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེར་རག་ལུས་མོད། །འདི་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
“ཤཱ འགའ་མ་མཆིས། །གཞན་དུ་དིང་སང་སྙིགས་དུས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི། །འཚུབ་མས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་མོད་གུ་ཡང་བློས། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་གཅིག་སྒྲབ་པའི། །གཟུར་གནས་ 
ཡིད་བདེའི་དཔལ་འཛིན་ཉིན་སྐར་བཞིན། །གཡག་རྒན་ཞར་བའི་རྩྭ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས། །ཆོས་སྤོང་དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་རྒྱུ། །ཐར་སྲོག་དབྲལ་བའི་ཡིད་ཅན་གང་ཁྲོད་ 


སར ༨ 


འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་མཐའ་དེ་འགོག་ནུས་སུ། །འཕགས་ཡུལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐལ་རང་སེམས། །བོད་འདིར་ས་དགེ་རྙིང་དཀར་ངོ་དང་ཤངས། །ཇོ་ཞལ་བོ་གསུམ་ཞི་གཅོད་ 
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གཙོར་གྱུར་པའི། །ནང་ཚན་དབྱེ་བ་མང་མོད་འཇུག་ལམ་གཅིག །ཕ་ནེ་གསོ་ཕྱིར་མ་དག་མི་བཀུམ་བཞིན། །རང་བསྟན་སྒྲབ་ནས་གཞན་བསྟན་ཇི་ལྟར་བཤིག །ལོག་སྣང་དྲི་སྤངས་མོས་ 
གེའི་མིག་ཡངས་ཀྱིས། །ཡོངས་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར། །སྡིག་པ་དག་ཉི་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །གཞན་མིན་རང་གི་སེམས་ 
'ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག །བདག་འདྲ་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སུ་རེ་བ་ཞིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རང་ 
ཞན་ཕྱོགས་འཛིན་བློ། །སྙིང་ལ་ཞེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཅང་མ་ལགས། །རང་དོན་མ་རྟོགས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་དང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཁོས་སྟོབས་ཅི་ཡང་བྲལ། །མངོན་རློམ་ 
ག་འཁྱལ་གཉིས་འཕུང་བསྟན་འགྲོ་ལ། །གནོད་པའི་འགྱོད་དང་གནོང་བའང་མ་མཆིས་སོ། །མང་ཞིག་གྱ་གྱུའི་བློ་ཅན་དེ་དང་དེས། །མོད་ལ་ཡོད་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྫུན་པའི་ཚིག ། 
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།དབྱེན་གཏམ་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །འབྲང་བ་ཅི་སྲིད་བདེན་འཛིན་བྱེད་པོའང་འཁྲུལ། །ཉེས་པ་སུན་འབྱིན་ལེགས་དཔྱད་དབུགས་དབྱུང་བའི། ། 
མ་ནོར་ལམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། །སྟངས་འཛིན་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བས་གཟིགས་གྱུར་གྲང་། །གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གྱིས་ཅི། །དངོས་ཕུག་འདུས་སྡེར་ཆོས་རྒྱུན་ཁ་ 
„4 སྐོང་དང་། །བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཚོགས། །གང་ཤེས་བགྱིས་ཀུན་གཞན་སེམས་སོ་སོར་གསལ། །རང་འདོད་བྲལ་ཕྱིར་གནོང་འཕྲིག་ཁུར་གྱིས་དབེན། །རང་ཉིད་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཆོས་མཐུན་མེད་རེ་ཡི། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། ། 
བུ དེང་བདག་སྐྱེས་སྦྱང་ཐོས་བསམ་ཡོན་ཏན་དབེན། །བག་ཡོད་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དགབློ་བདེ་བྲལ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདེང་མེད་པར། །སྣང་ཤས་ཉི་ཚེས་བསླུས་འདེས་མཆི་ 
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° ༄༅། །ཐམས་གསུམ་བླ་ན་གསས་སུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས། །བསྐྱིད་པའི་ཞུ་མཆེད་ངང་མོ་ནེ། །ལྷ་ཚས་རར་ྱི་ཤོག་རླབས་ཅན། ། 
སྙན་ཚིག་མགྲིན་རྔ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ། །ས་ལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གནས། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སྨྲའི་མདུན་ས་དེར། །མགོན་གནང་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་ནས། །གུས་པས་མཁནའ་མཁ་འཕགས་ 
༦ ཏེ་སོང་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྷག་བསམ་དྭངས་ ད 
ཤེལ་མེ་ལོང་སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྷག་བསམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནི། ན་ཚོད་ལྡན་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ། ལ་ལྡེབས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལྷག་བསམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 





ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་རིགས་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཡུ་རལ་བརྗིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ནུས་ལྡན་རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་ 
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༄༅། 








།ངར་སྐད་སྒྲོག །མང་ཐོས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ 


༧ཞབས་དྲུང་། །དཀའ་ཐུབ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་འབྲོག་དགོན་པར། །གཞན་ 


དོན་མ་གྲུབ་གཞན་དོན་ལ་སྲེད་ཅིང་། །གང་སྣང་གདོང་འདེད་གཏད་མེད་བྱ་བྲལ་བས། །བ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་མཆིད་འདི་སྤྲོ་བར་གསོལ། །གང་ཁྱོད་ 
ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །མཆོག་སྐུའི་ཟླ་སྣང་མི་མཐུན་སྒྲིབ་བྲལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་པར། །བློ་གསལ་ 














39 




















909-30 67༨) 


























41:5226@%98%=[‰(»5 










ཤྭ 


༢ 


ཀུ་མུད་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་པདྨོ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིས། །སྟོན་དུས་བ་མོའི་རེག་བྱས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་དོན་བསམ་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་སྤྱོད་ 
སམ་སྦྱོར་དྲི་བསུང་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་མཆིས། །རིང་མིན་དུས་སུ་དངོས་མཇལ་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཚོར་བ་མྱོང་མཐར་འབྱུང་འགྱུར་མང་པོ་ཡི། །འདོད་མཐུན་རེ་བ་བསྐངས་ལ་ཕྱོགས་དེ་ 


༥222 





ཀྱི། ། 


ད། །འོང་བར་རིགས་ཞེས་གསུང་གི་སྤྲོ་བ་ཐོབ། །དེ་ནའང་དེང་དུས་མནའ་བོའི་སྲོལ་ཐུང་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་རང་མཚང་དྲ་བས་ཚང་ཚིང་དུ། །འཛིང་པའི་སྐབས་འདིར་འཕན་ཡུལ་ 
ད་པའི་ལྗོངས། །ཨང་ཡིག་རྒན་པོས་བགྲོད་པའི་སྐབས་མ་ཤར། །ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་འཛིན་པས་དམ་བཅིང་བ། །འགའ་ཞིག་ཆགས་སྔང་འགལ་ཟླའི་ལད་ཟློས་ཅན། །དག་སྣང་ 
ད་དཀར་སྒྲིབ་བརྩོན་ཆོ་ག་མཁན། །མང་མཐོང་སྐྱོ་དང་ཁྲེལ་རྒོད་དུས་གཅིག་བྱུང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བདག་གིར་མ་འདུས་ཤིང་། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཚོར་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ། ། 
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༄༅། །རོ་མཉམ་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན་བར། །གཅིག་པུར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཅེས་པར་གོ། །གང་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག བློ་གྲོས་མེས་པོའི་སྤུན་ ། 
ཟླར་ངེས་མོད་ཀྱི། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདོ་མེད་གཡེངས་བྲེལ་དང་། །གཏན་དོན་ནོར་བུ་བོར་སྟོར་མཁྱེན་ལགས་སམ། །འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དང་། །ཕྲག་ ཿ 
¦ དོག་དྲེགས་བཅས་དུག་ལྔའི་རྦ་ཀློང་དུ། །བདག་གཞན་གཉིས་ལྟུང་ཉི་ཚོའི་བསྐུ་བྲིད་འདི། །ཐར་ལམ་བགྲོད་ཟམ་གཅོད་པའི་ཆུ་སློག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའི་ . 
ངོགས། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་མྱང་བཞིན་དུ། །ཆོས་མཐུན་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །སུས་བཟུང་བློ་ལྡན་འདུན་མའི་མཆོག་རབ་ལགས། །ཨེ་མ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ རྱ 
ཁང་བཟང་དེར། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ལ་རིང་མིན་ཉིད། །གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་གསོལ་བདག་གིས་སྙིང་ནས་བསྐུལ། །སྔོན་གོམས་ 
















ལས་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྲད་བུས་དམ་བཅིང་བདག་ཅག་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན། །དག་སྣང་ཕྱག་རྒྱས་རིང་ནས་འཁྱུད་བཞིན་པར། །གཡོན་ཅན་སྐྱེ་བོས་རབ་དབྱེ་ག་ལ་ནུས། །སླད་དུ་ 
 གང་སྐུ་ཙན་དན་འབྲི་ཤིང་ཆེར། །འཕྲོད་བསྟེན་ཆུ་འཛིན་དྲོད་ཤེར་གྱིས་རླན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ་ལྡན་པས། །ལེགས་བཤད་གསུང་ཕྲིན་རིང་དུ་འཐུལ་བར་མཛོད། ། 
ཏཱཾ དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་མཐོ་རིས་ཀྱི། །རབ་དགའི་བུ་མོ་མཛེས་པ་ཅན། །ལྷ་ཚས་གོས་ཀྱིས་ཉེར་བཀླུབས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་གདུབ་གསིལ་ཁྲོལ་བཞིན་དུ། །རྟ་སོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ལྷོ་ 
* རོང་སྦས་པའི་ནགས་ལྗོངས་དེར། །བརྩེ་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོང་། །མངྒ་ལཾ།། །། ༢༽ མདོ་ཆེན་པ་བླ་གྲྭ་འོག་མབླ་མ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ 


འེ དཀར་ཡེ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཕུལ་བ་ལུག་རྫི་རྒད་པོའི་རྒྱངས་གླུ། སྭསྟི། སྔོན་གོམས་བློ་གྲོས་ཏི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་བདེར་རྒྱུ་བ། །མ་སྨད་རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བའི་འོད་ 
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༄༅། །རིས་ཅན། །ཡིད་ བཞིན་ལེགས་ ལརྦ་ཐུ་་ པ་གང་དེའི་ དྲུང་། །ལང་ཚོའི་ ལྗོན པ་ཧོར་གཞུ་ལས སྐྱོག་ ཅིང་། །བྲག་རྫོང་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བ། གར་ཤར 
ཉམས ཀྱ་སྣང་གླུ་ ཙེར་ཙིར་མཁན། །གཏད་མེད་བྱ་བྲལ '་རྒན་པོས ཁཝ སྐད་ཞུ། །གང་ཁྱོད་སྔོན་དགེའི་ལེགས་བྱས སྤྲིན་རུ རུམ་ནས། །ཐོན་ པའི་མཛེས་ སྐུ་དཀར་ ཁྲ ་འོད་པོ་ཆེ། སྒྲབ 
#› བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །ཡིགས་ མཛད་ཡར་ངོའི་ལམ་ །ཨང་ཞཚགས་ད དེ རྨད། །གནས་ལྔ་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་བཟོ་རིག་ འཛི །སྣ་ ཐམ ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་ ཁཿ རོ 
ཞེས། །ཕྱོགས་ དེར་ཐོབ་ཤར་འཛིང་མང་དོཿ དོན་ གྱི་འབྲས། །ཅིག་ཅར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག ཞན རིགས་ལགས་སམ། །དེང་དུས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ པའི་བསྟི་གནས་ནི། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་ 


འ,.རྲ.` 





དན་ ་མཐོན་ པོའི ་རྩེར། །ཡེར་ ཡེར་ སྦྲེང་ བའི་ དངོས་ གྲུབ ་འོ་མའི འི་མཚོ། །གཡས ་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ དེར་བྱོན་ ་བཞུགས་མཚར། །མཛེས་ སྡུག་ལང་ ཚོའི་འཇོ་ སྒེག་ ་ཆེར་ ངོམས་ཤིང་། ། །རྣམ་ 


བང 
ཟླ 
ཅྩ 
ཁཾ 
རེ 
༠ 
ཟླ 
ཤྱ 
ཏོ 
བྷྲ 
དཾ 
ཤཾ 
9 
ཙ 


འགྲུལ་སྒྱུ་མའི་བློམ་གནྩེན་པ་ལ། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ནཱ་རིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོད། །མག་པར་བསུས་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་སྙམ། །ངུར་སྨྲིག་མཚམས་སྤྲིན་མཛེས་པའི་དཔལ་མངའ་ 
བ། །ཆེན་པོར་འགྱིང་དག་གནས་དེར་དགེས་དགེས་ཀྱིས། །རིངས་པར་མྱུར་བར་ཆས་ནས་ཆེས་སྤྲོ་བའི། །དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཞེས་འཕྱར་ངེས་བྱེད་པའང་མཐོང་། །ཚུལ་ཆོས་མཛེས་ 
ཁྲིགས་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིང་བར། །གོས་དམར་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བ་ཁྱོད། །གཞན་ཡིད་རེ་སྐོང་བྱེད་པོ་འོས་ལགས་ན། །མང་པོས་འཁྲུག་རྩོད་འབྱུང་ངེས་ཐབས་ལེགས་མཛོད། ། 
མཛེས་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའང་རྫུན། །འཛུམ་འཛུམ་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་གནྡྷེའང་བཞུགས། །རང་རང་ཁེངས་ལྡན་བློ་བཟང་དཔལ་མོ་སུ། །མང་མང་ཚོགས་དེའི་གཟིགས་མོ་ད་ 
གཟིགས་ཤིག །རིང་མིན་དུས་དེར་བདག།་:ེེ་ལར་ཡོངདགོས་ཚུལ་ཨུགསཟུང་། ཀྱང་མགྲོན་འགུགས་པའི། །ཕོ་ཉས་ནན་ཏན་བསྐུལ་ནའང་བྱུར་ངན་དང་། །གྲགས་ངན་ཁུར་གྱི་བགོ་སྐལ་འགོ་ཤེས་ 
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ཏྱ 
ཁྱོ 
ཛཾ 
ོ 
གྲ 
ཤཱ 
ཟེ 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཁཾ 
ཏཾ 
ཤཱ 
ཧཱ 
ཁཱ 
༠ 
ཤི 
ཤེ 
ངེ 
༦ 












༄༅། 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་སྐལ་ཆད་རང་ལ་རང་། །སྙིང་རྗེའི་སུར་ཏིས་སྣ་འགགས་མཆི་མ་ཤོར། །འདི་ནྲ་ད་བའི་ཕོ་ཉྭ་སྐྲ་དཀར་དང་། །གཉེར་མའི་ཞགས་པས་རབ་བཅིང་ཁ་སྒོ་ནི། །ཕུག་ལྟར་ ུ 
༩ །གྱུར་པའི་འབྲོག་རྒན་རྟོགས་ལྡན་ཁོ། །ཕྱོགས་དེར་སོན་ན་ཕལ་ཆེར་སྨྱུག་ལོག་མོད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་མ་ཚུད་པས། །དབེན་པའི་ཁང་བུར་སྒོ་གསུམ་བཟོ་མེད་དུ། །འདུ་ . 

ཤེས་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡེལ་བར། །ཉིན་ཞག་འཕུལ་བའི་ཆོ་གར་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། །དབང་ཆེན་འཆི་བདག་བདུད་པོར་ཞེ་ནས་འཇིགས། །ངན་གོམས་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་ 
ཚིག་པ་ཟ། །རང་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གད་མོ་ཤོར། །ངེས་པར་བསམ་གཞིགས་ཡིད་འབྱུང་མཆི་མ་འཁྲུག །གང་ཡང་འཁོར་འདས་སྒྲ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་དོ་ 


།ནས། །རང་ཚོད་བཟུང་དེ་ཕོ་ཚོད་ཡང་རྩེར་སོང་། །གནས་བཟང་དཀར་ཡེ་མ་ཇོའི་ཞལ་མཇལ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕམ་ཕབས་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་བཅས། ། 






རརྭ་རྩེན་པའི་གར། །གུ་ཡངས་ཉམས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་ལམ་ཁྱེར་ལ། །ཡིད་སྨོན་འཕྱོན་མའི་རེ་འདུན་ལ་འགྲན་བཞིན། །གང་ཁྱོད་བརྩེ་འཆིང་མཛའ་ན་མོས། །ཕྱག་རྒྱས་དམ་འཁྱུད་ལྷོད་མིན་ 
པའི། །གསུང་འཕྲིན་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་བསང་གྲོགས་སུ་སོན། །དེའི་ཚེ་ཆགས་ལྡན་ནཱ་རི་མ། །ལང་ཚོ་གསར་པས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །འདོད་ཐོབ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོའི་ཡིད། ། 
0 སྤྲོ་དགའི་ཁོང་འཛུམ་ཅི་ཡང་ཤོར། །སླད་དུ་ཁྱོད་སྐུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ། །འཕྲོད་བཞེས་དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་པའི། །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལོ་འབྲས་གཡུར་དུ་བཟའ་བར་ 
¿ མཛོད། །དག་པའི་སྣང་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ། །རབ་དཀར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲད་བུ་ནི། །མི་ཤིགས་མདུན་པས་དམ་བཅིང་བའི། །དགེ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར། ། 
དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །ཉེ་བའི་གསུང་མཆིད་ལྷུག་པ་རུ། །ཆད་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བར་རིགས། །དེ་སྐད་སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པ་ནས། །གང་ཤར་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱང་གླུ་ནི། །ཅི་ 
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།གར་ལེན་པའི་རི་མོ་འདིས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ཐུང་མཛོད། །སྭསྟི་དབྱངས་སྙན་མནྡྷ་རའི། །ཕྲེང་བ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་བཅས། །རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཚེས་དགེ་བར། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་རིའི་ངོགས་ནས་ཕུལ། །ཤུ་བྷཾ།། ༽ ཙུམ་སྟོད་བྲག་དམར་རི་ཁྲད་དུ་སྨྲབཔོ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ལ་བསྐུར་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་མདངས། སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་དུ་ 
¡ མས་ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །ལེགས་ཟུས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དལ་བའི་རྟེན། །རྣམ་རིག་ཡོན་ཏན་བཟང་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ལོ། །དད་རམ་མཚུངས་མེད་མཆེད་པོ་གུད་དེ་ལ། །དག་སྣང་དགའ་ 
བའི་མཛའ་བ་མ་བསྐྱུད་པས། །འདོད་དོན་སྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་ཡང་ཡང་དུ། །འཕྲིན་ཡིག་རྟེན་བཅས་སོན་པ་ཡིད་སྤྲོའི་ཕྱིར། །ལན་དུ་འོས་པའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འདི་སྤྲིངས། །དེ་ན་སྔོན་ 


གྱི་ལེགས་སྤྱད་མི་དམན་པས། །སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་འཚེ་བྲལ་དབེན་རིའི་ངོགས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་འགྲུས་པའི་བློ་ཆེན་ཚུལ། །སྔར་ལུགས་འཕར་འབུབ་མེད་པས་བདག་ཡིད་རངས། ། 







༄༅། 
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ལས་ཀྱི་ཁུར་ལྡན་དཀོར་ཟན་སྒྱེ་འུ་ནི། །གཉིས་ཕུང་གཟུགས་བརྙན་བདག་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྙོམས། །དགེ་བློའི་དྲི་མ་མ་ཡལ་ཙམ་ཉིད་ནས། །དབེན་ཁང་ནང་དུ་རྦད་ཤོད་བྱེད་ཀྱིན་མཆིས། ། 
གཡའ་སྤངས་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ། །ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་གཡའ་ཆུ་བསིལ་མར་ལྡན། །གྲོང་ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ལྟད་མོས་སྐྱོ་སེང་བྱེད། །བྲག་དམར་ཞེས་པའི་གནས་དེར་ 
སེམས་ཡིད་ཤོར། །གཞོན་དུས་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་ཉུལ་ཉུལ་ནས། །དར་རྒན་དུས་འདིར་རང་གིས་འབད་སྒྲབ་པའི། །བྱིའུའི་ཚང་མལ་འབྲལ་མི་ཕོད་ཇི་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གབ་ནས་སྡོད་ 
པ་དེ་སུ་ཡིན། །ཀུ་ཀུའི་འཕོངས་ལ་དམ་པའི་ལུང་སུལ་དེར། །ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་འབྱུང་ཁུངས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་དབང་བཙན་སར་འཁོད་པའི་སྐྱིད་བདེ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་མོད་ཕྱི་ 
མ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་གྱིས་ཟིན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་གཞོལ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་དག་ལྟ་ཆོས་ཞིག །ནུས་ 
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༄༅། །ཏཱའྱ་སིབོ་འཇིག་རྟེན་ཆདི་ན་དཀོན། །གལ་ཏེ་དེ་དགག་ཀུན་ཆྱདཐོབ་གྱུར་ན། །ཆེ་འདིར་རང་བྱུང་རང་ཤར་གལ་ཡིན། །ཇྫིགྱི་ལེགས་སྨྱད་བཟང་པོ་ངིའི་དྲིན 
ཡམ། །ཁོཿ་ཟར་རིག་ཧྭ་ཤིས་ལྡན་བྒྱ་མཛོ་ཡིག།་ །ད་འིིུ་ཐའི་གརཇདེ་ཚི་སེགསཏེ་གན། །ངི་ལུ་འོའཞེས་ཏ་ལྷ་ཁང་ིད་ཁ།: །དྲམ་ཞམ་སྟེགས་ཁ་ཚི་ཁུཿམགྒྱཀམཾ་ཞེགྲ ། 
[ ངེས་པར་ཚགས་སུ་འཛུད་འཚལ་ཁྲོགམ་པོ་དག། །ཡུན་ངེང་ལྟོད་ལྷོད་སྒྲབ་མའི་ལོང་ཡོད་དང་། །ནམ་ཆོས་བཤད་བཞད་ཉན་དེ་གཞོན་དྲུས་ལས། །གཞན་དུ་རྒས་གྒམ་འཚེ་ལ་ཏེ་སྐབས་ 
དེར། །ཆོས་ཀྱི་ལབ་ལབ་མང་ཡང་ཕྱིས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཉིད་ནི་གཞོན་དུས་སྙན་གྱི་ཐུབ། །ཟད་ཐད་ཆོས་ཉན་དེ་དགཉམས་ལེན་ཀྱང་། །གཆི་ཁར་བྲོད་ཅིང་མི་འགྱོད་གདེང་ཙད་ཅིག ། 
ལོས་ཡོད་ཡོད་ན་དེ་ཁ་དགོས་རྒྱུ་འབག །འོན་ཀྱང་བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་སྟོབས་རྩལ་ཁོ། །བར་དོའི་འཕྲང་རིང་དེ་རུ་ཤེས་ཐོས་པས། །དེ་དུས་སྡུག་སྐད་མི་འཆོར་ལམ་སོ་རེ། །བྱུང་ན་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་མེད་འདི་ཨ་མ་ཅི་དྲག་པ། །དེས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོའམ་སྡོད་དམ་སྙམ། །འགྲོ་ན་ཁྱེད་ལ་རེ་ཡུས་གཅིག་བྱས་མོད། །འོན་ཀྱང་ལུང་མི་གསལ་ཁ་མ་ཐོབ་ 
པས། །རེ་དོགས་མང་ཞིང་གང་ཡོང་ཤོག་སྙམ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཐུགས་ལས་འཚུབ་མི་དགོས། །རང་དོན་རྩེ་གཅིག་འཆི་རྒྱགས་སྒྲུབ་ལ་རྩོམས། །སང་ཙམ་དཔྱིད་གསོས་སྲར་གྱི་ 
།དུས་དེ་ཙམ། །མཇལ་འདུན་ཞུ་བས་དེ་སྲིད་ཟབ་བཞེས་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཕན་གདགས་དྲིན་ཤེས་བཟང་པོའི་བློས། །བསྔོ་སྨོན་སྲུང་འཁོར་དམིགས་འོག་ནན་འཇུག་ཅིང་། །གདམས་ངག་ 
གསལ་འདེབས་གླུ་དབྱངས་སྔོན་མེད་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྐྱོ་སེང་ཕྱིར་དུ་སྤྲིངས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མི་འབྲལ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཉམ་པོ་རུ། །འབྱོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཛོད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་ལྷ་གོས་གསོལ་ཇ་སྡུམ་གཅིག་བཅས་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆ་ལང་ 
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གྲགས་པས་ཕུལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༤༽ ཆོས་མཁའ་སྤྲལ་སྐུས་ཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་ཡིན་ལུགས་གསལ་པོར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འབྲས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ར་ཡོངས་སྨིན་པ། །རྣམ་ཕྲུལ་ ་མའི་གར་མཁན་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །སྦྱངས་སྟོབས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དམན་ཐོས་པས་དབེན། །སྐྱེས་སྟོབས་སྒོམ་བྱུང་ 
ས་མྱོང་རྟོགས་པ་བྲལ། །ངུར་ ག་གོས་བྲལ་ལྷོ་རོང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །བྱ་བྲལ་མ་ཇོའི་ཚོགས་དཔོན་དེས་ཞུ་བ། །གང་ཁྱོད་རིངས་པོར་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རྩ་བ་སྦོམ་ 
ར་བསྐྱེད་སྲིང་སྐུའི་ལྗོན་པ། །མངོན་མཐོའི་ཡལ་འདབ་ངེས་ལེགས་འབྲས་བུས་དུད། །གཞན་ཕན་རླུང་གཞོན་གྱིས་བསྐྱེད་གྲིབ་བསིལ་མཁན། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ན་གའི་ཡུལ། ། 
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སྔ་རྗེ་དབོན་སེང་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཁྲིར། །ཆོས་མཛད་སྐྱོང་བའི་ལྷོ་བཙན་བྲན་འཁོལ་བཞིན། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་དེར་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་དྭངས་ཤེལ་ 
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༄༅། །ཨ་དངདྣར། །ཤེས་བྱའི་ཚོན་རིས་སྣ་ཚོགས་འབུམ་འཆར་བའི། །རང་གཟུགས་ལེགས་བཤད་ཚིག་སྙན་དྲི་ཟའི་གླུ། །ཡང་ཡང་ཐོས་འཛིན་ལམ་ནས་ཡིད་ 
མཚོར་སིམ། །རིང་ནས་མཇལ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཨུཏྤ་ལའི། །ཞགས་པས་རིང་པོར་འཁྱུག་པས་བདག་གི་ཡིད། །དམ་བཟུང་ལྷོད་མེད་དགེ་མཚན་མཛའ་ན་མོའི། སྒྱུ་རྩལ་ལ་འགྲན་ཡིད་ 
ཱ ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས། །འོན་ཏེ་མི་ཤེས་མུན་པར་འཆེལ་བའི་གཟུགས། །ཏླིར་ཀ་ཡི་མཆེད་ཟླ་གྱུར་བདག་འདྲ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རོལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་བའི། །ཕྱེ་གཏོར་ཚིག་འདི་ས་ 
འ་༠ཿ །ཏཊ།འཇོན་གཏིན་ྱི་གུ་བའེའེ་འོ་མཏན། །འདི་སྣང་ལ་ཞེན་གཉིད་ཆང་དཀོར་གྱིས་མྱོས། །མདོ་མེད་གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་བ། །ལུང་རྟོགས་ 
འབྱོར་པས་ཕོངས་པའི་དུ་རི་དྲའང་། །འབྱུང་འདུས་ཟག་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུས་མིན་གྱི། །མཐར་བྱེད་དཔུང་གིས་ཉེ་བར་མ་བཅོམ་ཙམ། །ཀུན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་རྨི་ལམ་སྒྲ་མའི་གར། །ཅི་ཡང་ 
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བསྒྱུར་བས་སྲིད་བཞིན་གནས་སྐབས་ལགས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་འབྲས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ནེ་པཱལ་ཆོས་གཟུགས་བྱ་ཏྲི་ཀེ་ཤོ་མར། །མཆོད་སྤྲིན་རྫས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དེར་ 
གསལ་སྐྱེས། །འབྱུང་འགྱུར་སྩལ་ཞེས་ཡི་རང་བཀའ་དྲིན་ཕུལ། །ཆོས་མཐུན་ལས་འགོང་ལོག་འཚོའི་གཞན་དབང་གིས། །མཐའ་དག་ཡིད་ལ་ཚེར་མའི་དུཿ ཁ་ནི། །བརྣག་དཀའི་ཟུག་ 
རྔུ་སྦྱིན་དེར་ཕན་བདེའི་གསོས། །སྟེར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཞལ་བཞེས་དམ་པའི་སྲོལ། །བསྟོད་བཀུར་སྤྱི་བོས་རྟག་བསྙེན་གང་གི་གསུང་། །ཐལ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ། 
4 གངས་ཅན་བདག་པོའི་བཀའ་རྟགས་དམར་འོད་གཟི། །འབར་བའང་ཁྱད་དུ་གསོད་འདི་འོས་མིན་གཟིགས། །ཁྲེལ་མེད་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ཀྱང་ཁ་ཞན་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཐབས་དབྱར་གྱི་ 
| ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྲ་མཁྲེགས་གོར་མའི་ངོས་ལ་ཁབ་འཛུགས་བཞིན། །ཡིད་གཏན་བྲལ་ལ་ཐབས་དབེན་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་། །གནོད་ 
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།ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི ་ལྷ་གོས་རིན་གཉིས་འཁོ་ ར་ལོ་བཅས་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྲག་རི་དཀར་པོའི ་ངོགས་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སོ་ཕྲེང་མངོན་པར་རྒོད་པའི་རྩེ་ནས་ཕུལ།། 





ལྷའི་ཕྱོགས་དེར་སོང་། 
༥༽ ས་བི་ལོར་ཆོས་མཁར་སྤྲུལ་སྐུས་ཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་བྱུང་བའི་ལན། སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་འཇུག་པ་བཅུའི། །བརྣག་དཀའི་ཚོགསལ་ལྟོས་མིན་མྱེན་ཏྟོགསཀྱ། །སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་ 
པའི་སར་འགྱིང་ ཐས གསུམ་པས། །གཞན་ ཀམམ་ སྦྲུག པའི་གར་མཁན་ཁྱོད་ཞབས་ དྲུང ། །རིང་ནས་མུན་པའི་མལ་དུ་གཉིད་ ཟའ ། །ཀུན་རྟོག་ཉིང་འཁྲུལ་རྩེ་དགས་ཡིད་བྲིད་ 
མཱ །གཏན་བདེའི་མངོན་སུམ་བླང་དོར་ ཕྱད་ཚ མིན་པའི། །བྱ་བྲལ་ལ་ཧོར་ཡུལ་སྐྱེས་དེས་གསོལ་པ། །གང་ཁྱོད་སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་ལུས་ཕྲ་མས། །དམ འཁྱུད་ མཁྱེན་རྩེ་ ནུས་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་སྟེར་བཞིན། །མཛེས་ སྐུ་གསལ་དྭངས་ རྙོག་མེད་འཚོ་གཞེས་ངོས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གྲོལ་བའི་མཚོ་ལྡན་ 
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།མས། ། །རབ་སྙན་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །ལྷ །ལྷ་གོས་རིནུ་ཆེན་མཛེས་ ལའྱི་སན། ཐ་པ བཞིན། །བྱ་མ་རྟ་ཡི་ལམ་ནས་འདེར་སོན་ སྤོ། །འདི་ན་དལ་ 


རྟེན་ལྗོན་པ་རིང་མོ་ནས། །འབྱུང་འཁྲུགས་གཟུགས་ སྐུའི་ ཚོར་བས་རུལ་ གྱུར་ ཅིང་། །བགགྲང་བྱའི་ཡལ་ག་ལོ་མའི་ཁུར་ ལྕི་ བས། །དུབ་ བཞིན་གཟུགས་ བརྙན་གོག་པོ་མ་འགྱེལ་ཙམ། ། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ རྗེའི་ བྲག་ རི་ལ་ བརྟེན་པས། །དུས་ ོ་ཉཱ རྨུ8་གིས་ཿ ་མ་ བསྐྱོད་ང པར། །འཕྱུའ་འཛྱུན་ཿ ཡིད་གཏན་བྲལ་བའི་ གཉས སྐྱེས ཁྱུ། ། །ཉི་ ཆའི་འབབ་ སྟེགས་ ངལ་གསོར་གནས་ 
སྐབས་ལགས། །བྱེད་ཐུགས་མང་ཐོས་ཆུ་ གཏན་ཁྲོལ། པའི་ཀློང་། །ཟབ་ པ་ ་ནོར་བུའི་ གཏེར་གྱི གྱིས ་ཕྱུག་ བཞིན་ དུ། བརྟག ་འདྲའི་ ཀུན་ རྨེངས་ངན་ སྐྱུགས་ བ་ཚའི ་མཚོར། །བརྟེན་ བཞེད་ 
ཉམས་སད་གཞན་ངོར་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་སྙམ། །དམ་ པའི་དྲིན་གྱིས་ སྨིན ་གྲོལ་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། །ཀུ་ཤའི་ རྩེར་ཆགས ་འགའ ་ཞིག་ ་ཐོབ་རློམས་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་གདེང་བྲལ་བུམ་ སྟོང་ གཉིས་ཕུ་ ཕུང་ 
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བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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།བཏེག་ནས་སྙན་ཚིག་འཕྲིན་འདི་སྤེལ། །གང་སྔོན་ལེགས་བྱས་བཟང་པོས་ཤར་རི་ནས། །བསུས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་ 
དྭངས་པའི་ངོས། །བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་བཞིན། །ཕྱོགས་བྲལ་གླིང་བཞིར་རྒྱ་ལ་རིངས་བཞིན་ནས། །གཅམ་བུའི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་ཚུལ་ ། 
གསོང་པོའི་མཆིད། །སྙན་འཇེབས་ཚིག་སྦྱོར་དྲུག་སྐྱེས་གླུ་དབྱངས་སྒྲ། །གནྡྷར་བྷ་ཡི་སྙེམས་འཕྲོག་དྲང་པོའི་རྒྱུད། །དལ་བུར་བསྐུལ་བས་ཐོས་འཛིན་ 















































མཚར་དུ་དངར། །སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྭངས་པའི་ངོས། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་མཆོན། །དབང་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཀུ་ར། །ལྷ་ཆས་དར་དཔྱངས་ 
ཤཱ གཡོ་བཞིན་ཉམས་མེད་སོན། །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་རྟག་འཁྱམས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་གཞན་འདྲེན་གཟུགས་ཀྱི་གྲགས་སྐམ་ཅན། །ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་གསར་འཚོའི་བ་མོ་ཡིས། ། 
རྐ མ་བཅོམ་ཙམ་དུ་སྔར་གཟིགས་དེ་ཀར་མཆིས། །འདིར་སྣང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་དཔུང་ཉེར་བཅོམ་པའི། །སྲིད་འདིར་ཟླ་མེད་དཔའ་བོ་མི་ལ་རྗེའི། །དབུ་མའི་རྫོང་གི་སྲུང་སྡོམ་བྱ་ར་བར། ། 
4 སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་འདི་ལས་སྐལ་ཉིད། །ཆེན་པོའི་གྲལ་ཁྱུར་མ་ཚུད་གྲགས་སྙན་གྱི། །གཞན་ཕན་སྟོབས་དབེན་དཔྱ་ཁྲལ་ཁུར་མེད་ཀྱང་། །དོན་གཉེར་རེ་སྐོང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་ 
སྤེལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ ་པོར་ 
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སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར་ལས་གཞན་ཅི་བྱ། །རྒ་དང་རྒུད་ཅིང་འབྱུང་འཁྲུགས་སྟོན་མཐའ་ཡིས། །ལང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱ་བཅོམ་ཡང་ལྷག་པའི་སེམས། །འཁར་བ་བརྟན་པོར་ 














° ༄༅། །འཆང་ བཞིན་ རང་བསྟན་ གྱི། །སྲི ་ཞུ་འབད་ནས སྒྲབ་ ལ་སྨོན་པ་ལགས། །བོད་ལྗོངས་ འཆི་མེད་ དགའ་ བའི་ཚལ་ ཆེན་པོར། །སྨྲ་མཁས་སྐབས་གསུམ་བདག་ 
པོ་ཁྱོད་གཤེགས་ཚེ། །ཉེས་ཚོགས་ སྦྱིན་ སྐྱས དཔུང་ལ་གཟོབ་པ་དང་། །ལེགས་བྱས་མཐོ་རིས་དཔལ་གྱིས་བརྩོན་པར་མཛོད། །ངེས་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ 'ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བ་ ་ནི། །གླུ་མཛམ་ སྒྱུ་མའི་ ྲཾ 
ཤཱ ལྟད་མོ ཆེས་མཚར་ཀྱང་ ། །ཚེགས་ ཆེ ་མནོག་ཆུང་ངལ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས། ། །ལུས་སེམས་བྲེལ་ལས་དོན་འབྲས་ཨེ་ རླར། །གྲོང་སྔགས་ འདྲེ་འདུལ་ 'འདི་ སྣང་ ལྟོ་ གོས་ ཕྱིར། །བྲེལ་བ་ལས་ ཤེ 
དབང་ཉིད་ དུའང་སྲིད་མོད་ཀྱི། །གཞན་ རེ རྟེན་ ་དོན་ ཡོད་ སྒྲབ་ པའི་ ཐབས། །རང་དབང་རང་ གཅེས བློ་ ལྡན་ང ངང་ ཚུལ་ཡི ཡིན། །གང་ཡང་རང་ ཐག འཕྲལ་ཡུན་གཏན་འདུན་ལམ། །ཚང་ ཧྱ 


ལ་མ་ནོར་ རང་བྱུང་ པདྨའི་ ་བཀའ། །ཟབ་ ་དོན་མན་ ངག་ཞལ་ གདམས་ཤོག་ ལོགས་ སུ། །མ་ལུས་རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ཉམས་ སུ་ལོང་། །ཀ་དག་ གཞི་ དབྱིངས་ དྭངས་གསལ་ཨ་དདར། །ལྷུན་ 


གྲུབ་དབང་དྲག་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བརྙན་གར། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པར་རྟག་ཏུ་རྩེན་པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་རིག་ཀྱང་། ། 
- ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་རྟོག་དབང་བཙན་རྗེས་འབྲེང་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཕུབ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །སྤང་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་མཚོན་ལ་སྙེམས་བྲལ་གཅེས། །དེང་དུས་ཆོས་ལ་དབང་ཟའི་ཡིད་ 
རླ ཅན་གྱིས། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་སྟོན་བྱེད་མང་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་གྲགས་རྗེས་མི་འབྲང་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི། །ཆོས་དང་བརྒྱུད་སྲོལ་གསེར་ལྟར་བརྟག་པ་གནད། །ལས་འབྲས་བསླུ་ 


(0100)2 \/|[7373 


ཧུ མེད་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །བྱད་བསད་ཟོལ་ཟོག་གྱ་གྱུའི་བློ་སྤངས་ནས། །རང་སེམས་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བླང་དོར་མ་ནོར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཟབ་ 


ཟབ་གདམས་པ་བགྲང་ཡས་དེ་སྟོན་མཁན། །མང་མང་འདྲ་ཡང་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་ན། །རང་རང་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཡིན་རློམས་ལས། །ལྷུག་ལྷུག་ཟབ་གནད་སྦྱིན་བྱེད་ཉིན་ 





64 87 68113)།) 






སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །མཉམ་ཡང་བསིལ་ལྗོངས་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཐུ། །ཟླ་མེད་མཚན་གྱི་གཟིས་ཀྱང་འཁོར་བཞིའི་མུན། །བསལ་མཛད་པདྨཱ་ཀ་རས་ཁྱོད་ལ་ 
སྲུངས། །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་སྐྱེས་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རི་དྭགས་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །རིགས་སྔགས་འཆང་ 
' བའི་ཟླ་བ་གང་དེའི་དྲུང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཤེས་བྱའི་གོས་བྲལ་ཞིང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཉམས་རྒུད་པའི་གོམས་ཁྱོར་བ། །ཟབ་དོན་ཏིང་འཛིན་བཟའ་བ་དང་བྲལ་བའི། །བྱ་བྲལ་མུ་ 







® &%.=[<.5 


ཏོ་རྐད་བུས་མཆེད་འདི་སྤྲོས། །ཡུན་དུ་གོམས་པའི་སྔོན་དགེའི་ནོར་འཛིན་མས། །བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཚོའི་ལྗོན་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཐོས་མང་རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འབྲས་ཀྱིས་དུད་པའི། །གཞན་ཕན་ 
གྲིབ་བསིལ་ཉིད་དུ་འཚོ་གཞེས་ངོས། །ནམ་ཡང་དག་སྣང་བ ད་མིན་དོ་ར་ནས། །འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤུད་པ་ཡང་དང་ཡང་། །རིང་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ཉམས་མེད་འདིར་སོན་པས། ། 






ཏི. 
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“° ༄༅། །ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་ཚོར་བ་སྦོམ་པོར་བརྟས། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་པདྨ་སྟོན་ཐ་ཡི། །རྒ་དང་རྒུད་པའི་བ་མོས་བཅོམ་ན་ཡང་། །དུས་མིན་ལྔ་པའི་ས་ལ་མ་ལྟང་ 
ཙམ། །ལྷག་བསམ་མགོ་ལྕོག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས། །རང་དོན་གདེང་དབེན་གཞན་ཕན་སྟོབས་བྲལ་བས། །རླབས་ཆེན་ཆུ་སྒྲོལ་མ་ནུས་དབེན་པའི་རིར། །གབ་བཞིན་རང་རྒྱད་ 


༡ འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསག་སྦྱང་ལམ་ལ་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། །གང་ཁྱོད་སྔོན་ནས་བོད་ཆེན་ལྗོངས་བསྐྱོད་པའི། །ཐུགས་འདུན་བཤོལ་ནས་གཙང་ལྗོངས་དགའ་བའི་ 
ཚལ། །བསྟེན་བཞིན་དོན་གཉིས་ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་དེ་རྨད། །དེང་དུས་སྙིགས་མཐའི་རང་མཚང་ཆེས་བདོ་བས། །ཐག་རིང་བཤུལ་ 
| ལམ་ཚེགས་བཅས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །གང་དུ་གནས་ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་གྱུར་དེར། །རང་དབང་ཐོབ་ན་ངལ་བསོ་ལས་གཞན་ཅི། །འདི་སྣང་གྲོང་བརྒྱད་ཐ ་མའི་བསླུ་བྲིད་ལ། །མི་ཞེན་ 


༄༦ོ 
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འཁྲུལ་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ལམ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །རང་བབས་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ལས་གཞན་ཀུན་འཁྲུལ། །བས་ཞན་དབང་ཆུང་རྙིང་བསྟན་དེ་འཛིན་ 
བཅས། །ཉམ་ཆུང་རང་མགོ་འདོན་ལས་གཞན་འདྲེན་ཁྱུར། །དོག་འཚང་བྱ་མང་རང་གཞན་ངལ་བའི་རྒྱུ། །སྣ་ཐག་རལ་པའི་དོ་ཀེར་དམ་དུ་འཆིང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་འདྲར་མང་དུ་ 
གསོལ་ཅི་འཚལ། །རང་དོན་དལ་བ་དོན་ལྡན་སྒྲུབ་མཁས་ཤིང་། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མི་འགོག་པར། །གཞན་ཕན་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་རིགས། །སྣང་གྲགས་དག་ 
པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗ་རྩ་བརྒྱས་འཁྲུལ་རྟོག་སྦིན་སྐྱེས་དཔུང་། །གཞོམ་བྱེད་རང་རིག་ལྷ་དབའ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འབྱུང་འགྱུར་སྐུ་ 
འཚོའི་འཕྲོད་བཞེས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་དད་དམ་བརྩེ་འཆིང་མི་ལྗོད་པར། །ལེགས་བཤད་ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་རྟག་ཁྲོལ་བས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྐྱེས་སུ་ཆད་མེད་འོས། །དེ་ 
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 ༄༅། །སྐད་རཱམ་རིགྱ་གོ་གོས་ཡི། །དཔལ་མངའ་མཁས་དབའ་ཁྱོད་ྱི་ཐུགས། །ཏེམཝ་གསྒྱེད་ནུས་ལེགས་བཞད་སླྱཾས། །ཡིནྟ་ཀྱང་ཡིད་གཅུགས་དགེ་བའི་ 
མཆིད། །གང་གི་ཕྱག་སོར་པདྨོའི་རྩེར། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་བྷྲ་མ་ར། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་རིའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་སོང་། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་གཅེར་ 
༧4 མིན་ཙམ་དུ་ལྷ་གོས། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། རྒྱ་ཕྱིར་དམར་སེར་མེ་ཏོག་མ་ཁ་སྦྲེལ་བཅས་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། ༣༽ རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། ། 
(མེལ པལྟག་ཆཆན་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མཚན་དོན་ལྡན། །ཨ་ཏིའི་རིང་ལུགས་འཆང་བ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། །སྦྱངས་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །རིང་དུ་འཕངས་པའི་ཏི་རྒན་སྙོམ་ལས་མཁན། །དྲང་སྲོང་རྒད་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་མིང་སྐམ་གྱི། །བུར་འཛིན་བྱ་བྲལ་བ་དེས་མཆིད་འདེ་གསོལ། །གང་ཁྱོད་རིང་པོར་གོམས་པའི་ 
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ཡས ་བྱས་ཀྱི། །རྩ་བ་སྦོམ་པོར་ བསྐྱེད སྲིང་སྐུའི་ ལྗོན་ ལུ །སྐྱོན་ བྲལ་ བསྔགས ་འོས་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་ཀྱི། །མངོན་པར་དུད་ པའི་ དགེ ཀེ་མཚན་དངོམས་བཞིན་ནས། །རིང་ པུང ཀྱང་ . 
ཏེ་ཛ ་མཛའ་ གཅུགས: 'ཀྱིས། །དག་པའི་ སྣང་བས་ སྐྱད་མིན བཀའ་ མ ཤྲ་ཐ། །ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱིས་ མ་སྐྲུད་ པའི་དབྱངས་སྙན་ གུ །ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་ གླ་གུབམ། ཏེ་སུག་པར་སོན། །དེ་ ཚེ་ཡིད་ 
རཱ ' ཀྱི་ཀུན་ ་རྟོག་གཞོན་ ནུ་ནི། །རབ་དགའི་ལང་ཚོ་ གསལ པའི་ དཔལ ་ཐོབ་ཅིང་། །སྙན་ ཚིག་མཛའ་ན་མོ་ །འདི་ དི་ག་ཤེད་ནས། །ཞོང་སྙུམ་ ཀུན་ བརྟགས ་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཐམ། རྡོ རྗེ་ཐེག་རྩེར་ ུ 
མཚུངས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་པས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པའི་སྔ 'འགྱུར་བསྟན། །དེང་དུས་སྟོན 'གྱི་མཐར་སོན་འདབ་བརྒྱ་བཞིན། ། །རྒུད་འདིར་ ་བསམ་བཞིན་ཡིད་ སྐྱོའི ་མཆི་མ་ བཀུ། ། ཌཾ 
ཕལ་ཆེར་མ་བརྟགས་རང་གར་འཇུག་པའི་བློ། ནོར་སྐྱོང་ཟས་ཚོལ་དྲི་རོར་སྲེད་པ་བཞིན། །རྩོད་མེད་རིང་ལུགས་འཛིན་སྤེལ་ཕྱོགས་འདིར་ནི། །ཉིན་མོའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འགྲན་གྱུར། ། 
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།ཐེག ་མཆོག སྙིང པོའི་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་མ་དྲོས ཀླུང་། །ཟབྱ་རས་ གསེར་གྱི་བྱེ་མ ་འདྲེན་ བཞིན་ དུ །ཁྱོད ཐུགས་ རོལ་མཚོར་ སྨར་ ཉིད་ འཇུག་ལས་སླར། །ཕྱོགས་ བྲལ་ 
གནས་སུ་གང་ཞིག་དོན་དྲུ་གཏེར། །ཞདི་ན་དོན་གཉིས་མཐུ་དམན་དལ་བའི་རྟེན། །རྒ་དང་ནད་ཀྱི་གཏུང་བས་ཆེས་ཉེན་ཞིང་། །དབེན་ངོགས་ཞི་བའི་བྲག་སྒྱིབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་དོན་ 
„ཟླ མོས་ 'བློས་ ་ལམ་ ཁྱེར་ ཅཙམ་ རུས་ཅིས། །སྐྱོན་ མང་ཉེས་ བརྒྱའི་ ཚང་ཚིང ནགས་ ཆཚལ་ དུ། །ཐོས་ སྒོམ་ ཡོན་ ཏན་ ཙན་ དན་ དྲིས་ དབེན་ པའི། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་ སྡོང་ སབ ་རྒད་ པོ་ཞི ཞོག ། 
གཟིགས་ ཆེའ་ ཅཾ ཅིམཛན་ཞབས་འ ར་འ བར་ཟད། འི ཏེ་རྒྱལ་ བས་ཡོངས་ བསྔགས་མང་ཡུལ་ ལྗོངས། །གྲུབ་ པའི་ ་གནས་དང་ རྟེན་ མཆོག་ མང་བཞུགས་པར། །དོན་ གཉིས་ ལེགས་ བྱས་ 
སྤེལ་ཟྱིར་བྱོན་བཞེད་ན། །དངོས་མཇལ་དགའ་བའི་ཁེལ་མཆིད་སྤྲོ་ལ་འདུན། །མཁེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་རྟག་ཞཆང་བའི། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་སྤྲོ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །གནས་ 
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ཡུལ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ བོགས ་མེད་དུ། །རྒྱུ་བས་གཞན་ཕན་ གཟུང བ་སེལ་བར་ མཛོ། །གང་ཡང་མང་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཆེས་དབེན ཅྭ །སྟོབས་ལྡན་ཆེན་ པོའི་གྲལ་ ཁྱུར་མ་ཚུད་ ཛའ ། 
མུ་ཏོའི་ངང་ཚུལ་འཆང་བའི་ གླུ དབུངས་ མཁན། །སྙན 'འགྱུར་མི་ ལྡན་ ཅི་ བརྟོལ་ ཚིག ་གི་ཕྲེང་། །ཁྱོད་ གསུང་སྙན་པའི་རྒྱུད་མང་ཁློལ་ཐཿ བའི་ལན། །གངཿཤཆམ་ཛ སྦས་ དྲང་གཏམ ༤ ་གསོལ་ 
བར། །དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ ཐུགས་ མི་ཁྲེལ་ སེམ བཞེས་ལ། །སླད་མར་གསུང་མཆིད་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ བརའོལ། །དེ་ །དེ་སྐད་མགྲིན་ པའི་མཚོ་ངོཿ བོགས། ཞཱས། { །ཐོན་ པའི འི་ཞུ་མཆིན་ ངང་མོ་ནི། །ལྷ་ 
རྫས་གཤོག་རླབས སྐྱོད་ བཞིན དུ། །འཕྱུ་ཝང་ རོལ་པས་ཆས་ཏེ་སོང་།། །། ༢༧ ཨོཾཿ སྭསྟི། ཐོས་མང་རིག་ཚུལ ལཿ ་མིན མགྲོན་ གྱི་ཟོལ། །རྣམ་དཔྱོད་ ལྟོ་ བརྐ་གགུང་ ཡངས་མ་ 
ངོམས་པར། །མཧཱ་ སྙནའི་ མཚོ་ཆེན ཧུབ ་གཅིག་གིས། །འཐུང་ བའི་དྲང་སྲོང་ རལ་པའི་ཐོད་ཅན་དྲུང་། །ལང་ཚོའི་པདྨོ་རྒ་བའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བློ་གྲོས་ སྣང་བ ་རྨོངས་པའི ་མུན་པས་ 
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“° ༄༅། །བཅོམ། །ཐོས་ སྒོམ་ ་ནོར་བུ་ རྣམ་ ་གཡེངས་ རྐུན་ ་པོས་ འཕྲོགས། །དོན་ གས འདུན་མས་ བོར་ དེས ་མཆིད་ ་འདི་ སྤྲེངས། །གང་ སྐུ་ཤེལ་ཅ གྱི་རི་བོ་ ཱངས། ་གསལ་ 


གཟི་བརྗིད་ཉེན་བྱེད་འབུམ་གྱིས ་འཁྱུད། །གང་གསུང་ རིག་བྱེད་དབྱངས་ ཅན་ ཕང་འགྲོའི་ རིགས ་མཐུན་ ཡིད་ ཅན་ ཀུན་ང དགའ་ བསྐྱེད། །གང་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག ཉིད་ ཀྱང་འདི་ སྣང་ རྗེས་ 


ཤྲ འཇུག་ གཞན་ཕན་འཕྲུལ། །གང་མཚམས་ འགྱེད་ཁྱོ ཁྱོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེའི མཚན སྙན་ ་དོན་ ལྡན་ བསྔགས་པར་འོས། །འདི་ སས་ ཁྱབ་རྒྱལ ལྟ འདུས ་ཞལ་ ནི །ཆདྱབྷར་མཚོ་སྐྱེས་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཉི་ཟེར་ རྡུལ། ཟམ ཕུང་ཁམས་སྟོན ་མཐའི་ པུཏྔ་ རི། །དུས ་མིན་ རླུང་གིས ་མ་རེག་ཙམ ཀུཿ་ཆིས། ། སྙིགས་ ལྔའི་རང་ རྟགས་ དབྱར་གྱི་ཆར་སྤིན་ ་གཏིབས། །འདི་ དི་སྣང་བྱ་བྱེད་ཤིང 
རྩེད་ཐག 'འཕྲུལ་ བཞིན། །ཟང་ཟིང་ནོར་ སྲེད་དལ་བའི་འབབ་ སྟེགས་ ལས། །མི་ ཁོམ་གནས་དེར་བང་འདྲེན་བྱེད་པ་མང་། །འདྲེན་པ་ རི་ དྭགས་གདམས་ངག་ཀསྟུ་ར། །སློབ་ གྱུར་ རྔོན་ པའི་ 
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མཆེད་ཟངྷ་སྒོག་མཁན། །ཨ་དངྒ་ཡི་ངོས་བཞིན་དམ་ཡེད་ཁྱུ།། །དུས་རན་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚིགས་སུ་ཡིས་འགོག །རང་དོན་གཏན་དྲེད་ཡོང་མིད་གཞན་ཕན་ཟོལ། །གློང་རྒྱུའེ་ནོར་སློང 
མཁན་ བཞིན་ བྲེལ་ གྱུར་ པ། ། །ཆང་ ནག ་ལ་ སྲེད་ ངན་ ་གཡོའི་ ཅམ ཀྱིས། །རྙིང་ བསྟན་ རིན་ ཆེན ཕྱགས་ དར་ཁྲོད་ དུ་བོར། །སྔོན་ དང་ཕྱི་མཐའི མཁས་ དང་ཀུན ་མཁྱེན་དུ། དུ། །མཚན་ སྙན་ 
' མང་ཡང་ཕྱོགས་ ལྕུང་ཚེར་རྣོན་ གྱིས། །།དགག གཞག་ '་སྤང་བའི་ ཆོས་ སྤོང་སྣ་རྩེ་འབིགས། ཡལ ཕན་ རྟོག་ གསུམ་ ལས་ཉོན་ ་བསྐྱེད། །ཆོས ཐ༔་ དྭབས་ 'གྱུར་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ཛ བོར་ནས། ། 

མཐའ་འཁོབ་བ ་ཚྭའི་ འི་ཁྲོན འཚ་ གཉེར་ མེ །འཁྲུལ ་མེད་ གྲགས་སྐམ་ གནམ་ ་ཐེའུའི་ རྗེས་འབྲེང་ ཁའི། །དཔྱོད་ ལྡན་རྣམས་ལ་ རིགས་ དང་འོས་ ་མིན་ གྲང་། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའི འི་མཚན་ ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །ཡིད་ བཞིན ཅན ་མ་ ཌི་ ཆེས་ དཀོན 'ཀྱང་། །ལམ ་ལོག་ སིང་ག་ ལ་ཡི 'སྲིན་ ་མོའི་ གླིང་། ། །ཉུལ་རྣམས་བག་ ཡོད་མ་ ་ནོར་ཙམ་ ་ལམ་ ཚོལ། །ཀྱེ། ཐེག '་མཆོག་ འིམ ་གཉིས་ 
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` ༄༅། །ཨ་ཏིའི་མྱུར་ལམ་ཆེ། །བརྙེས་ནས་རིང་པོའི་ཤུལ་ལམ་སྙེགས་འདོད་པ། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བོར་ནས་མཆིང་བུའི་ཕྲེང་། །དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་འཆང་ 
ལས་བླུན་པ་སུ། དེ་ཕྱིར་བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མི་བསད། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདའ་མེད་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་རིག་གནས་ལུགས་དོན། །མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་ 


རཿ འདུན་མའི་དཔྱིད་དུ་བསམ། །འབྱུང་འགྱུར་གང་སྐུ་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །བགྲེས་རྒུད་མཚན་མ་རིང་ དུ་སྤངས་ནས་སུ། །འཕྲོད་བཞེས་ཟབ་རྒྱན་དུས་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །ལེགས་ 
སྤྱད་དངར་བའི་དྲི་བསུང་རིང་དུ་འཐུལ། །ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲད་པའི་མཆིད་ཀྱི་ཕྲེང་། །སྤེལ་བ་གང་དུའང་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་དཀོན། །དག་སྣང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་བསང་ངལ་བསོའི་སྐྱེས། ། 
དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་སྤེལ་བར་འོས། །དེ་སྐད་ཚིག་སྙན་དོན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་དྲན་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལན་དུ། །གང་དྲན་རྟོག་པ་རི་མོར་འཕོས་པ་འདི། །གང་ 
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ཐུགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་པའང་ཞུ་རིས་ཁམས་པ་རྫོགས་ཆེན་བླམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འའོ།། །། 
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༄༅། །འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགག་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ འོད་གསལ་ཕུག་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕུལ་བ་གཤིས་ལུགས་འགག་པ་མེད་པའི་གླུ་དབྱངས་ནི། ཨ་ཧོ། དཔལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །གཞན་དོན་དུ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཡོངས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དཀར་བརྒྱུད་དང་། །མགོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
སྔོན་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་གིས། །ལམ་ཐོས་བསམ་སྦྱང་བརྩོན་རིམ་གཉིས་གཞོལ། །མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པའི། ། 
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| ༄༅། །བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་དྲུང་། །ལུས་ལང་ཚོ་བགྲང་བྱའི་ཁུར་ཆེན་རྩེགས། །དགྲ་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་ཅོང་ནད་ 


| 





ཅན། །མིང་སྐམ་པོའི་བླ་གཟུགས་སྙོམས་ལས་ཅན། །མི་གཉིས་མེད་སེངྒེ་དེས་ཞུ་བ། །སྐུ་ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་གཟི་མདངས་འབར། །གསུང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལྷ་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །ཐུགས་ཟབ་དོན་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ངང་། །འབོལ་ཤིག་གེར་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྔར་རིང་མོ་ཉིད་ནས་དག་ 
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ངས་འཛིན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། །ལམ་ཕྱག་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་གྲངས་མེད་ཐོབ། །དོན་ཉམས་ལེན་རང་དབང་ཐོབ་ན་ཡང་། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒ་དང་རྒུད་པས་བཅོམ། །མྱུར་ལམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གདེང་དང་བྲལ། །ལར་མདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་སྙོམ་ལས་ངང་། །ཚེ་ཐུང་འདི་སྣང་མེད་ཡུད་ཀྱིས་སོང་། །དེ་འོནྭ་ཀྱང་བླ་ཚོང་གི་ཕྱོགས་འགྲོ་སྤངས། །ཟ་འདོད་ཀྱི་དཀོར་ 
སྡུད་བྱེད་མ་མྱོང་། །བག་མེད་ཀྱི་ཐོ་ཅོ་སྨྱོ་རྫུས་དང་། །ཚུལ་ཆོས་དང་གྲུབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བོར། །ཟོལ་ཟོག་དང་གཡོ་སྒྲ་རྣམ་རྟོག་ཟ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་ཤི་སྤར་མ་འཐམས་ཤིང་། །ཆོས་ 


རླ 


སྣང་གིས། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་གཟིགས་པའི་རང་མདངས་ལས། །གསུང་འཕྲིན་ཡིག་ཞིབ་ལྷུག་གནང་སྐྱེས་བཅས། །དུས་སྔ་ཕྱི་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་རྒན་ཨོག་ 
- ཞོལ་ཟིང་། །ཕ་སྐྱ་རྔ་རྩ་པའི་ཤུལ་འཛིན་མཁན། །ཁོང་མ་ཇོ་སྒོམ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན། །བྲག་རྫོང་གི་བསྲུང་བྱར་ལས་དབང་ཅན། །རྟེན་རིགས་ལྡན་དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་ཐོབ། །བོང་ 
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“ ༄༅། །འཆད་སྤེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་ སྐོར། །ལས་རྣམ་ དཀར་གྱི་ལེགས ་བྱས་རྒྱ་མི་ ཆུང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ རྗེ་མ་ཁྲེལ་ཅམ། །སེམས་གཟུང་ འཛིན་ ན་སྡུག་ 
བཅར་ཨ་འཐས་ཀྱི། །ལམ་ལོག་པའི་གོལ་ཤོར་ ་ནོར་འཁྲུལ ་མེད། །དོན་རང་ བྱུང་རང ་འགྲོས་ ལྷུག་པར་ སྐྱོང་ ། །ཕྱི ་འབྱུང་ བའི་གྲང་ ལག ཚ་ངར་ གྱིས། །སྔར་སྡུག་ མྱོང་གི་ལུས་ ་འདི་ ཆུད་ 
ཤཱ ཟོས་པས། །ཡུལ་ལྷོ་རོང་ནགས་ལྗོངས་དབེན་པའི་གནས། །ཆུ་དྲོན་སོགས་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཤར། །གནས་བྲག་ལྗོངས་མཐུན་རྐྱན་ཆུ་ཤིང་དཀོན། །གྲང་རེག་དང་ཁ་རླུང་འུར་ཚུབ་ཁྲོད། ། 
ཁོང་གནས་ བཞུགས ངན་ཧྲུལ ་འོ་བརྒྱལ་ཡང་། །རང་ལས་སྭ སུ་གུབ ་ཕྱིར་ཐབས་ཅི་ མཆིས། །བྱེད་ སྔར་ཉིད་ སྐུ་གཟུགས ་མ་བདེ་ ཆ་ །སྒོམ་ ཆེན་རྐང་ནད་ཅེས་ཆོས ་ཉིད་ ཡིན། །ད་ 
འགལ་སྤོང་འཕྲོད་བཞེས་ལ་བརྩོན་དང་ ། །མགོན་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ སྐྱོང་འཚལ་ལོ། ལོ། །གླུ་ དེ་ སྐད་སྙན། འགྱུར་མི་ ལྡན་ཀྱང་། །འུ་མི་ ལའི་ གདན་ས་ཕུག འཛིན ་མཁན། །ཐུགས་ཕན་ 
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„ རྱཾན་འདྲཾས་ལའི་རགྐ་སྣང་གིས། །ཉིན་ཐུགས་སུ་གྐཁཤརགསོཟཁ་ལགས། །སྲལ་ཡིུ་ཁར་ཆད་ཀྲན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ི་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ། །ཉམས་རྟོགས་ི་ཡོན་ 
- ཏན ་གོང་ དུཿཝེལ། ༈ །དོན་ གཉིས་ཕུན ཕུན་ ཚོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༢༽ ཆུ་འབྲུག་ལོ་གཉའ་ནང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལ་ཕུལ་བ། ལྷ་བྱའི་གསུང་སྙན། སྭསྟི། ། རྒྱལ་ ཀུན་༔ སྙིང་ རྗེའི་ གང་བ་ ཡོངས་ 
¿ ༡ རྫོགས་ པའི། །ངེས་ གསང་ སྙིང་པོའི་ ་དོན་ བརྒྱུད་ཀུ ཀྲུ་མུད་ ཚལ། ། །རྒྱས ཐབ: བསྟན་ འཚན་རྒུ་ སྐར་ པས པོ་ནི ན། །ཕྱག་ ན་ པདྨོ་ འབུག་ པས་ ཁྱོད་ལ་ ང་ །སྔོན་ གོགས ལེགས ་བྱས་མ་ལ་ 
¿ ཡ་རོགས་ནས། །ཕུལ་བྱུར་ཡོན་ཏན་མང་ར་བའི་དྲི་བསུང་ཅན། །དོན་གཉིས་བསྟུན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །ཟླ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། །སྫན་བྱོན 
དཱི དམ་ པའི་ ་རྣམ ་ཐར་མ་འཁྱོངས ཀྱང་། །གྲུབ་ རིགས་ གྲལ་དུ་ལས་ སྤོན་ གྱིས་, ཚུད་ པའི། ། །སྐྱ་རྔ་རྩ་ ་པའི་ཤུལ ་འཛིན་ ར་སྐྱེས་ སྤུན། །གཞན 'འདྲེན་ ལུག་ཁྱུར་མ ་'འདྲེས་ དེའི་ གཞུང་ ཕྲིན། །གང་ 
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“° ༄༅། ུ་ །སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡུན་ནས་སུན། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལེགས་བཏབ་པའི། །རྩ་བ་སྦོམ་པོར་སྐྱེད་སྲིང་དུས་འདི་ན། །སྨིན་པའི་བསྔགས་འོས་ 
ཁླགས་བཟང་དའོ་མས་དྲེ་བད། ཁྱད་སྐུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་གངས་ཀྱི་རིར། །ཉི་གཞོན་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་ལྟར་དར་བབ་པའི། །བཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར་བའི་འོད་སྣང་གིས། ཉེ་རིང་ 
4 མ་བན་ཏུནང་གྲ་ཐང་རད་ལ་ཁད། །ཁྱོད་གསུང་ལོག་སྨྲའི་ལྡབ་ལྡིབ་ཀུན་སྨངས་པའི། །དོན་ལྡན་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ནུས་དེ་མཐོང་ 
ནས། །ཀ་ཁ་པིང་ཀྱ་སིངས་ཏེ་ག་ཤེད་བྲོས། ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོ་རྙོག་མེད་རླབས་བྲལ་བཞིན། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དང་དུ་འབྱམ་ཀླས་ 
„ པས། །ཐོས་པ་དགའ་ཡང་གགྱེས་པའི་བཞད་རྒྱངས་ཤོར། །རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བྱས་ནོར་གསོག་དང་། །གཞན་ཕན་གང་འདུལ་རྣམ་དཀར་བུན་འགྱེད་མཁན། །འཕགས་ནོར་ 
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གྱིས་ ཕྱུག་གཞན་ ་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ས ཞདཚ་འཐན རོ་ཕྱུག་ པོ་ཁྱོད་ལས་སུ། །ཕུལ་ བྱུང་མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོའི་མཛོད་ཁང་ནས། །བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་དཀར་ཤོག་བྲེ་ཁ་གང་། ། 


- གནང་ སྐྱས ་ལྷ་རྫས་ས་ཟླའི་དོང་ཙེ་ནི། སལ རིའི་གྲངས་ལྡན་དེར་གསལ་སོན་པའི་ མོན །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་གཉིད་ཡུར་འཐིབ་པ་ལས། །རྦད་ཀྱིས་སད་ནས་འདི་ཅི་གང་ཡིན་སྙམ། ། 
¦ དགའ་ སྤྲོའི རྣམ ལི པ དང་བཅས་ཁོང་འཛུམ་གྱི། །གཏྭ་རུ་ཐམཿ ཚིག་ལབ་ཆལ་ཆོལ་ཅི་ ཐག །འདི་ནྲ་ན་ དང་རྒུད་ པའི་ཚོར་བ་ཡི། །རིང་ནས་བཅོམ་བཞིན་ཧ་ ཐག ཚ་བས། རྒྱུན 


རེ † དུ་འགྲོགས་ པའི་ སྣ་ སུན་ ཆེ་ ན་ཡང་། །ལས་ དབང་ཉིད་ ཕྱིར་གང་བྱུང་ལམ་ ཁྱེར་ ཁུལ། །ཉིན་ དལ་མཚན་ གཉིད་ བར་མེད་ རྣམ་ ་གཡེང་ངང་། །ཚེ་ ཐུང་ ཡུད ཡུད་གང་ ཕྱིད་ ་རྫོང་སྟོང་གི། ། 


བསྲུང་བྱར་ལས ་ཀྱི་ཁྲལ་ཆེན་མ་ ཁོར་བའི། །དལ་རྟེན་ སྟོང་ཟད་རྒས་ སྡུག་ང་འདྲད་བྱུང་། །དགུན་དུས་གྲང་རེག་ཆྣོ་བའི ་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁ ་རླུང་དམག་ གིས "བཅོམ་པས་ བྲེད་གྱུར་པས། ། 
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༄༅། ཐང་ ཉོལ ཆ་ལ་ཅཟིཅམཚན། །ཕྱི་མིག་ལོག་གིན་བྲོས་ཉེའི་སྐབས་སུ་ལགས། །འབྱུང་འགྱུར་གང་སྐུ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ། །འཕྲོད་བསྟེན་ 
གུར་གུམ་ཆར་པས་བྱི་དོར་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤོས་དང་སྤོས་མེད་ཟབ་དོན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་ངོས། ། 
༣ གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཙན་པར་མཛོད། །རིང་མིན་དངོས་དཀྱིལ་བགེགས་མེད་ 
མཐུལ་སྨོན་དང་། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་འདུན་ཅིང་། །དགེ་བའི་གསུང་གསང་ཞིམ་པོ་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །གདུང་སེལ་སྐྱེས་སུ་རིམ་པར་སྩོལ་ཞིག་ཀྱི། །ཞེས་པའི་ཞུ་ 
མཆིད་ཆལ་ཆོལ་གྱི་ཚིག་དང་། གཅེར་མིན་འདེགས་མཚོན་ལྷ་གོས། བྱིན་རྟེན། གཟིགས་དཔེ་ལེ་ཚན། གོས་ཚེམ་དྲུབ་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲིལ་གདན་བཅས་ཁྲུམ་ཟླའི་ 
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ཚེས་གཅིག་བཟང་པོར་ཕུལ།། གཉའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་དཔལ་རིར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རང་གྲོལ་ལ་ཕུལ་བ་ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱི་ལྗོན་པ་མ་ལ་ཡའི། །རྣམ་དཔྱོད་ 


དར། ྷ་ 
དྲི་བསུང་མངར་མོ་རིང་འཐུལ་བ། །དབེན་པའི་རི་ངོགས་སྒྲབ་ལ་ཉེར་གཞོལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་གང་དེའི་དྲུང་། །རིང་ནས་ཆེན་པོའི་གྲལ་ཁྱུར་མ་ཚུད་ཅིང་། །ཐོས་ 
སམ་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ད་རི་དྲ། །དྲང་སྲོང་བཞད་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་བ། །བྱ་བྲལ་གཅོང་ཆེན་རྒན་པོས་ཕྲིན་འདི་གསོལ། །གང་སྔོན་ཡུན་ནས་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ས་ 


བོན་དུས་སུ་སྨིན་པའི་སྐུ་ཚོའི་ལྗོན། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་ཀྱིས་དུད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་མཁན། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་དབེན་པའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། ། 
གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ། །སྐྱོང་བཞིན་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་གསོལ་གཏམ་དེ་སྙན། །གསུང་མཆིད་ཞིབ་མོར་འཁོད་པའི་ 
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ངི ༄༅། །རི་མོའི་རྟེན། །རིན་གཉིས་ས 'ཟླའི་དོང་ཙེ་གདོང་ཅན་གྲངས། །ལྷ་ ཡི་ རེག་བྱས་ཉེར་ གརྒུབས ་སྔ་ཕྱིའི་ སྐྱེས། །ཉེས་མེད་སོན་པས་ཡིད་ སྤྲོའི སྤིན་ གསསླེ་ཆུས། ། 
ཆང ༣ ལྱུ་གྲུ་ཆེས རྙིང་པ། །རྭ་ དང་རྒུད་ ་པ་ སྟོན་མཐའི་ བ་མོ་ ཡིས། །བཅོམ་ལས་ ་གསར་འཚོའི རྒུབ་གྲིས ་མ་འགྱེལ་ཙམ། །མོས་ དགེའི '་ལྷག་བསམ་འཇུག་པ་སྔ་ཁོ་ བཞིན། ། 
རྟུག ་འཛིན་ གཉིད་ཀྱི་ཡུར་ པས ླགུལ་ད དཁང་ གིས། །ཀུན་རྟོག་ རྨི་ལམ་རྩེ་ དྭགཞ་ཝ། ཆཱ ནས། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་བརྡུལ( ཁུགས: བར་ཡིན དྐུ། །དཝ་ རྟེན་ པའ ཟན་ དངྱདུ་ཅི མནས 
མཆིས། །ཉེ་ རིང་ཕྱོགས ་སུ་བགྲོད་པའི་མཐུ་ དམན ཞིང་། །གཞན་ ་དོན་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ ཆིའི་ཞོགས ་མེད་པས། །བསག་ སྦྱང་ དགེ་ སྦྱོར་ ཟ!ཚ་ ་ལེན་ཅི་ ནུས་སུ། སུ། ཆ་་ བཞིན་ཆོས ས་འདུན་ བགྱི་ 
འོས་སྔར་ ལྟར་ལགས། །གང་ཁྱོད་ རྙེད་ དཀའི་ དལ་བ་དོན་ཡོད་ པའི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི ་མྱུར་ལམ་འཇུག་ ་ངོགས་ལས། །གཏན་ བདེའི་ཁང་བཟང་ སྙེགས་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ ་མཆོག །ཐོས་ 
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༨ ༨ 


སྒོམ་ སྐྱེད་ ད་རྫོགས་ ་དོན་ལ་ གཞོལ་ དེ་སྨད། །སྣང་ཤས་འདུ་འཛོའི རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །དབེན་གསུམ་ཞི་བའི་ནགས་སྲུ་བག་ཕེབས་པས། །ཟབ་དོན་ ༼འདི་འཕྲོ་མ་དཔེ་མ་རྙེད།༽ 
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༄༅། །མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཞང་པོ་དྲུང་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་ཕུལ་བའི་སྙན་བསྐུལ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཏརྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཞང་པོ་དྲུང་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་ཕུལ་བའི་སྙན་བསྐུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ 


སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཡངས། །བདག་གི་སྙིང་མུན་གསལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ཤ་གཟུགས་འཛིན། །འཁོར་ལོའི་དབང་ 








ཕྱུག་མགོན་གནང་པ་དེས་སྐྱོངས། །གང་གི་རིགས་རུས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐའ། །ནམ་ཡང་གཞལ་མེད་ཞོ་ཤས་རྟག་འཚོ་བ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཁུར་བཟུང་བའི། །གཞན་ཁྱུར་མ་ཚུད་བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་དཀྱེལ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །བརྩེ་ལྡན་ཞང་པོ་འཚོ་མཛད་སྙན་དབང་དུ། །འཇུག་འོས་སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ར་འདི་བསྒྱུར། ། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་མས་བསྐྱེད་པའི། །གང་སྐུའི་ལྗོན་པ་བགྲང་བྱའི་ལོ་འབྲས་ཀྱི། །ཁུར་གྱིས་ལྕི་ཡང་ཉེར་འཚོའི་རླུང་དྲག་པོས། །མ་ 
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བསྐྱོད་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་འཚོ་བཞེས་སམ། །དབེན་པའི་རི་ངོགས་བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་མལ། །ཚེར་མ་རྩུབ་མཐོང་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་སྤངས། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ 
ཤྭ ཁང་། །བདེར་མཐོང་དེར་འཇུག་ཀུན་ཀྱང་འགྲན་པ་བཞིན། །གང་ཁྱོད་གོང་མས་ཉེར་བསྟེན་རི་བོའི་ཁྲོད། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྗོངས་ཕོ་བྲང་དེར། །གཅིག་པུར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལ་སྦྱོར་ 
༡ བ་ནི། །དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མཛད་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་ཀུན་འབྱུང་སྲིད་པའི་མཚོར། །ལས་ཉོན་འཁྲུགས་པའི་རྦ་ལོང་ཆེར་ལྟང་ཞིང་། །གཏན་བདེའི་ལམ་གཏོར་ད་ 
རེས་ལྟས་དབང་གིས། །ལེགས་བྱས་ས་བོན་དུས་འདིར་སྨིན་པར་ངེས། །སྲིད་འདེར་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །མི་རྟག་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །རྨི་ལམ་ 
གློག་དང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་བཞིན། །ཡིད་བརྟན་བྲལ་ཀྱང་དེར་ཞེན་བྱིས་པའི་བློ། །བག་ཆགས་ངན་གོམས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་འདེས་སུ། །ལུས་དང་གྲིབ་མའི་རྗེས་འགྲོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། ། 
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ཡིད་བརྟན་ རྡུལ་ ཙམ་བྲལ་ཕྱིར་མཚར་འཛིན་གྱི། །རེ་དོགས་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་ ཅི ཐོགའ་ཡིའ། །ལོ་ཉེས་ཁྲལ་འུལ་ སྡུག་ ་ཕོངས་ལྟོགས་ བྲེལ་གྱིས། ། །ཀུན་ ཀྱང་མནར་འདི་སྙི སྙིང་བརྩེའི་བཟོད་ 
བྲལ་ཀྱང་། རབ རང་ལས་དབང་བཙན་པོ་ ཆགས '་མེད་པས། །ཐབས་གཞན་མ་ དམིགས་ པཆཚ ་གིས་བཅོས་སུ་མེད། དེ་ ཕྱིར་ཚེ་ཐུང་ ལྷག ་མ་ཡུད་ཙམ་འདིར། །རང་དོན་ ་འཆི་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ 
ཤྲུ ་གཞན་ པའི། །བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ ཡི ལ་བ ལྟར། །མཐོང་བས མཐར་འདོད་ སྒྲབ་པ་སྙི པ་སྙིང་པོ། ཡའ །ཚུལ་འདི་རང་ལ་མེད་ བཤིན ་གཞན་དག་ལ། །ཁ་མཁས་བསླབ་བྱ་སྙན་ བསྐུལ་ 
མི་རིགས་ཀྱང་། །གཡོ་ ཡེ དྲང་པོར་སྲང་བའི་ དྲང་ཐིག '་གཏམ། །སྨྲ་ལ་ སྐྱན ཅི་ཁྲེལ་མིན་ ཐུགས་ སུ་བསྟིམ། །དེང་ བདག་དོན་ ་གཉིས་རླབས་ཆེན་གཤོག་མེད་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ 
དང་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ ་ཀྱི། །འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ སྤེལ་བའི་རང་ བསྟན་ཞབས 'འདེགས་ཁུལ། །བགྱིས་ཟིན་ བགྱིད་ ་བཞིན་འགྱོད་ མེད་བློ་བདེར་མཆིས། །མང་དུ་སྨྲས་ལ་ཟད་པ ་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
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༄༅། 


གྒ ཤོག །ཅེས་ ་པའང་ཞ། 






།སྙན་སྦུང་གསོལ་ལ་ཅུང་ཟད་དགོངས་སྲིད་སྙུམ། །དཔེ་སེར་ཐུ་གོཝ ཇཁཐ་ཙེ་བ་ཟུ་གྲེས། །ཕྱམ་སྲ་བྲམ་འདེ་དངེམ་ཡའི་གཟིགས་མོར་མངོད། ། 


མཆོག་གྲསུམ་ཡོངས་འདུའེ་ལྕོནཔ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསྒུ་མེདཐུགས་རྗེའིགྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ཡིས། །རྟག་པར་སྐྱོར་ཐས་ཕྲལ་ཡུན་ཕན་དང་ཁ་དེའི། །ཡིད་བཞིན་རེ་བསྐང་སྨོན་པ་དོན་ལྡན་ 


གྲེས་པོ་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ སྙན་བསྐུལ་ དུ་གྱུར་ ་རེ་བས་ 'ལྷག་བསམ་ ་ཟོལ་མེད་པས་ སྙན་ ་ཚིག་གི་ ་བརྡས་མ་ ་བཅིངས་པར་འབེལ་རྩོམ་ ་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ ་པའི་ཕྲེང་བ་ ་སུམ་ ཅུའི་གྲ ་གྲངས་ སུ་བསྡེབས་ པ་འདི་ ་ཡང་བྲག་དཀར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཤིས་ས་ གླང་ ང་གྲོ་བཞིན་ ཟླ་ ་བའི་ཚེས་ཊ ་ལ་ཤར་མར་ བྲིས་ཏེ་ ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་ ་པའི་ ་དགེ་ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལི།། །། ༢༽ གློ་བོ་སྟོད་པའི་འཚོ་བྱེད་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་ལ་ཕུལ་བ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སྭསྟི། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡ ངས་པཿ༔ འི་དོ་ར་རུ། །ལེགས '་བྱས་ ་ཟློས གར་བསྒྱུར་མ ཁས་པ ། 


།ཚེ་རིག་གཞན་ཕན་སྲོག་འཚོའི་གཉེན། །བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཆོས་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིས། 
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༨༡ ༨ ༨༨ 


གཏད་མེད་དལ་རྟེན་སྟོང་ཟད་ངང་། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འཚེར་བཞིན། །བཅོས་མེད་ངང་ནས་འཕྲིན་འདི་སྤྲོ། །གང་ཁྱོད་སྔོན་དགེའི་འོ་མཚོ་ལས། །བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་དཀར། ། 
༧ དུས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་སྐྱོན་བྲལ་བཞིན། །ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་དེ་རྨད། །འདི་ན་ལང་ཚོའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྗོན་པ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་ 
ཧུ ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྔར་མུ་བཞིན་གནས་ལགས། །རིང་མིན་དུས་སུ་གསུང་མཆིད་ཀྱི། །བ ལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་ནི། །ཅུང་ཟད་རིང་དུ་འགྱངས་ཀྱང་འདིར། །ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་ 
# ཕུལ་དགྱེས་མཛོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྗེའི། །རིང་ལུགས་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར། ན་ཏུ་པྲ་ཞིང་རྒུད་གྱུར་པ། །ཐོས་པས་ཡིད་འབྱུང་དེ་ལྟ་ནའང་། །མི་བདག་ཐུགས་མཚོར་ 

འཇུག་འོས་ཚེ། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཉམས་གསོ་བའི་ཆེད། །ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་ཡར་ལྡན་དུ། །སྤེལ་བའི་ཐུགས་བརྩོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད། །རྣམ་གཡེང་གཞན་དབང་འདུ་འཛི་ཡིས། །མ་ 
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༨༡ .༦༽ ༨ 


“ ༄༅། ླ་ །བསྐྱོད་རང་དབང་དབེན་པའི་རིར། །ཟབ་དོན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཡེལ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཚལ། །མ་བཅོས་གཏུག་མ་དོན་གྱི་ནོར། །བློས་ 
བྱས་རྐུན་པོས་མ་ཁྱེར་བར། །བཟོ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་བླ་མ་ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་སོགས་གང་དགར་འཆར། ། 
༧༡ རར་སེམས་ཁས་གཞན་དེ་མཛགར་། །གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་སྐྱོངས། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ནི། །ཚོགས་གཉིས་གཞན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
གྱ། །ཆེན་ཊས་སི་གལིཧྟཧཝས་ལེརྟ་ཞཉཞ། བླཝཧཱརྟ་ཀུནྟ་ཧྷུ་གརན་ཝན་ཇི། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་ལག་ལེན་དུའང་། །གང་འཚམས་རྣམ་ 
„ །དཀར་ལེགས་བྱས་སྤེལ། །དེ་ཡི་སླད་དུ་རིང་པོ་རུ། །འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་འགལ་སྤོང་དང་། །འཕྲོད་བཞེས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ནས། །དགེ་བའི་གསུང་མཆིད་ཆད་མེད་འཚལ། །དེ 
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སྐད་དྲང་སྲོང་གཞད་པ་ཡི། །བསྟི་གནས་བྲག་རྫོང་མཐོན་པོ་ནས། །སྲུང་བྱར་བཏགས་པའི་སྙོམས་ལས་པས། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཀྱང་། །སེམས་དཀར་མཚོན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །ཚད་ཐུབ་ལྷད་བྲལ་བྱིན་རྟེན་གྱི། །སྐྱེས་བཅས་མྱོས་ལྡན་ནག་ཟླ་ཡི། །དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་ཕྱོགས་དེར་དེངས། །བཀྲ་ཤིས། །། ༣༽ ལྷ་ལྡནདུསྤང་ཞིང་འཚོབྱེད་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཕྲལ་ཡུན་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ནོར་འཛིན་ལས། །བསྐྱེད་པའི་དལ་རྟེན་ལྗོན་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཡལ་འདབ་གཡོ་བྱེད་པའི། །འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་འོས་དེ་ལ་འཕྲིན། །དེར་ནི་ལང་ཚོའི་དངོས་པོ་ཀུ་མུ་ཏ། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་བ་མོས་མ་བཅོམ་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་ཞལ་ག་བུར་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ 


འའ 


ཟེར་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡིད་ཅན་ལུས་ཕྲའི་ཚོགས། །ཆགས་གདུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བྱེད་སྨན། །ཀུནྡའི་ཐིག་ཕྲེང་སྦྱིན་འགྱེད་གཟུགས་སོགས་ལྔའི། ། 
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° ༄༅། 


འ ་༄༡༽-, ༨༧ 


4 དམ་པ་ལ་བརྟེན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །དགེ་ལེགས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་དེར་ལྟོས། །འདི་དག་རང་ཉིད་དཔའ་བའི་དགེ་མཚན་མཐུ། །ཆ་ཤས་བསྐྱེད་མིན་ཚེ་སྔོན་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །དགེ་ 
འབྲས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་དེར་ཤེས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་མིག་རྒྱང་བསྲིང་བར་བྱོས། །བླ་མ་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་པས། །མཉེས་གསུམ་ཞབས་ཏོག་གཡེལ་སྤངས་ཡུས་ 
„ བྲལ་བསྒྲུབ། །གསོལ་འདེབས་དད་འགྱུར་མེད་ཅིང་ཅི་གསུང་གི། །བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་ལ་དང་དུ་ལེན། །གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་གུས་དྲིན་ལན་འཇལ། །མཆིས་འབྲང་སྤུན་འཁོར་ཉེ་ 


ངི །དགའ་སྟོན་རོལ་པས་རྩེན་བཞིན་གནས་ཞེས་ཐོས། །གང་ཡང་ཕ་མ་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ནད་ 
མེད་ལང་ཚོར་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་རང་དབང་ཉིད་སྤྱོད་ཅིང་། །བྱད་པར་ཧ་རི་ཙན་དན་དང་འགྲོགས་པའི། །ཡོ་བྱད་གང་ལའང་དེ་ཡི་དྲི་ལྡན་ཞིང་། །བཤེས་གཉེན་ 
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ད །དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 2 ཆ་བཅས་ གྲོ་ཞུན 'ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོ་། ཆྭ་ ལིགས་བྱ༔ ་བྱས་བཟང་པོས་དྲོད་ སྨིན་ པས། ། 
བློ་གྲོས་འདབ་གཤོག་ལང་འཚོ་རྒྱས། །དམ་པ་གསེར་གྱི་ས། ་འཛིན་ངོཿ ངོགས། །བརྟེན་པའི་ ་གཉིས་ ས་ས དབང་པོ་ཟུང་། །དལ་རྟེན་ས་ཧ་ཀ་ རའི་ 'ལོན། །མཐོ་རི ་རེས་ 3; ཏན་ལོ་འདབ་གཡོ། ། 
"| ཐོས་མང་འབྲས་བུ བུའི་ཁུར་ ལྡན་ བཞིན། ཟའ བ་དོན་ལྡན་ སྐལ་བཟང་རྨད། །ནེ་པཱ་ལ་ ཡི་སྭེའུའི 'འུབས། །མཐོང་བས་བཅུད་ལེན་འགྲམ་ ཆྭའའ་ཝ། །ཙེ་ ཊ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་ གུ་ཁཅུས། །རོ་ 
འཛིན་ དགའ་བ བའི་ སྐྱེས་ སུ་སོན། །གང་ཡང་ སྙིགས་ དུས 6ཐརཧདྟྷགྲཾས ་འདིར། །ཆེ་འཐུང་ཤེས་བྱའི་ རྣམ་ པ །རྐྱེན་རྒོད་ཕྱི་མའི་ གནས་ རིང་ཕྱིར། །དལ་བ་དོན་ཡོད་ ཅིས་མི་ པེསྒྲུབ། ། 

„ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ ་ཀུན་ བསྟེན་ ཏེ། །ལེགས་ བཤད་ བདུད་རྩི་ ངོམ ་མོདྱ་ཀང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ནོར་བུ་ ཡིས། །རྒྱུད་ཕྱུག་ ་དོན་ གཉིས 'འགྲུབ་ ངེས་ ་མཛོད། ། །དེ་ སྐད་ཉུང་ ངུའི་ བརྗོད་པ་ 
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༨ 


ཨིས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་ཉིད། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རི་ངོགས་ནས། །ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ལ་ནིརྨ་ཏི། །དགེའོ།། །། 


༧༧༡ 
= 
ངོ 
རོ 
ཏྲ 
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་ཆེན་ པོ་ལྷ་ སྲས་ཚེ་ དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ལུགས་ གཉིས་ ཕུན་ ཚོགས་ དཔལ་ སྟེར་ 
སོགས་ ཆོས་ ཚན་ ལྔ་བཞུགས་སེ། སོ།། 
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དཔམ ཀུན་རྒྱས '་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ཤིས་ ཐར་མཛོད། །ཕུན་ ཚོགས་རིགས་ལྡན་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ 





ནས། །ལེགས་ བྱས་བཅུ་དྲུག་གང་བ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་ ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ དཔལ་སྟུག་ ཅི དྭགས་རྟགས་ ཀྱིས ་མཛེས། །ལྷ་སྲས་ཟླ་བ་གསར་པ་ ཁྱོད་ 


༄༅། ༡༽ སླ་རོི་རྗེ་ཆེན་ོལ་མསཚེ་དབ་ས་་ཕུལབལུགསགཉསཕུནཚགསདལསརཞ།རྨད་བྱུངའཆིམེདབདུད་རྩི་ཡིས། །ཚེ་དང་ 
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༄༅། །ཐབས་དྲུང་། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭསྟིའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དར་དཀར་གྱིས། །བ་དན་ 
སྲིད་རྩེར་འཕྱར་བཞིན་ཤིས་བརྗོད་གླུ། །སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་འདི་ན་ཁྲོལ། །བགྲང་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །འགྲོ་འདིའི་ 
། བསོད་ནམས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བོས་པའི། །ཁྱད་སྐུ་ཉིན་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་མཚན་དཔེའི་གཟི། །གསལ་བར་ཆབ་སྲིད་ཕན་བདེ་པདྨོའི་དཔྱིད། །ཚེ་རིང་གནམ་ 
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གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོ་ཡིས། །རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །མངོན་པར་བརྗེད་པ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་བུམ་ནི། །དགེ་མཚན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་ན་མཛེས། །སྐབས་ 
གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་མེ་ན་ཀ །ཆེས་ཕྲའི་ལང་ཆོ་གསར་པ་ཟླ་བའི་བཞིན། །དགྱེས་སྐྱེད་བཅུན་མོ་དམ་པར་ཟློས་པའི་གར། །ལྷན་ཅིག་དབང་བསྐུར་ཐོས་འཛིན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། ། 
སྲིད་ན་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །ཅིག་ཅར་གྲོལ་བའི་འཛད་མེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དགའི་མགྲོན་དུ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིགས། །རིང་ནས་རྒུད་པའི་གདུང་བ་བཅིལ་བའི་གཟུགས། །ཀུན་རྟོག་ཟུག་རྔུའི་དྲི་མ་མཐར་བསྲིངས་ནས། །ལེགས་བྱས་ཤེ་མོང་གསར་པ་དར་དྲག་པས། །སྐྱིད་པའི་གླུ་ལེན་དགའ་ 
བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཏམ་སྙན་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཕོ་ཉ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ག་ཞའི་དབྱངས། །ལྷ་ལམ་འགེངས་བཟོད་མགྲིན་ལམ་ནས་ཐོས་ཚེ། །སྤྲོ་དགའི་ཚོར་བ་ 
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གསོད་མིན། །སྙན་སྒྲོན་ལེགས་བཟུང་དོན་བསམ་ཀུན་ཏུ་གཞིགས། །བོང་ཡངས་ཟབ་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་རེས་བརྙས་སྤངས་ཆོས་སྲིད་ཐེག་དཀའི་ཁུར། །གཉེར་ 
བའི་ཡུམ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་ཡིན་བློས། །དྲིན་ཤེས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་མཆེད་ཟླར་བཅས། །བྱམས་བརྩེ་སྙིང་ཉེས་གཡེལ་མེད་བྱབས་པར་འཚལ། །རྟག་ཏུ་འབྲི་ཀློག་གྲངས་རྩིས་ཐོས་ 
བསམ་དཔྱོད། །མཆོག་གསུམ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་གསོལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་སྤེལ། །མངའ་འབངས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེས་བསྲུང་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་རྩེན་པར། །ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདིར་འབད་བཞིན། །ཟབ་བཞེས་རྣམ་ཀུན་གཡེལ་ 
མེད་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡིད། །དུང་དང་ཟླ་བ་ཀུ་མུ་ཏར། །མཚུངས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བྱོད་ཐུགས་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བར་འོས། །ཁྱོད་སྐུ་ 
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བ་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགསས་པའི་ 
འི ས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མ་ལས་བལྟམས་ཤེང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ལྟ་སྲས་མིའི་རྗེ་བོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇིགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་ 
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ཅངས་ ་ཏ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ དབ ང་བསྐུར་ཞང་། དྲུས 'འདར་སྔན་བྱ: རིགས ་ཀྱི་ ཕྲེང་བ ་གོང་མར་གྱུར་པ རྣམས་ ཀྱིས 'འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་དང་རྗེས ་སུ་སློབ་པ་དང་། 
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བརྟེན་ས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ རླུ བཞིན་དུས ཨ་མས ཡན བསྐལ་བརྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་ པརྨ་སྐུ་ཚེ དང་ ཐ་བ ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
ཁྱེན རབ་རྣམ་ དཔྱོད་བློ་གྲོས ་ལ་མེས་པོ་ཚངས་པ། -སྙད་སྟེབས 'ཀྱི་རྩལ་ལ་བྱང་ ཆུབ་པ་སེམས་དཔའ་ སྦྱིན་ པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ = ༤ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོར་མངའ་བ་ རྣམ་ 
ས་ཀྱི་བུ་དང་། འྟེགས། སྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མི་ཆད་ཅིང་བགྲང་ཡས་པ་འཁོར་ལོས་ གླུང་བྱ་ཅིབས་ ཀིམུ་ཁྱུད། ཕས་རྒོལ་གཞན་ སྡེའི་རྒོལ་ བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ ལ་པ མངའ་ 


འབངས་ དགེ་ བཅུའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བདེ་ བར་ སྐྱོང་ཞིང་འཕྲལ་ ཡུན་ ཕན་ བདེ་ ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོར་བཀྲི་བ་ལ་མི་རྗེ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ངེ ་པོ་ ལྟ་ བུ་དང་ རྣམ་ ཐར་མཚུངས་པར་མཉམ་ པའི ཐུགས་ བསྐྱེད 


མཛད་ཕྲི ཕྲིན་དང་། ཆོས་སྲིད་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པའི་ ཕན་བདེའི་ལེགས་ ཚོགས '་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་མ་ཆད་ བར་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ དུ་མི་ ཆད་པར་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཆུ ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
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“༄༅། མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྨོན་པ་ལགས་ན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་མིད་ཀྱེ་རེ་འབྲས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཤྭ ཏུ་བདེ་ཞིང་བཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་ཁ་བ་རི་བའི་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྟི་གནས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་བྲག་ 





དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་གི་རི་ངོགས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ཀུན་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། དན ༣༽ ཨོཾ་སྭསྟི། འགྱུར་ 


མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གཙང་དག་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ཡོངས་གྲུབ་པ། །མཆོག་གསང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ་ཁྱོད་རྒྱལ། ། 
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༡ འོ ༨༢ ཤ་བ རར 


པ ༄༅། །འོད་སྣང་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉི་མ། རིས་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད། ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྨོ་རྒྱན་སྤངས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་བས་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་རིང་ 
། ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་སྲོག་གཅིག་པུ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྩ་ལག་དམ་པ། 
རྟིགས་དར་གྲཡིལ་ཞཁོར་ཐམས་ཅད་ཤི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་གང་གཟོད་མ་ཉིན་ནས་རད་བཞིན་ཚྱི་ཁྱུནཤྱིམ་གྲུབམའི་སྒྱུ་འཕྲུལརོརྫོའ་ཞིང་ཁམས་སེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཿ ཡི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་མཐར་བྱེད་ཉི་ 
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མའི་དཔུང་ཚོགས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་གནོན་པའི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པོར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆྫལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། གདན་དཀར་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་ 
མ་པར་སྒེག་པའི་ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདངས་ཆགས་སྲིད་དུ་རིང་བས་མདུན་བསྲས། སྤོང་རོང་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ས་སྐྱངབའི་མི་རྗེ་ཆེནཔོཡབ་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ད་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་སྙན་ཚིག་གིཕྲེངབའི་སརྒ་དང་པོའོ།། 
† སུསྟི། གག །མཚན་དཔེའི་ཆུ་འཛིན་དྲ་བས་ཉེར་ཁེབས་གསུང་གསང་གི། །དབྱ་གྱི་རྔ་གམང་དལ་བུར་བསྐུལ་ལས་བློ་ 
གྲོས་ ་ལྡན་མ་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་མཛོད། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལས་ཉེར་འཕགས་མི་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ 
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གྲོས་ཆར། །སྩོལ་མཛད་ལྷ་མོ་མ 
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„4 
ཙཱཾཾ 


12 





` ༄༅། 


།དང་། །ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ལྡན་ན་འབྱོར་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་མིན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
དོན་འབྲས་ཡང་དག་ཞིག །ཐོབ་འདོད་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ལྷ་ཆོས་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་ཡི་སྐལ་དམན་ཕྱིར། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད། །ད་ནི་ལང་ 
ཆའིཏི་ཚུཊ་འེང་ཡོཡ། །མགོ་སྐྱེས་སྤྲ་བ་ལྟར་དཀར་གཉེར་མ་ཡིས། །དྲྭ་བས་གཡོགས་ཤིང་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་ཐག་རིང་མིན། །དེ་ཚེ་ངན་ 
འགྲའ་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་གང་། །ཐོབ་ན་ད་ལྟའི་དུཿ ཁ་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་གྱིས་ལ། ྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །གཏན་གྱི་བློ་གཏད་མཚན་ 


སར་བ ~` 


ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཉིན་སྐར་ལྟར་མཚུངས་འོན་ཀྱང་རང་རང་གིས། །ཡིད་ཆེས་གདེང་ཁེལ་ཡོངས་འཛིན་གང་ཡིན་པ། །མཚོ་སྐྱེས་ 





རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱ། །སྔོན་ཆད་བགྱིས་ 
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པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དུག་འཐུང་ལྟ་བུར་ཤེས་བགྱིས་བཤགས་སྡོམ་འབད། །གཞན་དུ་དགེ་བའི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན། །བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས། ། 
ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་། །ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས། །ཁ་འདོན་བསག་སྦྱང་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་ཏུ། །འབད་ན་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ 
ཟ ཟིན་པ་ཙམ། །དེང་སང་ཕྱོགས་དེར་དགེ་བའི་འོད་སྣང་གི། །ཆོས་འཛང་ཐར་པའི་གེགས་མུན་འཐིབས་བྱེད་པ། །མངོན་སུམ་མཐོང་འདིར་ཆོས་མཐུན་བསླབ་བྱའི་གཟུགས། །སྦྲུལ་ལ་གླ་ 
„4 རྩིའི་དཔེ་བཞིན་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མཐོང་ནས་ནི། །བློ་གཏད་འཆོལ་ཞེས་བསིལ་སྙན་སྒྲོག་ཐོས་ཚེ། །ལན་དུ་འོས་པའི་སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐིགས་པ་ལྟ་ 
བུར་དབབ་འདི་དང་དུ་ལོངས། །དེ་སྐད་དཔལ་ལྡན་བཞད་པའི་བསྟི་གནས་འདབས། །བཀྲ་ཤིས་གྲོ་ཐང་ཡུལ་སྐྱེས་རིགས་ལྡན་དུ། །ད་ལྟ་ལུག་ཁྱུའི་ནང་གི་རྭ་སྐྱེས་ལྟར། །བློ་གྲོས་ཨག་ 
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༄༅། །ཚོམ་གཡོ་བ་གང་དེ་ལ། །རྟ་སོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར་བགྱིང་བའི། །རྟ་སོ་སྐུ་སྐྱེས་གྲགས་སྐམ་ཁྲོལ་དེས་སྨྲས། །དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །རྟེན་ལྷ་གོས་དྲི་མེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ། རྟེན་འདུས་དམ་རྫས་བཅས་ཚེསབཟང་པོ་ལ། མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅར 
ཏྱ 
ཏྱ 
རཾ 
རྫོ 
ཆེ 
£ 
རཾ 
ངེ 
༠ 
ཤཱ 
ཏྱ 
= 
ཏྱ 
ཏྭ 
@ 
༠ 
ཅེ 















































༄༅། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་བྱམས་སྤིན་དུ་གཏེར་དབོན་སྔགས་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཐུན་མོང་ལ་ 
སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་སྨན་མཆོག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ ་སྭསྟི། གཡ་ ལྡན་ དམ་ པའི་ ལྟགས ཡིག ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ སྤྱན མངའ་ཁུ་ དྲུང་སྔགས་ འཆང་ལྷན་རྒྱས ནཾ གི་ སྐུ་ཞོགས་ 


སུ། སྦུབས ཆེས ལྟེབ་ཤོག་ལ་གནས ་ཀྱིས་ བླགས བ་སོགས ་ཀྱིས་རིང་པོར་འགྱངས་ཀྱང་ དག་ ་སྣང་ དཀར་པོའི་ འས རོ རྗེའི་ དམ་ ཚིག་གི ་གི་གདུང་བ་ལྷོད་པ་ 








མེད་པའི ཞུ་མཆིད། ་འབུལ་འབྲས། དེ་ཁར་སྔོན་རབས་ནས་བཟང་པོའི ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས ་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ སྐུ་ ཚོ་མངོན་པར་ དྭངས་ཤིང་ 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གནང་ཁྱབ་མཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་བཅས། འདིར་གནས་གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་ཕྲན་ 


སྤོང་བ ་པའང་བླ་མ་དམ་ 'པའི་དྲིན་གྱིས ་འདུ་ཕུང་བདེ་མུས་ནས་རྣམ་གཡེང་གཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གཡུར་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ 'འབྲས་རྨི་ལམ དུའང་ 


རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སྟོང་ཟོབ་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བསྟེན་སྐབས་སུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་ 
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གསོལ། གང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཧུ པར་གྱུར་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་། བསམ་ཡོད་བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་མི་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟའང་སྙིགས་མ་ལྔ་དྲག་ཏུ་བདོ་བའི་ 
རཱ མཐར་ཉེ་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་ཟད་མོད་ཀྱང་། བྱི་བྲག་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་དགེ་བའི་ 


དབ. ¬ 


ལྟས་དང་བསྡུག་སྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འགྱུར་བའང་ལོ་རེ་བཞིན་རིམ་པར་འཕོ་ 
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ཆེར་དུ་འབྱུང་བས་བསྐལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ད་ཆ་དེ་ཁར་ཡང་ཐུགས་ནང་གི་མཛའ་གཅུགས་ལྷོད་པོར་མ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་རང་ཡང་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་དྲང་པོར་སྲང་སླ་བའི་ཕྱིར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཞིག་འབུལ་ལམ་བསམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་མ་འཛོམས་པ་དང་ 
མ་ནུར་གྱི་སེམས་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་ཅི་བདེར་ལུས་པའི་མུར་དེང་ཞག་ཇོ་མཁས་པ་ལགས་རོང་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་བར། ད་ཆ་ཡོལ་མོ་ནས་ཁུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱང་བྱོན་ 
ང་། ཉེ་ཆར་དངོས་གྲུབ་ཕུག་དམ་པའི་དབོན་རིགས་བློ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོངས་ཚོད་འདུག་སྐད་པའང་ཞར་འཕྲོས་སུ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ད་ལམ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གསོལ་རྒྱུ་འདུག་པ་ནི་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་དེ་ཡི་འགལ་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་ནང་ནས། ཡུལ། དུས། སློབ་དཔོན། གྲོགས། ཐུན་རྐྱེན་ 
3 ནམ་ཡོ་བྱད་དེ་དེ་ལྔ་ནི་དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར་གང་དུའང་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ནང་ནས་སྐབས་དོན་བརྗོད་བྱ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
 ན་དེ་ལྟར་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ལྟར་དུ་ཡང་རིགས་རུས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཕྱིན་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་དུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཞེས་བཟང་པོར་གཙིགས་སུ་ 











139 ཏྲ09-(30 6@)¥/(0-06། 3700 











° ༄༅། །ཚིག་རྩུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཞེ་ནས་སྡང་ཞིང་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་པ་ལྟར་ན། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་པས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་གཞལ་བར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་དགོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ 
£ གིས་བྱེད་པར་ནུས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུན་མིན་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ང་ཡི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ 
བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
གས་པ་རང་རེ་རྣམས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཟང་པོས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་མིན་སྟོན་པ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ 
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རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་བརྙས་སོགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་ 
མཆེད་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག །ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ། འདྲེས་པའི་མཆེད་བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་བདག་གཅིག་གི་མཆེད། དེའི་ཤུགས་ཁྱིས་དྱིམ་ཞཁོར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་གི་སྤུན་རྣམས་ལས། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
། མཆེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ནི་ལྷག་པར་བྱམས་ཤིང་བཀུར་སྟིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་ལུགས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་གདུང་ 
| རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ན་འདི་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཕལ་པ་ལྟར་སྡང་ཞིང་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་འགལ་གྱི་གནས་ཧ་ཅང་གིས་ཚབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ 
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ལྷ་མ 


།ཉམས་ན་བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོ་ གཅིག༔ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ ཡམ་ བཞི་ བརྒྱ་མྱོང་༔ སོགས་གསུངས་པ་ བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔིན་ཆེས་ཆེ་བསད་ཟླགསཚྲོང་ ཅམས་དཔུའ་ནང་གཅིག། པུ་པ་གཉིས་ སུ་མེད་ཕར་སྐྱབས་གཅིགབླ་མ། དམ་ མང ཉས ཆན སྐབསཿ རོ་རྗེི་གསུང་གི་ 


༨ 


། ཐ་མ་འདི་ལྟར། ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་བློ་ཅི་མཐུན་ དང་ཁརྒྱ་ཧཱཅི་ ཟིན གྱིས། དཀོར་མ ་འདུ་བ ་གྱིས་ཞབས་མ་ འདྲེན་པ་གྱིས་ཞེས་ ཆབ གསུམ་ གྱིས་ དོན་ྒྱ་ཚེ་ ཐཆ་ཁྙ པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 


2 


>: ༨. 


ཆེན་པོ་ བསྟན ་གཉིས ་གླིང་པའི་ རང་གཏེར་ལུང་བསྟན་ཞལ་ ་གདམས་ལས། སྔགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཀུན༔ ལྟ་ ་བ་མཐོ་ ཡང་སྡིག ་ལ་འཇོམ༔ སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ བདུད་ཀྱིས་ བསླུས༔ 


གིས་ སྒྲིབ་མེ ་མེད་ དུ་མཐོང། རྣ་ བས་རྫུན ་མེད་ དུ་ཐོས་ ནས་འདི་ ཉིད་ཅི་ བདེརྱ་རབ་ ཏུ་བོར་ན་ནི་ སྒྱོ་འབོག་ གི་ ནད་དང་། གདོན་ ཆེན་གྱིས་ གླུ་ཆམས། པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ ཐུ་སྟེ། མེས་པོ་ པོ་གཏེར་སྟོན་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་བཞིན་མིག་ཅན་གཡང་ལ་འཚང་བའི་ཉེས་པ་མངོན་སུམ་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པས་ནི་དམྱལ་ཁམས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རོ བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱི་ཤ་གཡའ་བའི་གནས་ཡུལ་འཇིགས་རུང་དེར་འབྱོན་པར་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
རུ འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁེ་ཉེན་བླང་དོར་གྱི་འཇུག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བྱང་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་། །སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པས། །དམ་མ་བསྲུང་ན་མཆོད་ཀྱང་ཁུ་ལྡོག་འབྱུང་། །གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོངས་ཤིག་སྔགས་ 
༢ཆང་རྣམས། རྡོརྗེའི་སྤུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྤྱི་ཡི་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་དཀའ་ཡང་། །ཉེ་བའི་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཞུགས་སྤུན། །རྡོ་རྗེ་ནང་དམེར་འཛེམས་ཤིག་ 
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འ༽.༨5 ༥༨༥༨ ཨཿ = རེ 





།སྔགས ཁཆདྨ་ནམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་སང་གནམ་ས་ སྦྲབ་ ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ཡའ དུས་ དབང་གིས་སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་ སྣང་ཤས་ ཁོ་ན་ 
གཅིམ འདོན་ བགྱིད་ སྟུབས ་མཐུ་ རུབས ་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རེ་ཆེ་མི དུག པ་འདེས་ གོ་ བཅུན། 'འདུག་པ་མ་ གཏོགས་ གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་འདྲ་ 'བྱུང་ ཚེ་རང་ གཞན 
ཤཱ གཉིས་ཕུང་ བསྟན་ པའི་ཞབས ་འདྲེན་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ སྔོན་ ན་དུས་ རིག 'འཛིན་པད་ ཕྲིན པས་བཀྲ་བཟང་པའི་བླ་མ་ རྣམས་དང་། སྐྱིད་ གྲོང་ཁུལ་འདེར་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་འཆང་མདོ་ཆེན་པ་ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ ཁད་ཕོགས ་སུ་ཡབ་མེས་ རྣམས། ་ལ་ཀུན་ གཟིགས །ལོ་རི་བ་ ཆེན་པོ་སོགས ་ཀྱིས་དམ་ ཚིག་གི '་གིས་ སྦྲིལ ཞིང་ལེགས དུམ་ ་གནང་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
, སྔོན འབྱུང་གི་ གི་དཔེ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་། དེས་ན་དེང་ དུས་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་འདི་འདྲ་ ་ནི་ལྷ 'འདྲེ་མི ་གསུམ་དང་རང་གཞན་སུས་བལྟས་ཀྱང་ལུགས་ གཉིས་ ་ཀ་ནས་འགལ་ཞིང་གྲལ་ ནས་ཕུད་པའི་ 
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ཚུལ་ཁོ་ ཁོ་ རྣུག ལ། སྱིར་ཚེ་འདེ འད་མ་ གཏོགས་ གཞན་ བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ ཡིན ་ཀྱང་ཚེ་ འདི་ལྟ་ བུར་མཚོན་ ན། མི་ཆོས་ རྣམས། ་ལས་ཕ་ སྤྲུན་ ནང་འཐབ་ དམེ་ 
འཁྲུགས ་འཁོན་ གྲིབ ་ཅན། ཞེས ་ཉེས་ པ་ཆེས་ཆེ་ ཉན་འཛིན་འ ཅིང་འོ་ སྐོལ་ ཆོས་ སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བླ་ ་མའི་ ཚུལ་བཟུང་བ་ ླ་ ཆེ་འ དི་དང་ཕྱི་མའི་ ཕྲལ་ཡུན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན་ཁེ ཁིཉིན་ཙམཞི ནི་ ངེས་ 
ཿ ཝར་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ དགོས རྒྱར་སྒྲརྟ དཔེར་ བགྱིད་ན་ ཚེ་ འདི་ལྟ་ བུན་མཆོནྷ ཏེ། གལ་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་ སུ་བཞུགས་ང པ་ཞིག་ ཡིན་ན་མཆེད་ ཁྲུམ པེས་ སུ་རྩོད་པ་ ལྟ་ ཅི་ སྨོས། ཞེ་ 
ཊཱ འཁོན་ ཡུད་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་བླ ་མའི་ སྐུ་ཚེ་ བསྟུང་ བར་ ཡ་བ སོགས ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ བ་ དེ་ ཙམ་ དུ་སྤྱིར་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། གང་ཞིག་ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ན་ ནི ཉིན་ གཅིག་ ཙཤ་ རམ་ ་གཉིས་ 
། བསྒོམས་ པས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། དམ་ ་ཚིག་ དང་མི་ ལྡན་ན་ལེ་ ལོ་བརྒྱར་སྒྲུབ ཿ/ཀྱང་ནུས་པ་ཁ་རུལ་དུ་གྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་ ལས། དམ་ ཚིག ༡ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ས་ བོན་མེ་ ཡིས་ ཚིག་ པ་ 
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༄༅། །འདྲ༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་ལ༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མི་ལྡན་ན་སྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིག་དྲུག་འདྲ་ཞིག་འདྲེན་ན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་སྐབས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་དགོས་ན། ཡི་དམ་ལ་འཁོན་འཛིན་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། ལར་དུས་ 
དབང་གིས་དེང་སང་སྣང་བ་ལྷ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དང་ལྡན་གྲགས་ན་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་ལ་རྒྱུག་བརྡུངས་འདྲ་མི་ཕོག་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་མ་ཌི་འདྲེན་མཁན་དག་ཀྱང་བག་ 
ཟོན་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དྭ་ལའི་སྐབས་བཞིན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རིགས་སྔགས་བཞིན་འདྲེན་པ་གནང་ན་མ་གཏོགས་ལྷ་སྔགས་གཞན་གྱིས་འབྱོན་པ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་པ་ཡང་ 
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བཞད་གད་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་གསོལ་ནས། འདི་ལྟར་ལེགསཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུའང་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་བློ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གཟུར་གནས་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྨ རང་ཉིད་ལའང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་བཟང་པོ་དག་མ་བསྡུས་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
ཟླ འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། གང་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་དྲང་པོར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི། ལྷ་དག་ཀྱང་བདུད་དུ་བབ། ཚེ་འདིར་བསམ་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་ཆར་བཞིན་ནམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་དབང་མེད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེའམ་མི་གཙང་ 
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༄༅། །བ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི༔ འབྲས་བུ་མི་ 
ཿ འདོད་བཞིན་དུ་འདུ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཤཱ འབྱུང་ལ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ། དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་ནད་མེད་ཡིད་རབ་དགའ་དག་དང་ལྡན་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཕན་ཚུན་ཞི་དེས་སུ་སྤྱོད་ 
ད པའི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ལ་ཀླུ་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
ནད་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཡིད་འཁྲུག་ལྷ་ཀླུ་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཛིན་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །གིས་ནི་རང་ཕུང་བས་མི་ཆོག་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་ཚང་ལ་གཏོང་བའི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་མིང་དུ་མ་ལུས་པ་དེར་ཟད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ྱེད་སྤྱིདང་བྱེ་ 
བྲག་དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་འཇུག་པ་བཟང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁེ་ཉེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མཛད་དགོས་ལ། འདིར་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བའི་ 
རྲེ དཔེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་སྙིང་པོར་སྨོས་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་ནི་ཤོག་འཛང་ཡི་གེའི་ངལ་བ་དང་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ཇི་མི་སྙམ་པས་ཡིད་འཚུབ་པར་གྱུར་པས་དེ་ཙམ་སྟེ། ད་དུངྱ་ཆས་པར་སླར་ངེས་ 
| མཇལ་གྱི་སྐབས་ཤིག་འབྱུང་བར་ངེས་ཚེ་སྐབས་དེར་གླེང་བར་ཡང་སྤྲོ་ལ། ཞིབ་པར་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་སོགས་སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་དམ་ཚིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་དང་ཐ་མའང་ 
ཁྱ གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྟག་པར་རང་རང་གི་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐོས་བསམ་གནང་བས་དགོངས་པར་གྱུར་ལ། སྤྱིར་ལག་ལེན་དུ་མི་ 
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༄༅། །དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བར་བྱ༔ ལོའི་དུས་སུ་མཇལ་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་གྭ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་དམ་ཚིག་སླར་སྦྲེལ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
ལུ ཀྱིས་དཀའ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། འབྲིང་མཆེད་ལྕམ་ནང་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་ཐུབ་ན་མཆོག་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་རུང་དེ་དང་ 
¦ དེའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་ལ་འཁོན་འཛིན་རྣག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤོང་སྟེ་སོ་སོ་ནས་འཁོན་སྦྱངས་ཞེ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་ནང་གཤིན་མཛའ་གཅུགས་མི་ལྷོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་འགོང་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གཞན་ངོ་ལྡོག་ཕྱིར་ 
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༄༅། །མ་རོན་ཝར་འླགུར་ཉིར་གལ་ཏེ་ཞུས་དོན་བིནས་དགོངས་བརྩ་བ་རོག་ཁུགལའི་ཚམཐར་ཁོ་ན་ཡཚན་བཞིདཔས་ཚུལ་བཞིན་དོན་དྲུ་འགྱུར་ཞ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ བའ པ་བསྐང་བ་ དུང་། །ཉམས་དང་ སྣོད་ ་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་མཛོམས་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ ་ལ་སོགས། ཐང གྲིབ ་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་ 
ཧཱ པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཞེས་པའི་ ལ་བ བ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བདག་ཅག་དབེན་པར་ སྤྱོད ཅིང་ཆོས་ལྟར་སློབ་པའི་ཟོལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་པ་བདག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཇལ། འའ སྐལ་བཟང་ལ་ཡིད་འདུན་ 
ཀྱང་བགས་ཀྱིས་མི་ནུས་པ ལྟཆ་མེས་ པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་འབྱོལ་འགྲོས་རི་དྭགས ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ སྐབས་ དག་བྱུང་ སྲིད་ན་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་དང་ རང་གི་དམ་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་འགལ་བ་ཡང་འགྱུར་རེ་སྐན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལམ་རྟེན འབྱུང་གི་སྒོ་ སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་སླད་དུ་ལྷ་རེག་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་འཇམ་མཉེན་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཛའ་གཤིན་གྱི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཞེ་འཁོན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་ཞིང་ 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཐུགས་འདུན་སྨོན་ལམ་མཛད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་རང་གིས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཞིང་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་རེ་ 
་ྲུ འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཅི་ནས་མཁྱིན། མཁྱིན། མཁྱིན་དགུ་ཕྲག་ཏུ་ཞུ་བ་ལགས། ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིས་པ་ན་ཚོད་དང་བློ་མིག་མ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུན་མ་ཕྱེད་དཀའ་བར་གྱུར་པས་གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཏམ་དང་གཞན་དག་ལ་བཀུར་ཞུས་ཟུར་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞེ་ནས་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་ 
ཞིང་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གླེང་བ་གཡག་རྒན་ཞར་བའི་རྩ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ཡོད་ན་བྲག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རྒོད་བྱ་བྲལ་བའི་ཁ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་ངན་པའི་དཔེར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །གྲོ་ཐང་གསེར་མགོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །༡༽ གྲོ་ཐང་གསེར་མགོ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་ནི། སྨོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ས་བོན་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་དར་བ་ 
བཞིན། །བློ་གསལ་ཤེས་རིག་ལྡན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྲིན། །དེར་ནི་མངོན་མཐོ་དལ་བའི་རྟེན། །སྤང་གཤོངས་ཡངས་པའི་པདྨོ་ལ། ། 





ཉེས་སྐྱོན་བ་མོས་མ་རེག་པར། །ལང་ཚོའི་གེ་སར་རྒོད་བཞིན་ནས། །ི་མོ་རྟེན་གྱི་ལྷ་གོས་དང་། །ས་ཡི་ཟླ་བའི་དོང་ཙེ་བཅས། །ཉམས་མེད་སོན་པས་ 
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༄༅། །ཡིད་སྤྲོ་ཡི། །དགའ་བདེ་ཁོང་ནས་ལྷག་པར་འཛུམ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་སད་སེར་གྱིས། །ཤེས་བྱ་རིག་ཚུལ་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱི། །དྲོད་དབེན་སྲོལ་ཀྱང་ནུབ་ཉེར་མཚུངས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། །འབྲི་དང་ཀློག་པ་ཐོག་མར་ 
གཅེས། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན། །རིག་པ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་སླ། །ཡི་གེ་གཟུགས་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་གཉིས་ 
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༄༅། །གང་། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ལམ་དེར་འཇུག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན། །དེས་ན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
ནས་ནི། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་ལ། །བརྩོན་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ། །བག་མེད་སྙོམས་ལས་མདོ་མེད་ཀྱིས། །ལུགས་གཉིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་འཕུང་། །བྱ་བ་གང་ལའང་ཕྱི་ 
ཊཾ བཤོལ་དང་། །ལེ་ལོ་སྤྲོང་ལ་ནན་གྱིས་སྒྲབས། །མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་མང་ཡང་འཁྲུལ། །འཕྲལ་དགོས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་བྱར་བག་ཆགས་ཐེབས་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕན་དགོས་པ་འགྲུབ། །དེ་སྐད་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་སུ། །གོ་བདེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །དད་ལྡན་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ལེའུའི་དགོན་ནས་འཕྲིན་དུ་སྤེལ། ། 
དགེའོ། །། ༢༽ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །མིས་སྨོན་རང་སྐྱིད་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཉིད། །ཐ་སྙད་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་མང་དབང་གཞུའི་མདངས། །མཚར་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
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སྙིང་པོས་ཆེས་སྟོང་པ། །གཞན་དབང་འཁྲུལ་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེང་བར། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་སྐྱོངས། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །ཟུང་འཇུག་ 
གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གཤིས། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་རིག་གང་། །ཡེངས་མེད་བཟོ་བྲལ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གནད། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་མིན་བློས་བྱས་མངོན་ 
འདོད་ཀྱིས། །ཡིན་རློམས་ཨ་འཐས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་རྟོག་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་མང་། །གོལ་ཤོར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་བྱོལ། །བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་ 
བསྒོམ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །ཆོས་སྤྱོད་ཉིན་བཞིན་བསྟར་རྐང་སྙོམས་ལས་གཞན། །བཟང་ངན་རྟགས་མཚན་རེ་དོགས་ལམ་གྱི་གེགས། །ཡིན་ཤེས་དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཅི་གར་ 
བོར། །ངེས་འབྱུང་འཆི་དྲན་མི་རྟག་བློས་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞིང་སྔོན་བྱོན་གྱི། །གྲུབ་བརྙེས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཞལ་གདམས་རྗེས་ཞུགས་རྒྱུད་ 
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བཟང་དགེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་ཆེར་ངོམས་ས་སྐྱོང་བའི། །མདུན་སར་ལུགས་བཟུང་ལེགས་བྱས་བསུང་ཞིམ་ཅན། །སྨྲ་མཁས་ཙན་དན་ལྗོན་པ་གང་དེའི་དྲུང་། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒ་བའི་བ་མོས་བཅོམ། །ཟག་བཅས་ཁང་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཐིགས་པས་བརྡུང་། །བདེན་དོན་མཁའ་ལམ་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་དལ་གཏམ་ 
མཆིད་འདི་སྤེལ། །གང་མྫོན་བཟོད་དང་ཚུལ་གནས་ཆུ་མཚོ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་དལ་རྟེན་བླར་རི་ཀ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་གཙུག་ལག་དུ་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད། །ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱི་དྲི་བསུང 
འགྱེད་བཞིན་ནས། །དག་སྣང་མཛའ་བའི་ཞགས་པ་རིང་འཁྱུགས་པས། །ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ས་ཟླ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲངས་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །དར་དཔྱང་གཡོ་བཞིན་ 
སུག་པར་སོན་པས་སྤྲོ། །འདི་ན་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་ལྕི་བས། །ཕུང་ཁམས་ ལེ ་མའི་ཐོ་ཡོར་མ་འགྱེལ་ཙམ། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་གྱི། །ལེགས་བྱས་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུས་ཉི་ཚས་སྐྱོང་བཞིན་ནས། །གཞན་འདྲེན་མིང་གི་བྲག་སྟོང་གཉིས་བསླུའི་སྒྲར། །འཕྲུལ་སྣང་བྱིས་བློས་ཉེ་རིང་དོན་གཉེར་ཚོགས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་སྦྱིན་རེ་བའི་འབྲས། །གང་འཚམས་ལྷུག་ པར་སྤེལ་ལ་ངལ་མེད་མཆིས། །གང་ཁྱེད་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་རྗི རིང་། ། །དད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་གྲུ་གཟིངས་ཉེར་བསྐྱོད་དེ། །ཇི་སྙེད་ 


= འར. 


༡ ཤེསྭ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་ཀླིང་ནས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལེན་ལ་མཁས་ཞེས་ཐོས། །ངག་ཚིག་རིས་མོར་འཕོས་པའི་ལི་ཁྲི་ ཁག གཏུམ། །བྱེ་བག་མང་བའི་གཟུགས་ལེགས་དགསགྱོགས་ 


སྐྱེན། །དོན་ཁྲོལ་རང་གཞན་བླང་དོར་མིག་འབྱེད་མཁན། །བྱུང་ཚེ་ཀ་ཡསྨ་:ར་ལས། ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ནང་ནས་རྩིས་རིག་གི། །གཞུང་ལུགས་གཙོ་དང་ཡན་ 
ལག་ཇི་སྙེད་པའི། །སྲོལ་ཟུང་འགལ་མེད་མ་ནོར་སྟོན་བྱེད་པ། །ཆེས་དཀོན་དེ་ཕྱིར་རིག་ཚུལ་མ་ཉམས་སྤེལ། །གཞན་དུ་ཐ་སྙད་སྨིག་རྒྱུས་ཡིད་བྲིད་ནས། །འཕྲང་རིང་སྐྱེ་བའི་སྒྲུག་སྡོད་ 
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༄༅། །རྫས། རྔོ་རྗེའི་མདུད་པ། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། ཉེར་མཁོའི་དཔེ་པར་མ་ཟུང་བཅས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་རི་ངོགས་ནས་སྣོན་གྱི་ཉ་བའི་ 
གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། དགེའོ།། །། ༤ མང་དུ་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་མ་སྨད་པས། །མཐོ་རིས་དཔལ་གྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་དར་བ། །སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
¡ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བློ་གྲོས་ནོར་གྱི་གཏེར་མངའ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཆོས་ཟུང་བྱ་བས་རིང་དུ་བཏང་ཡང་རྣམ་གཡེང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་པོ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་རྒད་པོའི་རྟགས་འཆང་ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་རྒྱང་རིང་པོར། །སྤྱོད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་བསམ་པ་དགེ་བས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །རབ་སྙན་གཞན་གསོས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚིག་སྐྱེས་ཞུ་འཕྲིན་འདི་སྐད་ལོ། ། 
གང་ཞིག་བསླུ་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བཅས་ལེགས་དཔྱད་ས་བོན་མཚར་དངར་བས། །བསྐྱེད་པའི་ཁྱོད་སྐུ་ཨ་མྲའི་ལྗོན་པ་ཉེས་བྲལ་རྩ་བརྟན་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །ཡལ་གའི་འཁྲི་ཤིང་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བུར་གྱིས་གཉའ་བ་ཡངས་མིན་པར། །རང་སྟོབས་བྱིན་པ་ཆེས་ཕྲའི་རྐང་འཐུང་གིས། །འདེགས་བཟོད་མིན་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་འཁར་བར་བརྟེན། །གོམ་སྟབས་ 
དལ་བུར་བསྐྱོད་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། །མིང་ཙམ་རྙེད་པའི་ལེགས་དཔྱད་དོན་དུ་གཉེར། །གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྙིགས་ལྔའི་མུན་སྨག་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་འཁྱམས་ལས་དལ་རྟེན་གྱི། ། 
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| རོར་བྲལ་སྟོང་ལོག་ཆོ་ག་མྱུར་ལེན་པས། །རཏ་དོན་སྐལ་ངན་བྱས་སྙམ་ཡིད་སྣང་སྐྱོ། །གང་ཁྱེད་སྔོན་སྨོན་དགེ་གོམས་རིགས་སད་མཐུས། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི 
གྲངས། །རབ་ཕྱུག་ངེས་པར་དོན་ལྡན་ཐར་པའི་སྒོར། །བླང་དོར་འཇུག་པ་དགེ་བ་འདུན་མའི་ཕུལ། །རིང་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་དེས་གསུངས་ལམ། །མྱུར་སྐྱོབ་བདེ་བའི་བདུད་ 
རྩིར་ཆེས་གདུང་བས། །ཤུལ་རིང་ཞུགས་ལ་ལན་མང་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །བཞེད་དོན་ལྷག་མར་གྱུར་འདིས་ཡིད་འཛང་མོད། །དེ་ཚུལ་གསུང་ཕྲིན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་བཟང་བཅས། །ཉམས་མེད་ 
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༄༅། །སླད་འདི་དང་སྐྱེ་བར་མགོན་དེ་ཡི། །གདུལ་བྱར་གཅིག་ཏུ་འཐམས་པའི་རྟེན་བྱུང་གིས། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་བསིལ་སྐྱེད་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །དགེ་བའི་ལེགས་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་བསྐྲུན་ལ་འདུན། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་གློག་སྤྲིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དངོས་པོར་ཞེན་པས་བསླུས་མཐོང་ད་དུང་ཡང་། །ཁྱིམ་པ་ལྟ་ཅི་སེར་གཟུགས་རི་འཛིན་མཁན། །གང་ 
{ དག་རྟག་བརྟན་བློ་འཆང་བཏང་སྙོམས་འདིར། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་། །བསྐལ་དུས་དབྱར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལས་གཞན་གྱུར་ 
སོགས། །ཡིད་བརྟན་རྡུལ་ཙམ་བྲལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྦྱིན་སོགས་འདུས་བྱས་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ཀླུང་། །ཆད་མེད་འདུས་མ་བགྱིས་དགེ་སྤྲོས་མེད་ལམ། །འཁྱོག་བྲལ་དོན་གྱི་ 
གསེར་བྱེ་འདྲེན་བཞིན་པར། །རྣམ་མཁྱེན་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེར་མྱུར་སྙེགས་འཚལ། །ེའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན་བཟང་སྐུར། །ཉེས་སྤངས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་འདི་དང་གཞན། ། 
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ངེས་པར་དོན་ལྡན་མཛད་བཟང་ཡར་ངོའི་ཀློང་། སྒྲིབ ་མེད་ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་མཛོད། །དག་སྣང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་མ་ཉམས་པའི། །རང་མདངས་འཕྲིན་ཡིག་ཕོ་ཉའི གླུ 
 དབྱངས་མཁན། །བློ་གསལ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཞུའི་དགའ་སྟོན་སྐྱེས། །དྲན་པས་གཏུང་སེལ་ཆད་མེད་ཅིས་མི་འོས། །དེ་སྐད་གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱི་ཕུད་དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྗེའི། ། 
, ཐཉཱཾ་གནས་འོག་ཡིན་རྡོ་རྗེ་གདན། །ས་ཁ་སྦྱོད་པའི་ལྷུན་པོའི་ངོགས། །འགྱུར་མེད་ཁྲག་རི་དཀར་པོའི་སླྲིབས། །ཐེག་ཆེན་རྟ་མཆོག་སོ་ཕྲེང་མཛེས། །མཐའ་གྲལ་དབྱམ་ཆེན་པོའི་ཚྫོང་། ། 
„4 ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དངོས་པོའི་ཆོ། 'འཕྲུལ་ལས། །བླ་དྭགས་བྲག་ཆའི་རོལ་སྒྲ་མཁན། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེ ཅེས་སྨྲས་ 
པས། །ལེགས་བཤད་ཚུལ ་དུ་གྱུར་མིན་ ནའང་། །འགགས་མེད་ཆུ་བབས་ཟོལ་མེད་གཏམ། །རབ་དགའི རྒྱུད་མང་ལས་དྲངས་ ཏེ། །སོར་མོའི་ཟློས་གར་འདི་བསྒྲར་ཏོ། །ཁྱེད་ཐུགས་ 
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སྣ་ཚོགས་དོན། །སྟོན་པའི་རབ་དགའི་རྒྱུད་མང་འདི་འབྱུང་ཚེ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །གྲུབ་པའི་ནགས་སུ་བྲོས་པ་ཅིས་མི་འདྲ། །དགེའོ། །འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་མཁས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་སིདྡྷིའི་མཚན་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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མའི་སྐྱེ་རྒུའི་མགྲོན། །དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བྱེད་སྙན་ཚིག་གཏམ། །འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་ཕྲེང་བར་སྤེལ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོའི་གཟིས། །འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་རྨོངས་མུན་པ་མཐར་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སྐྱོངས། །མཚོ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མང་ལས། །ཉེར་དྲངས་མཆོག་གསུམ་བར་ 
།འདིར་ལུགས་ 
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༄༅། །ཟུང་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད། དེང་སང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འཚམས་ཤིང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རིས་མེད་རྒྱལ་ 











བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
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པོར་འབུལ་ན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་༧ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ 
འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། དེང་སང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཟོང་གིས་ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་མཆོག་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་མངོན་པར་འབར་བའི་གཟི་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མཐོ་བའི་ཏོག་ཏུ་ལྷམ་མེར་བརྗིད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས་འཛམ་གླིང་མཐའ་ 
དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཞོ་ཤས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས། འདིར་ 








182 $) 6330) 8(0000)3-\/73/3 









༄༅། །གོང་གི་རྩེན་བཞིན་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་གླེགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཚད་བཟུང་མ་མཆིས་པར་བསྐྱངས། 
འདིར་གནས་གུས་འབངས་གསོལ་འདེབས་པ་ས་འོག་སྦུར་བའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པའང་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་བསྐྱངས་མཐུས་ཉེར་འཚེའི་ཚ་གདུང་གི་རེག་བྱས་དབེན་ 
3 པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོར། ཞེས་ཞུ་དོན་དག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་སྐབས་སྐབས་དང་སྦྱར་རྗེས། སླད་དུའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཇིགས་བྲལ་འཕྲོག་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་ཡངས་པོར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་༧ཞབས་བུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གཞར་ཡང་མི་ལྷོད་པར་འཚོ་གཞེས་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་འགོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
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རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་དབྱིངས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བྱས་པའི་བཀའ་གླེགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དང་གསང་གསུམ་རལ་པའི་ 
ངི རྒྱན་དུ་ཚད་མེད་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞུ་རིས་ཕྲ་མོར་སྤྱན་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་པའི་རྟེན་སོགས་བྲི། ཞབས་བརྟན་འབུལ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཕྱག་ 


ལཱ།གྲངས་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་སྦྱར་ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་གར་བཀོད་དེ་ཞུ་གསོལ། དེང་འཕགས་ཆེན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་འཆི་འཕོའི་མཚན་མ་སྤངས་ཤིང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་དོན་དམ་ 
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སླ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ར་བས་ཁོད་ 
ད པའི་བདག་སོགས་སྐྱེ་རྒུའི་བལྟོས་བཅས་མ་ལུས་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྲུབ་བཞིན་བསྐལ་མང་དུ་མར་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་ 






༄༅། །རླ 
@ རྟག་བརྟན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞུགས་གསོལ་ སྙིང་ ནས་འདེབས་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ 'ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས 'གུས་འབངས་འདི་ཞེས་མིང་གི་ཚིག་བསྒྱུར་བཅས་ཀྱིས་ པ༧ཐ་ བ་འདེབས་ 

པའི་དངོས་འབུལ ་མཆྦལ་ གྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཙམ་དུ། འབུལ ་བའི་ཐོ་ཡིག་བྲིས་བཅས་ དངོས་པོའི་འབུལ་ཚན་ཀུ་ཤའི་འདབ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་དགྱེས་ 
པའི་ སྤྱན་ཟུར་ཡུད་ཙམ 'གཡོ་བ་མི་བྱབ་པ་ནས་ཇི་ ལྟར་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་དོན་འབྲས་ ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ལགས། ཡང་རབ་བྱུང་སྡོམ་ བཞེས། ལྟ་ བུའི་ཞབས་ ་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ 





བས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་ཞལ་བཞེས་ ཇི་ ལྟར་མཛད་པ ་བཞིན་ དུས་ལས་ཡོལ་ བ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་མ་བཏྟེན་ཏེ་མི་ཤིགས་རྡ་རྗ་བདུན་ལྡན་གྱི་བྲི་ཝམཐང་མངས་པོར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ ་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི ༣ཞཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དབིར་མིད་པར་ཞབས་ཟུང་བསལ་པ་འབུམ་ལྡེའི་བར་ཏུ་ 
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ཡིན་ན། དེང་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་སོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔེའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་མཚམས་སྤྲིན་མཚར་བའི་གར་གྱི་འཇོ་སྒེག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགེ་ 
མཚན་གྱི་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་སར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བཞིན་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། 7 །།གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་ 
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བདེའི་སྣང་བ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛད་ཕྲིན་སྲིད་མཐའ་ཡངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར། གུས་ཕྲན་གསོལ་འདེབས་པའང་སྐྱབས་ 
བཾ གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཉེར་འཚོའི་དུས་མེའི་རེག་པས་རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་ 
ཀླ མ་ལུས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་༧ཞབས་བཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོར་བརྟན་པ་ནས་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ྨྨ གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཞགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་གླེགས་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་སྩོལ་བ་ཅི་ནས་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ལྐ །བྷ་མ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ལ་འབུལ་ན། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྐྱབས་མགོན་བསླུ་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་༧ཞབས་སྟེགས་གསེར་ཁྲི་མངོན་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
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བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་མེས་པོའི་རལ་ཀླུང་ལྟར་སྩོལ་ ་གནང་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ༈ །སྤྲལ་སྐུ་ སྤྱི་ལ། འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་ མཞྲི་ཤིད་ ཏྟ ་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་རྣམ་རོལ་འཆང་བ་ 
བུ སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། 7 །མཁན་པོ་ པོ་སྤྱིར། སླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་ནོར་བུའི་མདངས་མཛེས་མཁན་ཆེན་བསྟན་ པའི་ཉིན་ བྱེད་ མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ 
¡ སྟགསཏླུཁཧཱཱ། ཨཁནཱ། བསླབ་གསུམ་ལི་ཁྲིའི་མདའ་མཛེས་ཤུའི་སྔས་པེརྡ་རྗེ་འིཞ་ཁ་མཆོག་གི“ཞཐསཏྦུང་ཧུ། ༈ །ཆས་སྲེ་ཆེན་པོའི་དགེ་འཏྱུན་འཐུས་པའི་སྡེརའབུམ་ 


ན། རིག་གྲོལ་གཉིས སྒ ཚོགས མཆོག །འདུས་ པའི་ ཞིས ་མཆོག་གི་ ༧ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་གི་ དུས་ལྷར་བཅས། ་འཇིག་རྟེན་ ན་ཀུན་ གྱི་ལེགས་བྱས་རྨད་ ་དུ་བྱུང་ བའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ཡངས་པོར་དྲི་ 


མེད་བསླབ་གསུམ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས 'ཀྱི་ཐྲ 'གྲུར་གཡོ་ ཡོ་བཞིན་པར་ལུང་རྟོང རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུཿ ་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས ་སུ་དུད་པའི་ འི་གྲིབ་ 
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༄༅། 


ནས་རྗེས་བརྩེའི་གཟིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གི་དོ་རར་རྣམ་ཀུན་ཆུབ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཡང་ན། ཚོགས་མཆོག་འདུས་ 


བྱས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ཐོན་པ 





> ༨ 


་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང། 


།བསིལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་དུ་ཆེ་ཆེ། གུས་ཕྲན་ཀྱང་མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་འཚེའི་གདུང་བས་དབེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལགས། མཚམས་ཞུ་སོགས་དོན་འབྲས་བཀོད་ནས་སླད་མའི་ཆར་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྭཱ གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མེད་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་འགྲན་པ་ 
'ལེགས་ 
འི་འཚོ་གཞེས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འོད་སྣང་འཇམ་པོས་འཇིག་རྟེན་མཚན་མོའི་མུན་པ་ 
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ཡང་ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏམས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེས་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པ་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཚངས་དབང་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 





སེལ་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་གནས་པའང་མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་དུ་སྤྱོད་བཞིན་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཞུས། སླད་འཆར་ 
གཞར་ཡང་མི་སྐྱུད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གི་བྱབ་པའང་མཁྱེན་མཁྱེན། རཱ 
་གི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 











།བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབུལ་ན། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པའི་ 
དེང་གི་ཉེ་དུའང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་མཛད་ཁྱབ་བཟང་པོ་ནོར་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བའི་ 
གྲགས་སྙན་འགོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བསྐྱངས། ཕྲན་ཆུང་ཡང་གསར་འཚེས་མ་རེག་ཙམ་ནས་འཁོས་བསྟུན་གྱི་བགྱི་འོས་ཕྲ་མོ་རིམ་སེལ་དུ་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་ལགས། མཚམས་ཞུས་སོགས་དོན་འབྲས་བཀོད། སླད་མའི་ཆར་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྲིད་གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་རྣམ་བཅུས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་མཛད་ཁྱབ་འགོག་པ་མེད་པ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་བཀའ་མཆིད་གངྒུའི་དཔལ་མོ་ལྟར་ཆད་མེད་ཡོད་པ་མཁྱེན་ 
; མཁྱེན་ལགས། ༈ །ཡང་ན། ཁྲི་དཔོན་སོགས་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་འབུལ་ན། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ས་ཡེ་བརྒྱ་བྱིན་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུང་དེར། 
དང་བས་ཞུ་བ། དེང་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འཕེལ་བའི་འཚོ་གཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྙོགས་པ་མེད་པ་ནས་གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ 
བསྔགས་འོས་ལེགས་མཛད་བཟང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱུར་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་བཅས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་ཆེ། འདིར་གནས་ཀྱང་གསར་འཚེའི་མ་གོས་ཙམ་དུ་གནས་ 
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སྐབས་སུ་མཆིས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་སླད་མར་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཚོ་གཞེས་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་བདེ་བར་ 
ང་བ་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱུད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། རྟ །བསྔོ་རྟེན་བྲི་ལུགས་ནི། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དམ་པ་ 
ཆོག་གི་༧ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དོན་དུ་ལྷ་གོས་བསྔོ་རྟེན་གང་ཡོད་བྲིས། བཅས་འབུལ་ 
ས་པ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་ངེས་ 
ཾགས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་བྲིའི། ༈ །།བཀའ་བློན་གྱི་སྲས་ལྟ་བུར་འབུལ་ན། 
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༄༅། །སྡེ་བཞི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྲས་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། དང་བ་མི་ཕྱེད་པས་ཞུ་གསོལ། དེང་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
| གོང་ནས་ཐོན་པའི་མཛེས་སྐུ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལྟར་མངོན་པར་གསལ་ཞུགས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གཟི་བྱིན་མཚུངས་ཕ་མེད་པས་ཆབ་འབངས་འདུབ་བརྒྱའི་ཡང་འཚོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བརྩེ 
༔ དགའ་ལ་སྦྱོར་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་གུས་ཕྲན་ཀྱང་སོགས་གོང་དང་འདྲ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ད གུར་གུམ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོའི་དག་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནས་རྗེས་གསོལ་མི་བསྐྱུད་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་འཆི་མེད་གྲོང་གི་འབབ་ལྡན་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་སྩོལ་གནང་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
༈ །མདའ་གཙོང་ལྷན་རྒྱས་སུ། འཛམ་གླིང་ཕན་བདེ་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་གོང་མ་བདག་པོས་ལུང་རྟོགས་ལ་མངགས་པའི་མི་རྗེ་མདའ་གཙོང་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་ 
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བ་དེང་ལེགས་བྱས་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས་པའི་འཚོ་གཞེས་སྟོན་ཟླ་གསར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
བའི་ལུགས་བརྒྱའི་མཛད་ཁྱབ་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྤྲོ་བའི་དགེ་མཚན་ཉམས་པ་མེད་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་བཅས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བསྐྱངས། 
འདིར་གནས་གུས་ཕྲན་ཀྱང་གསར་འཚེའི་གདུང་བས་དབེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ། སླད་མའི་ཆར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐུའི་འཚོ་ 
གཞེས་ཟབ་ཅིང་ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མཛད་བཟང་ཏི་ཟླའི་གྲོས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་དབྱིངས་ནས་འདིར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་སྤྱན་ཞགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་ 
རྟག་པར་བྱབས་པ་ནས་བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ལེགས་བྲིས་བཏུང་བའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་རིས་ཕྲ་མོར་གཟིགས་པའི་རྟེན་སོགས་སྦྱར། 
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༄༅། །༈ །སྡེ་པ་རྫོང་བཞུགས་དང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལ། མཁྱེན་སྤྱན་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་མི་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ། ཞུ་བ། དེང་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་མཛེས་སྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྙོགས་པ་བྲལ་ཞིང་གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱར་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུ་འབུམ་ཕྲག་གིས་མངོན་པར་གཏམས་པའི་བསྔགས་ 
: འོས་མཛད་ཁྱབ་བཟང་པོའི་ལྡུ་ཕྲེང་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཕྲན་ཆུང་ཡང་གསར་འཚེས་མ་གོས་ཙམ་ནས་བགྱི་འོས་རིམ་སེལ་དུ་མཆིས། 
མཚམས་ཞུས། སླད་མར་ཡང་མཛེས་སྐུ་བསིལ་རིའི་ལྷུན་པོར་འཕྲོད་བཞེས་ཆུ་འཛིན་རེག་བྱས་རྟག་པར་བརྒྱན་ཅིང་ལུགས་བརྒྱའི་མཛད་ཁྱབ་བཟང་པོས་ཡར་ངོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ནས་ 
འདིར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མཛའ་འཆིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མི་ལྷོད་པའི་གསུང་འོས་ཀྱང་པཀླུའི་ཀླུང་བཞིན་ཆད་མེད་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། 7 །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདུང་དང་རིགས་ 
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ཀྱིས་ཆེ་བའི་སྔགས་འཆང་ཆེ་གྲས་ལ། གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་འགྲོ་འདྲེན་རིག་སྔགས་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སྔོན་གོམས་ 
- ལེགས་བྱས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཛེས་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ནས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ཉུ ཡལ་འདབ་གཡོ་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གདུང་བ་གསར་པས་མ་བསླད་ཙམ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུས། སླད་མར་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་རིན་ 
ཤཱ ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལ་འཕྲོད་བཞེས་དར་དཔྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བས་རྟག་པར་བརྒྱན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཛད་ཞགས་བཟང་པོས་གཞན་ཕག་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་ནས་ 
གསསུང་འོས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལྟར་ཆད་མེད་ཡོད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ལྐ །རི་ཁྲོད་བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་རིགས་ལ། གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
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ངལ་གསོར་འགོད་བཞིན་རྣམ་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་བཅས། འདིར་ཡང་བདེ་འཚོར་གནས། ཆེད་འབུལ། དོན་འབྲས་སླད་མར་ཡང་སྐུའི་འཚོ་སྐྱོང་ཟབ་མོ་དང་གཞན་ཕན་ཐུགས་ 
ཱ བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འགྲོ་མང་དུས་མིན་འཆི་གསོའི་མི་འཇིགས་སྲོག་འཚོ་སྦྱིན་པས་དབུགས་འབྱིན་པའི་མཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་ངོས་གསུང་འོས་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཀླུང་བཞིན་ཆད་མེད་ཡོད་པ་ 
^ ཞུ་ཞུ། ༈ །རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་སྐུ་དྲུང་དུ། དེང་སྐུ་འཚོ་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཙུག་ལག་རྩིས་རིག་མཁྱེན་པའི་འོད་སྣང་ 
ྷ གིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་དགེ་མཚན་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བཞིན་པ་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། མཚམས་ཞུས། སླད་མར་ 
' ཡང་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཟབ་སྐྱོང་ངོས་རྒྱ་བོད་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྲང་བས་ལུགས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་མཛད་བཟང་ 





204 51)/7 6@(130) 8(00)3 \/{'7373 









འར, ~2༧༽ 


བྱེད་པ་གང་གི་དྲུང་དུ། དེང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དལ་འབབ་དུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཛེས་སྐུ་དྭངས་པའི་འོ་མཚོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ལུགས་བརྒྱའི་ངོ་མཚར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་སོར་མོའི་ 
ཟློས་གར་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་པར་བཞུགས་འཇགས་གཞིར་བཅས། དོན་མཚན་བཀོད། སླད་ཆར་ཡང་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་བརྟན་ཅིང་བླང་དོར་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་མཁན་པོ་ཐུ་མིའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཉམས་པར་དག་མགྱོགས་སྐྱེན་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་ལེགས་བྱས་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཡར་ངོའི་གང་བ་ལས་འགྲན་པ་ནས་གསུང་ 
འོས་ཀྱི་འབབ་ལྡན་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་ཞུ་ཞུ། རྟ །ལུགས་གཉིས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་འགྲོར། མཁྱེན་ལྡན་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་གི་དྲུང་དུ། ཡང་ན། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་པདྨའི་ 
འདབ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་གི་དྲུང་དུ། ཡང་ན། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་བ་དེའི་སྐུ་གམ་དུ། སོགས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འགྲོས་སྦྱར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་འབུལ་ཡུལ་སྐབས་དང་འཚམས་པའི་ལུགས་གཉིས་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོའི་མགྲོན་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་སྤེལ་བས་བློ་ 
གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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༄༅། གླ་བོ་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་གྱི་སྲས་རྗེ་དྲུང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་གདམས་པ་མ་ཌི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །༡༽ ློ་བ་སོད་རྒྱལཔའི་བཀའ་བླན་གྱིསས་རྗེ་དྲུངཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་གདམས་པ་མ་ི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ནི། (ཨཱོཾ་སྭསྟི། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །ཡེ་གྲོལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་པདྨ་བྱུང་། །ཡེ་ཡིན་གནས་ལུགས་དོན་སྟོན་བླ་མར་འདུད། ། 





རང་སྐྱོན་ཕུང་པོར་ལྡན་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །བསླབ་བྱ་རིགས་པ་མིན་ཀྱང་དོན་གཉེར་གྱིས། །བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་འདིར། །ཆུ་ 
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༄༅། །འབབ་ཚུལ་དུ་གླེང་འདི་ཐུགས་མཚོར་བསྟིམ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའི་དལ་བའི་རྟེན། །སྐྱོན་བྲལ་ཐོ་རིས་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་དང་མཇལ་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པ། །འདི་འདྲ་ལྷས་ཀྱང་ཆྙེད་མིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 























གློག་སྤྲིན་བཞིན། །ཀུན་བརྟགས་ཡིད་བྲིད་བདེན་ཞེན་རྟག་འཛིན་བློས། །འཁྲུལ་འགྱུར་འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ངེས་བྱུང་འཆི་དྲན་བློ་ 
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ཡིས་རྟག་པར་བསྐུལ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་ས་བོན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་སྦོམ་པོར་བསྐྱེད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་བཞིན་དུ། །བྱད་དུ་མི་གསོད་ 
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་ཚུལ། །ཐར་མེད་འཇིགས་དང་ཡ་ངའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས། ། 
བསམ་ན་སྙིང་འདར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང། །དེ་ཕྱིར་འཇིགས་ཚོགས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཐབས་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་ལེགས་ 
བསམས་ཏེ། །མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་གཏན་འདུན་སྙིང་པོ་ལོངས། །རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེས། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་སྐལ་བཞིན། །བསྟན་མོད་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་མེད། །ཁྱད་པར་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐོག་མ་ནས། །ལེགས་ 
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༄༅། །གཅེས། །དངོས་གཞི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས། །རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས། ། 
གཞུང་བསྲང་དུས་གྲངས་རྟགས་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན། །བཟླས་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་སོགས། །སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་ངག་ཡིད་འགོག་བཟླས་རྣམས། །གང་ཡང་སྔགས་ 
3 ནུས་མང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་སྒྲུབ་རང་ཁམས་དང་སྦྱར་ཅི་ནུས་འབད། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཤེས་པའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་རྗེས་དྲན་བློས། །ཡང་ 
ཡང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་འདི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི། །གཅེས་པའི་གནད་ཡིན་གསར་རྙིང་ལམ་ཀུན་མཐུན། །རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྗེས་སྡུད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
གཏུམ་མོའི་རིམ་པ་ཡི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་བྱེད་ཐབས་གྲོལ་ལམ། །བོགས་འདོན་རྩལ་སྦྱོང་རང་གདེང་ཐོབ་པ་གཅེས། །རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་གཏན་འབེབས་བྱེད། །ལུས་ངག་ 
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སེམས་དབེན་རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཤེས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་ངོ་ 


འབྲང་། །འཁྲུལ་སྣང་རང་གསོས་མི་གདབ་བཟོ་མེད་གློད། །ཉོན་མོངས་ན་ཚ་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ལམ་ཁྱེར་རྗེས་ཤེས་ལྟོས། །བློས་བྱས་གོ་ཡུལ་ལྟ་བ་ལྷན་པ་ 
བཞིན། །ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་མཐའ་མེད་ན་བུན་འདྲ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་སྡུག་བཙིར་ཨ་འཐས་ 
དང་། །འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་བཟང་ཞེན་འཛིན་པའི་བློ། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་བྱིང་རླུགས་རྒོད་པ་དང་། །རྒྱས་འདེབས་གོལ་སའི་གཡང་སར་ལྟུང་དོགས་མཛོད། །གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་ཐབས་གཞན་མང་མོད་ཀྱང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་རྩེ་གཅིག་གིས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལས་ལྷག་མེད་དོ་ཞེས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གོང་མས་མགྲིན་ 


རྗེན་པར་སྐྱོངས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མི་འགག་རྗེས་མི་ 
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༄༅། །གཅིག་གསུངས། །ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ཡན་ལག་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཉལ་ལྡང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བག་མེད་ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཆོས་ 
བཞིན་སློབས། །ཚུལ་དེས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་ལོངས། །འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་། །བར་དོར་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་གནད། །རྒྱུན་དུ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ 
༩ པ་གཅེས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་དགོས་དུས་བསླུ་བའི་ལག་ཆ་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་སྡོམ་དམ་སྐོང་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་ནར་མར་བརྩོན། །རང་གཞན་ 
ལེགས་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་སར་བསྔོ་བའི། །ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་ཉིན་བཞིན་རྟག་ཏུ་འདེབས། །ཧ་ཅང་ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །ཆགས་མེད་ཡིན་རློམ་ཅི་གར་གཏོང་བའང་ 
འཁྲུལ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་འབྱོར་ན་རྣམ་དཀར་གྱི། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་སུ་སོང་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཆོས་ལུགས་བཟང་ངན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་དང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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གཞན་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤང་། །རིགས་རུས་ཆེར་རློམས་ཁེང་དྲེགས་གཞན་ཁྱད་གསོད། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་བསམ་སྦྱོར་ཐར་པའི་དགྲ། །གཟོ་དང་སྨན་རྩིས་སྒྲ་རིག་སྙན་ངག་རྩོམ། ། 
ཐ་སྙད་ཤེས་བྱ་བློ་མང་མགོ་འཁོར་རྒྱུ། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་ཐོ་ཅོ་རྩིང་ཧྲལ་སྤྱོད། །ཆོས་མིན་གྲོགས་རྣམས་དུག་ལྟར་རིང་དུ་སྤོངས། །ཆོས་གཟུགས་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། ། 
འགྲོ་དོན་ལ་རིང་ཟོག་གིས་གཞན་བསླུ་མཁན། །ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཐོ་ཅོ་ཅན་རྣམས་ལས། །སྡིག་མེད་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྡན་ལོས་ཀྱང་དགའ། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆོད་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། ། 
གས་དུས་ཚེ་ཐུང་ལོང་ཡོད་དུས་མིན་པས། །ཐོས་བསམ་ཚིག་དང་ཁ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྒྲིལ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །མ་རྙེད་གཅིག་པུར་རང་ཚུགས་བཟུང་བ་ཟབ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡར་དཔེར་སློབས། །ཞལ་གདམས་ཚད་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནང་ནས་མཆོག །ཕྱི་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་མ་ 
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ཀའི། །དོ་ཤལ་འདི་ཀློ་བོ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །འོན་ཏེ་གདམས་ངག་ཟབ་ཀྱང་དཔེ་ཆའི་ངོས། །ལུས་པས་དགོས་དུས་ཕན་མེད་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །མ་བཞག་ཁ་བཤད་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ 











- ཙམ། །སོང་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲང་གཏམ་སྙིང་གི་ཐིགས་པ་བཞིན། །བརྩེ་བས་གདམས་འདིར་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད། །འདེ་དགེས་ཐར་འདོད་ལམ་གྱི་གསལ་ ཌཱ 
4 བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གློ་བོ་སྟདནས་རྗེ་དྲང་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙན་ཚིག་གི་བརྡས་མ་བཅིང་བར་གོ་བདེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་ ཊཱུ 
རླ སུ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྨད་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དངོས་དང་ཉེ་བ་ཅང་མདོ་གླིང་གི་ཆུ་ཚན་ཁར་མེ་ཕག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིནགྱི་ཐུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གཞན་ ྲ 
ངེ ཙེ ༨ ` ༨ ཡེ 

ཕན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༢༽ སྤོང་རོང་མི་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་དབོན་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སྙན་བསྐུལ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ངེས་པར་འགྲོ་འདི་ཐུགས་རྗེས་མི་ བུ 












༄༅། །གཏོང་ཞིང་། །གང་ལ་གསོལ་བཏབ་འདོད་དགུའི་འབྲས་སྟེར་བའི། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷས། །ས་བདག་ཁྱོད་ཉིད་ཡུན་དུ་སྐྱོང 
བར་མཛོད། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་དང་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དོན་བཟང་སྙན་འཇེབས་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །འདི་ཀོ་བག་ཡོད་ 
་ྲེ མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །སྲིད་དང་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་པ། །ས་སྐྱོང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གོ་འཕང་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐབས་རིམ་བཞིན་དུ། །འཛིན་པར་ 
སྙན་བསྐུལ་མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་འདོམས། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །བོད་ལྗོངས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཁྲལ་རིགས་ཀྱིས། །མནར་ཞིང་ལུགས་གཉིས་སྲོལ་བཟང་ 
ཕལ་ཆེར་ནུབ། །རྒྱ་བོད་འདྲེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཆལ་པོར་སྤྱོད། །གང་ལའང་ཡིད་གཏན་བྲལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །སྔོན་བྱུང་ཡ་རབས་ལུགས་མཐུན་གཏམ་བརྗོད་པ། །ཞྭ་དཔེ་ 
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ལྷམ་འགེབས་གཞན་གྱི་རྣར་གཟོན་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དགེ་བས་བརྗོད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །བོད་ཀྱི་དཔོན་སྐྱ་དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལུགས། །མི་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་སྡིག་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ 
ལས། ལྷུར་ལེན་དེ་དག་རིང་དོར་དེ་འདྲའི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་དཔེར་གཟིགས་འཚལ། །བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་སེལ་མེད་མཚན་ལྡན་ལ། །བསྟེན་ན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་ 
གིས་འགོ། །ཟོག་འཁྱལ་རྫུན་གཏེར་ལོག་སྤྱོད་མི་དགེ་བའི། །བཤེས་གཉེན་རིང་སྤངས་བར་མ་བཏང་སྙོམས་བཞག །མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཞེངས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མཁན་རྣམས་བཀུར། །དཔོན་སྐྱ་རྒན་པོ་བློ་ལྡན་དྲུང་འཁོར་བརྟེན། །འཁོས་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉེ་རིང་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །འབངས་འཁོར་ཀུན་ལ་ཐོ་དང་གཟན་ཆའི་ 
_ ཚོགས། །ཐབས་མཁས་སྒོ་ནས་རྩི་ཆུང་མཛད་པ་དང་། །བག་མེད་རྟ་རྒྱུགས་ཐོ་ཅོའི་རྩེད་འཇོའི་རིགས། །མྱོས་གྱུར་གཞན་གྱི་བུད་མེད་གཡེམ་སོགས་སྤངས། །མངའ་འབངས་དྲག་པོས་ 
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༄༅། །ཚ་བརྗིད་ནོན་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བྱས་ཚར་གཅོད་འོས་ཡིན་ཀྱང་། །སྲོག་ཕྲལ་མིག་དང་ཡན་ལག་གཅོད་འདྲེག་སོགས། །སྔིག་ཆེན་ལས་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ་བ་གཅེས། །རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །བགེགས་ 
། འཇོམས་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ལྟུང་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་སངས་རྒྱས་མཚན། །བཀའ་འགྱུར་དར་ཅོག་སྒྲོལ་མ་མཚན་བརྒྱ་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་གཟུངས་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་ཅན། །བསངས་མཆོད་ཆུ་གཏོར་གསུར་བསྔོ་རིགས་སྲུང་གི། །ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ལེ་འུ་བདུན། །བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་དང་ཆིབས་ཐོག་ཞལ་འདོན་མཛོད། །ཟླ་རེར་ལྷ་བསངས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བཤགས་དང་། །རི་མཐོར་རླུང་དར་འཛུགས་ཤིང་ཡར་མར་གྱི། །ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་ 
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འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་བསྐུལ། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕྱི་བཤོལ་མི་གཡེལ་འཚལ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །བུངས་ལྡན་ཕྱག་སྲོལ་རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བའི་མཆོད་གནས་བསྟེན་འོས་མོད། །གཞན་དུ་རྒྱུ་དྲོན་རང་གཞན་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ལྷ་བས་འདྲེ་ཞུགས་ཟོག་པོའི་མོ་ལུང་སོགས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་ཟེར་ལོའི་རྗེས་འབྲེང་བའི། །ཡིན་ 
ཡིན་དོད་དོད་བདེན་བདེན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དོན་གྱིས་དབེན་པས་དེ་དག་དོར་བྱ་ཡིན། །སྡེ་དགོན་སོ་སོའི་བླ་མ་མཁན་སློབ་སོགས། །མཆོད་འོས་བབ་ཐོབ་ཀུན་ལ་གདན་གཟོས་དང་། ། 
ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་མི་དམན་པར། །སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བསྟུན་འོས། །དགེ་འདུན་མང་པོས་ཕྱག་དང་སེར་སྦྲེངས་སོགས། །སྐུ་བསོད་ལ་གནོད་སྐུ་ཚབ་ 
རིང་བསྲེལ་དང་། བྱིན་རྟེན་བཟང་པོ་སྐུ་ལ་རྒྱུན་པར་འཆང་། །ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་རྩིས་རིག་ཡི་གེ་མཁན། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྡེ་ 
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དང་ཁས་ལེན་ཆེ། །ལག་ལེན་རྗེས་མེད་བྱ་བ་མང་པོ་རྩོམ། །མནའ་ལ་མི་འཛེམ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ལག་མི་གཙང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་ངན་འཆང་། ྱི་རྗེས་མི་བལྟ་མི་སྡེའི་ 
- ཐད་ལ་སཱང་། །ཆང་དང་བུད་མེད་འཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ལྟོ་འགྲང་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་མ་རབས་མཁན། །འདི་འདྲའི་འཁོར་ངན་སྤོང་ཞིང་ཉེས་ཚར་གཅོད། །ཕྲལ་ཕུགས་ 
× ལུགས་གཉིས་གང་མང་གལ་ཆེན་གྱི། །བྱ་བ་བརྩོན་ཚེ་རྒན་པོ་ཉམས་མྱོང་ལྡན། །སྔོན་རྗེས་རྒྱུས་ཡོད་ཚོད་ཅན་རྒན་རྣམས་དང་། །བགྲོས་ཏེ་གང་ལེགས་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་གཅེས། །རྟག་ 
« པར་དྲུང་འཁོར་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་འབངས། །བརྟན་ཅིང་བག་ཡོད་ ག་ཐེག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་བློ་དང་ལག་པ་གཙང་། །ཁ་ཉུང་འདུ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་ལྡན། །ཆང་ལ་ 
མྨི་དགའ་ཡིག་རྩིས་ཐོགས་མེད་ཤེས། །སྔིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ཉེ་རིང་ ད་སྡེ་སྐྱོངས། །ཕྱོགས་རིས་ཆུང་ལ་ཀུན་སྙོམས་བློ་ཁོག་ཆེ། །དེ་འདྲའི་འཁོར་བཟང་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་རིག །བླ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་སྲོལ་རང་ཁོང་གསོན་གཤིན་སྐྱབས་རྟེན་གྱི། །དངོས་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཤིན་ཏུ་དཀོར་ལྕི་བས། །དཀོར་ 
མཆོག་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བ ར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་འབྲལ་གསང་བ་སྦྱིན་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་བོ་དོང་པ་ཞེས་གྲགས་ལྡན་པ། །དེང་སང་རང་སྲིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
: པའ། །གང་དུའང་རྒྱུན་དཀོན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །ལས་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྔོན་གྱི་སྲོལ། །མི་ཉམས་ཆོས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་གོང་འཕེལ་བའི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཐུགས་འདུན་ 


' མི་ལྗོད་པར། །རྟག་པར་གཟིགས་པས་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བོད་སྐྱོང་སྡེ་སྲིད་ནས་བཟུང་བླ་དཔོན་རིགས། །ྒྱ་བོད་ཆེ་བཙན་མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན། །ཟང་ཟིང་གྱིས་བརྔན་ 
„ །མཛའ་གཅུགས་གཉེན་དུ་འགུགས། །ཀུན་ཐུན་མི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འཛིན། །འདིར་བཤད་སྤང་བྱའི་ཚུལ་ངན་ཇི་སྙེད་པ། །ཆར་པའི་སྔོན་ལ་ཐིགས་ཚགས་ཆུའི་གོང་དུ། །རང་རྩིགས་ 
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རྐྱེན་ངན་སྔོན་དུ་བཟློག་རིམ་བཞིན། །ཕྱིན་ཆད་བླང་དོར་ཐབས་སུ་འདི་གསོལ་ཏོ། །འདིར་མང་སྨྲ་ལ་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་མཆིས། །སྔོན་རབས་ལེགས་བཤད་དེབ་ཐེར་བསྟན་བཅོས་རིགས། ། 


རྟག་པར་གཟིགས་ཤིང་ 


~~ ~~ ༨ 


དོན་དཔྱོད་ཐོས་བསམ 


་འབད། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ཅི་ལོང་མཛད་པར་གསོལ། །ཇི་ལྟར་གློག་ལ་མུན་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། །ཉི་མའི་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུ་ 


བཞིན། །བདག་འདྲས་སྙན་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་མི་རིགས་ཀྱང་། །ཡིན་ལུགས་བརྗོད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་མཛོད། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དྲི་བྲལ་དབང་གཞུའི་མདངས། །བླང་དོར་ཚོན་ 


བརྒྱས་ཕྱེ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི། །རྣམ་ཀུན་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུབ་པ་ཡི། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་མ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་བདག་༧ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཡུན་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་རབ་ཏུ་བྱད་པའི་སྙན་བསྐུལ་ 


༨7 


ོད་ཀྱི། །འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །ཆོས་ 
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རོ 


༄ ། །ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་ཡི་ཚངས་དབང་སྤོང་རོང་ནས་མི་༧རྗ་ཆནཔོ་རྗ་དཔོན་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ཀུན་ཡིད་འཆིང་བ་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། ༣༽ སྙིང་གཏམ་ཚིགས་ 
¦ སུ་བཅད་པ་གཏན་འདུན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཟབ་དོན་བདུད་རྩའི་བཅུད་ལེནཞེས་བྱ་བ་ཡོད།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
དྲན་པས་མཆོག་སྩོལ་གཏན་བདེའི་སྲོག་སྟེར་མཁན། །པདྨྷཱ་ཀ་ར་རྩ་བའི་བླ་མས་སྐྱོངས། །ལེགས་གསུངས་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ངེས་ཀྱང་། །ཤོག་ལོགས་ངོས་བཞུགས་དགོས་དུས་ 
ཕན་དཀའ་བས། །ཉེར་མཁོའི་གལ་ཆེན་གནད་འགའ་གཞན་ཕན་བློས། །བརྩེ་བས་གདམས་འདི་དོན་གཉེར་ཡིད་ལ་སིམ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ། །དུས་འདིར་ 
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ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་སླ་རྐྱེན་མང་བས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ངེས་སོམས། །ཤི་ནས་ལས་འབྲས་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ལས། ། 
གཞན་དུ་ཟས་ནོར་གཉེན་འཁོར་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས། །ཡིན་ཕྱིར་གཏན་བདེའི་ལམ་ཚོལ་བདེ་རྒྱུ་སྒྲུབ། །དེང་དུས་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་ལམ། ། 
སེལ་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དཀོན་པས། །གསེར་ལྟར་བརྟགས་ལ་མ་ནོར་བསྟེན་པ་གཅེས། །འདུལ་བསྟན་ཚུལ་འཆོས་གསང་ 
སྔགས་དར་ཀྱང་འཚལ། །དམ་མེད་ཟོག་འཁྱལ་བྲིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མི་དགེ་ལོག་པའི་བཤེས་དང་དེའི་གྲོགས་མང་། །ལེགས་པར་དཔྱད་དགོས་གཞན་ཟེར་རྗེས་མི་འབྲང་། །རིག་ 
གནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལྟ་ཞོག །བྲི་ཀློག་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་པ་དཀོན། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཆོད་མིན་པས། །རང་གི་འདོད་པ་དགོས་དོན་དང་དུ་ལོངས། །འོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྔགས་སྨན་རྩིས་བཟོ་བྲིས་འབུར་དང་། །སྒྲུབ་ཕྲིན་དབང་རབ་སྦྱིན་སྲེག་མདོས་གཏོར་སོགས། །ལས་བཞི་གང་དགོས་གང་འཚམས་སྔགས་པ་ལ། ། 
གྱོས་ལེ་བཅུ་གསུམ་ཤེས་དགོས་མེད་ཐབས་མེད། །ཧ་ཅང་ཤེས་ཤེས་མང་ཡང་མགོ་འཁོར་ཞིང་། །ཐར་ཐོན་མེད་པའི་བྱ་བྲེལ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །གང་ཡང་འདི་ཡིན་རྗེས་མེད་དགོས་དུས་ 


ངཱ མེད། །མ་ཚོར་ངང་ནས་འཆི་བ་བྱུང་དོགས་སོམས། །བློ་སྣ་མང་པོས་གཏན་འདུན་རླུང་ལ་བསྐུར། །བྱ་བྱེད་གཤོམ་ར་མང་ཡང་རང་གཞན་བྲེལ། །སྙོམས་ལས་མདོ་མེད་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ 
ཀུན་གཏོར། །དེ་ཕྱིར་བློ་རྩེ་ཆོས་མཐུན་དོན་ལ་སྒྲིལ། །ཚེ་འདིའི་གཏམ་འདོད་ཟང་ཟིང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། །ཁེ་དང་དཀོར་ཟོས་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ཤི་ 
ལྕེབས་བྱེད་མཁན་མང་། །དེ་འདྲའི་རྗེས་འབྲེང་ལད་ཟློས་སུས་བྱེད་འཁྲུལ། །སྙིགས་དུས་དབང་གིས་ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་འཁོན་ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་དང་། །ཆགས་སྡང་ཡ་ 
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སྲོང་ངན་པའི་དཔེ་མ་འདྲེན། །བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ཀུན་མཐུན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོགས། །གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ཆོས་སྤོང་སྡིག་ལྕི་ཞིང་། །གང་ཟག་བཟང་ངན་ལྷ་འདྲེར་སྟོད་སྨད་དང་། ། 
བདག་སྟོད་གཞན་སྨོད་ཁ་མང་དགྲ་འགུགས་བྱེད། ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས། །རྒྱལ་པོ་དཔོན་བཟང་སྐྱ་སེར་ཁྱིམ་མཐུན་དཀོན། །གྲྭ་འཁོར་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་གཉེན་ལ་ 
སོགས། །ཀུན་ཀྱང་མགུ་དུས་འཛུམ་སྟོན་འཁང་སླ་ཞིང་། །ཡིད་གཏན་གང་དུའང་དཀོན་ཕྱིར་རང་ཚུགས་བཟུང་། །བག་མེད་ཆང་ཐུང་ར་བཟི་སྐྱུར་འགོང་དང་། །ོ་རྒྱན་རྩེད་འཇོ་མཚན་ 
འགྲུལ་ཐོ་ཅོ་ཡི། །འདར་ཡམ་སྤྱོད་ངན་མཐའ་དག་མ་རབས་ལས། །ནད་ངན་འགོས་ལྟར་འཛེམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྤང་། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་མང་ན་རང་སྲོག་སྐྱེལ། །འགྲོ་དོན་མིང་ 
བཏགས་སྣང་ཤས་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །ཟོག་པོ་རླུང་འཁྱེར་བྱུང་ན་འདི་ཕྱིར་འཕུང་། །གཉིས་མེད་སེང་གེར་མ་སོང་རིག་པ་སྒྲིམ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་གསོན་གཤིན་ཕན་བྱེད་ཐབས། ། 















5 2966%)9%=1/65 






232 5967 6311377) 8(1607)3 \/[7873 




















༄༅། །སྒྲབ་ཕྲིན་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་གང་ལ་ཡང་། །ཤེས་རློམས་འོལ་སྤྱོད་རྫུན་ཟོག་སྤོམ་ཡོར་དུ། །མ་སོང་རང་གཞན་མི་ཁྲེལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
ཧ་ཅང་སེར་སྣ་དང་། །བསྲི་ཚགས་མེད་པར་ཆུད་ཟོས་ཅི་དགར་གཏོང་། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིབ་མོས་འགྲོ་དམིགས་བལྟ། །རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམ་ཚོགས་གསོག་འབད། ། 
དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྙེན་སྒྲབ་བརྩོན་ན་རབ། །དེ་མིན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་མ་བྲལ། །ནང་ནུབ་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གང་འགྲུབ་ལས། །བག་མེད་གཉིད་ཆང་ལེ་ལོའི་དབང་མི་ 
གཏོང་། །རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ ་རྣམས་མི་བསླུ་ཞིང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དང་ཕན་པ་ཅི་ནུས་སྒྲབ། །མཆིས་འབྲང་སྤུན་དང་གྲྭ་འཁོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྐྱོང་སྡིག་ 
གྲོགས་གང་དུའང་སྤོངས། །རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་སྒྲ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཡིད་གཏན་བྲལ་བས་སྤང་བླང་སྤྱོད་པ་དང་། །རྐྱེན་བཟློག་ཚེ་སྤེལ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་བརྟེན། །དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
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དགྲ་ཀང་ཆག་མེད་བརྩོན། །མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་མི་ཤེས་ཤེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཆུང་། །དམ་པས་མ་ཟིན་རང་གར་སྤྱོད་མང་བས། །དེ་རྗེས་མི་ 
འབྲང་རང་ལུགས་གཞུང་བཞིན་སྲོང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོར་ཐེ་མི་ཚོམ། །འཇིགས་གཉན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅས། ། 
འདའ་ཉམས་མེད་བསྲུང་ཉམས་ཆག་བསྐང་ལ་འབད། །ཚུལ་འདིར་ཕལ་ཆེར་གཡས་ཆུང་ཁྱད་གསོད་ཀྱང་། །རང་གིས་རང་བསླུས་མི་ཚོར་དུད་འགྲོ་ལས། ཆེས་བླུན་དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་ 
དམ་ཚིག་གི། །རྣམ་བཞག་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གཞུང་ལམ་སྲོལ་མང་ཡང་། །རང་ལུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །འཁྲུལ་ 
མེད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་དོན་རྟོགས། །འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་རང་གདེང་ཐོབ་པ་དགོས། །དེང་དུས་ཕྱག་རྫོགས་ལུགས་འཛིན་མང་མོད་ཀྱང་། །ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གང་དུའང་ 
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༄༅། །དཀོན། །བཟང་བརྫུའི་ཁོག་སྟོང་ཤིང་སྡོང་རྒ་ ་པོ་ལྟའི། །གཞན་ཕན་ལྟ་ཞོག་རང་ལའང་མི་ཕན་བསླུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་སེམས་ཡིན་པས། ། 
རྟོགས་གྲོལ་འཚེང་ཞིང་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གོ་ཡུལ་ཁ་ཏ་བློས་བྱས་སོགས་མིན་པར། །གོལ་འཆུགས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་གཏུག །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྣམས་ 
ཤྲ གཡེང་སྤང་། །དབེན་པར་མཉམ་བཞག་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །བྱིན་རླབས་ལ་རག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག །ཞིབ་པར་གོང་མའི་ཞལ་གདམས་ཞལ་ཤེས་ཟབ། །གནས་ 

ལུགས་རྟོགས་པས་མི་ཆོག་སྐྱོང་དགོས་ཤིང་། །བདག་མེད་བོར་ན་འཆི་ཁ་བར་དོར་བསླུས། །དྲན་པས་རྟག་སྐྱོང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐྱེན། །བཟང་ངན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་བསྲེས་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ལ་རག་ཕྱིར། །ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་བཤགས་སྡོམ་སྤང་བླང་སྤྱོད། །སེམས་སྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ན། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
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སྙིང་པོ་ལོངས་པར་ངེས། །མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བློས་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞིན། །ཚུལ་མིན་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་གང་སྤྱོད་པ། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ 
ཅེ ་པའི་གལ་འགག་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་གསང་བར་འོས་ཤིང་དེང་སང་དུས། །ཕན་པར་སྨྲས་ལ་ཉན་དཀོན་རྒྱབ་ལོག་བྱེད། །བཟང་བྱས་ཆང་ལན་ཆུས་མཇལ་མང་མཐོང་ན། །ནང་དུ་ 
མས་ཤིང་ཁ་རོག་སྡོད་འོས་ཀྱང་། །རང་ལ་ལྟོས་འཆའ་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་སྲིད་སྙམ་དུ་བརྩེ་བས་སྨྲས་འདི་འདྲ། །ཕ་མ་ལྟ་ཞོག་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་དངོས། །བྱོན་ཀྱང་ 
'གསུང་དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཉིད། །སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་བླང་དོར་གང་ཡིན་པ། །དོན་དང་ལྡན་མིན་ལེགས་བསམ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །མདོ་མེད་ངང་དུ་སོང་བ་མ་ཚོར་རམ། །དེས་ན་ཕྱིན་ 


ཆད་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་འདིའང་དོན་ཤོག་ངོས་མི་ལུས། །སྙིང་ལ་བསྟིམས་ནས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་གདབ། །གཞན་བློར་མི་འཇུག་གསང་ཞིང་མི་སྤེལ་རྒྱ། །ཟབ་དོན་ 
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༄༅། །རང་ལ་གཅེས་སོ་ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་རྗེས་བརྩེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩིར་སྐྱུགས་འདིའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ལྟོས་ 
བཅས་རྗེས་འཇུག་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན། །ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རང་གི་རྗེས་འབྲང་རིགས་ཆོས་འཛིན་པའི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ 
,ཟུ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་ཕག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་གསར་ཞལ་ངོམས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་དགེ་བར་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དགོན་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
༤༽ བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པས་འཁོར་བའི་དཔུང་། །གཞོམ་ལ་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །གཞན་ཕན་ཟློ་ཡིས་བསླབ་བྱ་ཡི་གེར་སྤེལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་འཁྱམས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ནམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ད་རེས་སྔོན་ 
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བསགས་ལེགས་བྱས་སྟེས་དབང་གིས། །ལན་གཅིག་ཐོབ་འདི་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཕོད་དམ། །སྙིགས་དུས་ཚེ་འབུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་སླ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས། །ལོང་ 
་ཟོས་དལ་བྱེད་པ་སྙིང་རུལ་བ། །ཡིན་ཕྱིར་མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུན་དུ་བསམ། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་རང་གི་གྲིབ་མ་བཞིན། །རྗེས་སུ་འབྲེང་བས་ 
ག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ། །མ་ནོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པ་གཅེས། །རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུད་ཚམ་བཟོད་དཀའ་མཐོང་ཐོས་བསམ་བཞིན་ 
། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ལ་ཐར་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་དྲན་པས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླུས་མང་བས། །དུག་བཞིན་སྤོངས་ལ་ཟས་ནོར་གསོག་ 


འཇོག་དང་། །མདོ་མེད་རྐང་འཁྱམས་སྙོམ་ལས་བག་མེད་ཀྱི། །ངན་སྤྱོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་བོར། །དང་པོར་བརྒྱུད་ལྡན་སེལ་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་སྨིན་ 
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༄༅། །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱོངས། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ངན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །ཡིན་པར་ཤེས་པས་ 
མགོ་སྙོམས་རིག་ཐོག་ཏུ། །ལམ་ཁྱེར་རོ་སྙོམས་ཐབས་བཅོས་གཞན་མི་བསྟེན། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་སྐུར་འདེབས་ལོག་རྟོག་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་མི་བྱེད་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
| གཅིག་པོར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པའི། །ཆོས་ཤིག་མེད་མོད་དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་བཏུལ། །ཟབ་ཟབ་ཡིན་རློམས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡི། །ཆོས་དང་བླ་མས་བསླུས་མཐོང་རང་ 
སྐལ་དང་། །འཚམས་པའི་ཆོས་གང་སྙིང་པོར་དྲིལ་བྱས་ན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཐེ་མི་ཚོམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤངས། །དམ་སྡོམ་རྣམས་དང་ 
ཀྐ སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཡིན་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་གདེང་ཐོབ་ན་རབ། །གཞན་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །གང་ཡང་རང་སེམས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི། །ཆོས་ཤིག་མེད་ 
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༄༅། །ནས། །རང་ལ་མེད་བཞིན་གཞན་ལ་བསླབ་བྱའི་ཚུལ། །ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་རིགས་པ་མིན་ཀང་འདིར། །རྨ་ཁར་ཕན་ན་ནོར་སྐྱོང་ཚིལ་ལུ་བཞིན། །ཚིག་ཕྲེང་ 
| འགའ་ཞིག་སྤེལ་འདི་ཐུགས་སུ་བསྟིམ། །ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ། །ལན་གཅིག་ཐོབ་འདི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཝུ ཀྱིས། །ཉིན་བཞིན་མི་ཚེ་ཡུད་ཀྱི་འཆི་ཉེར་གཏུགས། །ངན་གོམས་ཟག་ཆགས་འཁྲུལ་བོས་རིགསདླུཤྱ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་རྒྱུ་གང་བསགས་ 
དགེ་སྡིག་ལ་རག་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བསམ་འཞིན་སྤང་བླང་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ཇེ་སྙེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེ་ཁྲིད་ཕྱིར་གསུངས། །སྙིང་པོ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་མེད། །ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་བཞིན། །བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། །ཡིན་ 













243 ཏྲ09-730 @)00-96། (7809 












༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ཕན་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་བལྟ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི། །རང་བདེ་གཞན་སྦྱིན་གཞན་སྡུག་རང་གིས་ལེན། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ 
ྲ བའི་གཞུང་ལམ་ལགས། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྔང་འཁྲུགས་སེམས་འཆང་བཞིན། །ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་བྱི་ལའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ཁས་ལེན་ཚ་གྲང་འགལ། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་མན་ངག་གཅེས། །མྱུར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསང་བ་སྔགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་དབང་གིས་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ། 
གནད་བསྣུན་ལམ་རྟགས་མ་རྙེད་བར་དུ་སྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས། །སྣོད་བཅུད་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ 
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ལག་བཞིས། །སྒོ་གསུམ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར། །བཟླས་བརྗོད་གང་ཡང་སྐྱོན་དྲུག་ལ་སོགས་སྤང་། །ངག་ཡིད་འགོག་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས། །དབང་རིམ་སྒོ་བསྟུན་སོ་ 
སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་མོད་གང་མོས་དར་ཆིག་དྲིལ། །རྫོགས་རིམ་ཐབས་གྲོལ་བོགས་འདོན་གཏུམ་མོ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཟུང་འཇུག་ལམ། །གནས་ 
རྨུ ལུགས་དོན་དམ་ཕྱག་ཆེན་དོ་བོ་ནི། །མ་བཅོས་དྲན་རིག་སྐྱོང་བར་ཐམས་ཅད་འདུས། །སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱང་བྱ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲི། ། 
]སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི། །སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱེད་ཡིན། །སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་འབྲས་དབུ་མ་སོགས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྲིད་ཚུལ་ལུགས་ 


༨ 


མང་ཡང་། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་རིག་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ངོ་ཤེས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟེར། །དེཉིད་མ་རྟོགས་ཟབ་ཟབ་མཁས་མཁས་དང་། །ལྟ་སྒོམ་མཐོན་པོ་བཟང་རློམ་ཡིན་ཡིན་ 
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པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཕྲ་ཡང་མ་ཉམས་འབད་དེ་བསྲུང་། །གལ་ཏེ་ཉེས་གྱུར་བཤགས་སྡོམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབད། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་ཟོག་འཁྱམས་རྩིང་ཧྲལ་སྤྱོད། །ལྟ་ 
གྲུབ་མི་གཅིག་ཆགས་སྔང་གཟེར་མགོ་ནྣོ། །གྲོགས་ངན་གདུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སྤང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དཀོན་གཅིག་པུར་རང་ཚུགས་བཟུང་། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་རིམ་འགྲོ་ 
མོ་རྩིས་སྨན། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་དགེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡང་། །ཁེ་གྲགས་ནོར་འདོད་ལྟོ་ཕྱིར་གཞན་དབང་གི། །བྲེལ་འཁྱམས་གཉིས་མེད་སེང་གེར་གྱུར་ངེས་བསམ། །ཧ་ཅང་འབྱོར་ 
པར་ལྡན་ཀྱང་སེར་སྣས་བཅིང་། །ཞེན་ཆགས་སྲེད་པས་སྡིག་ལྟུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ། །མ་ལྕུང་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལགས། ། 
ཆུ་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་ཞིང་ས་ཡུལ་གྱོང་། །གྲུབ་གནས་བཟང་ཡང་བསྟེན་དཀའ་དབེན་པའི་རི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རང་ཤོང་བསམ་གཏན་གྱི། །ཁང་བུར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །འབུངས། །དེར་ཡང་བག་མེད་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་སུ། །མ་ལུས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རིམ་གཉིས་ཆོས་སྤྱོད་ལ། ། 
. འབད་ཅིང་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་ཡི། །མན་ངག་རང་བྱན་ཚུད་པའི་གདེང་ལྡན་པས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་འཇིགས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
རླ གྲོལ་བྱེད་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཚགས་སུ་ཆུག །རྣམ་དཀར་འདུ་དགེའི་ལེགས་བྱས་གང་བགྱིས་པ། །ཐེག་ཆེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚམས་སྦྱར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
| རྒྱུར་བསྔོ། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་འདེབས། །མདོར་ན་དལ་རྟེན་སྟོང་ཟད་མ་སོང་བར། །ཆོས་དང་རང་སེམས་ཞུ་དག་ཕེར་བ་ཞིག །བྱུང་ན་ཆོས་བྱེད་འདུན་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལོན། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གདམས་གཟིགས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན། །སྙིང་གཏམ་མ་སྦས་དྲང་པོར་བརྗོད་འདི་ཡང་། །ཤོག་ལྡེབ་ངོས་སུ་ 
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༄༅། །ཀུན་དགའི་སྐྱེས་སུ་སྙིང་གི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་བྱིན་གྱིས་ལོངས། །ངེས་པར་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་ནས་ནི། །ཐར་མཆོག་བླ་ 
„ ;ཀྐུབ་སརེརྙིརཿདཱོན། །གཏུན་བདེའོ་གླུ་ཆེནམཚན་ལྡུག་དགྲེབ་བཤེས། །མཐུར་ཚུམ་བཞིན་གྲུག་པས་ཡོང་སསུ་བརླེན། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱས། ། 
ཤྭ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱིས་གོ་མྱོང་གཏན་ལ་ཕབ། །དགེ་སྦྱོར་ཚིག་རྐྱ་ཕེར་ནུས་ཆོས་དྲུག་པོ། །ཚང་ངེས་ཉམས་སུ་ལོང་བ་སྤྱི་གཅེས་ཡིན། །དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་འདིར། །ནམ་ 


འཆིདེས་སེད་མི་ཏྟགྐ་ཕྱིར་ལ་བསམ། །ཕྱི་ཚིས་ལོང་ཡོད་ཟོས་དལ་མ་སོང་བར། །མྱུར་བར་བློ་སྣ་བསྟང་ཞིང་ཆོས་ལ་སྒྲིལ། །གཉེན་འཁོར་གྲོགས་དང་ཡུལ་དགོན་ཟང་ཟིང་ནོར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་གྱུར་གཞན་དབང་དུ། །མ་སོང་ཆོག་ཤེས་སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་ཀྱིས། །འཁྲི་བ་རྩད་ཆོད་གཅིག་པུར་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས། །དེ་ཚེ་ཆོས་མཐུན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། ། 
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༄༅། །གཅེས། །རང་རིག་མ་ བཅོས་རང་གསལ་རང་བབས་ཏིད། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བཞི་ 
ཆའི་ངང་། །མཉམ་བཞག་ སྐྱོང་བ་ བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད། བྱིང་མུགས་རྒོད་ཕའི་སྐྱོན་དང་བདེ་གསལ། ་ལ། །མི་ཞེན་ཆེར་གྱིས་ བསྒྲིམས། ནས་ལྷོད་ ཀྱིས་གློད། །གསལ་ སྟོད་འཛིན་ 
། མེད་ངང་ནས་ཚོགས་ དྲུག་གི། །ཡུལ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་ སྦྱོང་བྱ། །ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ངོས་ བཟུང་ཅེར་གྱིས་ལྟ། །འང་གུམ། རྗེན་པའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་བཞག སྤོད 'ལམ་ 

ཀུན་ཏུ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །མ་ཡེངས་སྐྱོཿ [ཐག དེ་ལས་སྒོམ་གཞན་མེད། །མཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་སྤྲོས་བཅས་ སྨྲོས ་མེད་ཀུན། །བར་ལག་མེད་པར་ 'སྟར་རྐར་ སྙོམས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཐོག་མཐར་སེམས་ སྐྱེད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས །འདེབས་གཅེས། །ངང་འཐུང་འདོད་རྐྱེན་མ་སོཿ ་སོང་སྙུགས་ སྲིང་སྒྲབ། ། །སྐབས་སུ་སྐྱོ་སུན་ཁམས་འདུས་ལང་བ་ན། །དགེ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ་ 
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བྲོད་སྐྱེད་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་། །རེས་འགའ་ཉམས་དགའ་ཡོངས་འདོད་མི་ཚུགས་ཚེ། །འཆི་དྲན་ངེས་འབྱུང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །གྲོང་ཆོག་འདྲེ་འདུལ་ནག་ཆང་སྲེད་པ་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་རྨི་ལམ་མོ་རྩིས་སྔགས་སྨན་དང་། །ཆོས་བཤད་མ་གྲོལ་གྲོལ་བའི་རྟོགས་བརྫུ་སོགས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་ན་དེ་ཀུན་དུག་བཞིན་སྤོངས། །སྐབས་སུ་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་དུས་བབ་ 
ཚེ། །ཕན་སེམས་གིས་བླང་གང་ཤེས་ཚུལ་ལྡན་སྒྲུབ། །ཟོལ་ཟོག་གཡོ་ཁྲམ་སྟོང་ཟོབ་རྩིང་ཧྲལ་གྱིས། །གཉིས་ཕུང་ལས་གཞན་མེད་པས་བླང་དོར་གཅེས། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་ཉེ་ 
མི་འཁོན་ཙམ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་རང་ཉིད་མ་བཅིང་བར། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྒྲིལ། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་བྱ་བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས། །བླ་མ་ཆོས་ 
 བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་སྨོད། །རང་གཞན་ཆགས་སྡང་བསྟོད་སྨད་སྒྲོ་བཀུར་སྤངས། །ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་གསང་བ་མི་འཆལ་བར། །ནང་དུ་སེམས་ཤིང་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འདའ་ཉམས་མེད་པར་སྲུངས། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་དེ་མ་ཐག་བཤགས་སྡོམས། །དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་ཆོ་གར་ 
རྟག་ཏུ་རྩོན། །རང་ཉིད་འཆིང་བའི་གཡེང་བར་མ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ནུས་གདེང་ཚད་རྙེད་པ་ན། །ཕན་པའི་ལས་ཐབས་ཆེ་ཕྲ་གང་དང་གང་། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྤྲོ་བས་དོན་ 
གཉས་སྒྲུབ། །ཀུན་རྟོག་འགྱུ་བའི་སྤུན་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཆ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྦད་ཁམས་མཐོ་ཆོས་རང་ 
གཞན་མ་སླུས་ཤིག །མདོར་ན་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར། །མ་བསྔམས་བྱེད་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་སྡིག་སྡུག་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བླང་དོར་ཀུན། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རང་སེམས་འགྱོད་མེད་ཆོས་དང་ཞུ་དག་ཕེར། །འཆི་ཁར་བྲོད་དང་མི་འགྱོད་མི་འཚེར་བའི། །གདེང་ཚད་ལོན་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་རྟགས་དང་། །སྒྲབ་འབྲས་དེ་ཡིན་གཞན་ 
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༄༅། །དཔལ་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ཉེ་ཀུན་སེལ། །ཕན་བདེའི་དཔྱིད་སྩོལ་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། །ཀུན་འདུས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བླ་མའི་༧ཞབས། །འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་མཆོད་ནས། །འཁོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །སྙེགས་འདོད་དང་པོར་དལ་བའི་བརྟེན་བཟང་པོ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚོ ཆོས་ལྡན་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་ཆེས། །དཀོན་པར་ངེས་པས་དལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ། །རབ་ཏུ་འཇིག་སླ་འཆི་རྐྱེན་གྲངས་མང་ཞིང་། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་འདི། །ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཕྱིར། །ལོང་ཡོད་མི་སྡོད་ཆོས་ལ་ནན་བསྐྱེད་རིགས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། །སྡིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དགེ་ལས་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར། །མི་དགེའི་ 
ལས་ཀུན་རིང་དུ་སྤངས་ནས་སྲ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོར་བ་གཅེས། །རིགས་དྲུག་གང་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་གནས། །བྱད་པར་འཇིགས་རུང་ཉམ་ང་ངན་འགྲོའི་ 
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གྲོང་། །དེར་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐར་མེད་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་མྱོང་དེ་དྲན་པར་མཛོད། །སྲིད་འདིར་གང་ལའང་བློ་གཏད་གདེང་ཐུབ་པ། །འགའ་ཡང་མེད་པས་ནམ་ཡང་ 
མི་བསླུ་བ། །སྐྱབས་ཀྱི་ཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བསྐྱེད་ནས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན། །བླ་མེད་ཡང་དག་ 
རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པས། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཆླལ་གྲངས་མེད་འབུལ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བརྩམས་ལས་ཉོན་གྱི། །སྡིག་ 
ལྟུང་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ཡི། །བསྒོམ་བཟླས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་རིགས་སོགས། །ཀློག་དང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྔོམ་གཅེས། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
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ཤེ། ཀྲ །མོས་གུས་ཉིད། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རུ། །ཤེས་པས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཅིག་འདུས་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་མོས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསོལ་བཏབ་དབང་ 
བླང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་གང་མོས་ལྷག་པའི་ལྷ། །མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད། ། 
གསལ་བརྟན་དག་དྲན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ངང་། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། །མགྱོགས་དང་བུལ་ཆེ་ལྷག་ཆད་སྐྱོན་ 
གས་སོགས། །བཟླས་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་གྲངས་བསྙེན་ཅི་ནུས་འབད། །རྗེས་མཐར་གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བསྡུ། །ལུས་སྲང་རྡོར་སྐྱིལ་སེམས་སྐྱིལ་གང་བདེ་འཆའ། །མཉམ་ 
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.9: ཏི 22༦ 


པུ བཞག་མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་དྲང་ཐད་བལྟ། །དབུགས་ནི་རང་བབས་སོ་མ་ལྟུག་པར་བཞག །སེམས་གནད་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད། །གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དྲན་རིག་ངོ་བོ་ 
 ནི། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་སྨྲ་བའིཡུལ་ལས་འདས། །གང་བརྗོད་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ཧྲིག་གེར་སྐྱོངས། །དེ་ལ་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་དྲན་མེད་ 
དང་། །བྱིངས་རྨུགས་འཐིབ་དང་རྒོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཕྱིང་ན་ལྟ་སྟངས་དཔང་བསྟོད་རིག་ངར་སྐྱེད། །རྒོད་ན་ལྷོད་གློད་སྒྲིམ་གློད་སྐྱོང་ཤེས་བྱ། །ཀུན་གཞི་མིང་འདོགས་ཐ་སྙད་ 
བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྩ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་དུ་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། །རེ་དོགས་མི་བྱ་རང་བབས་སྐྱོང་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་པ་གོམས་པས་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད། །གོལ་ཤོར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ཉམས་ལེན་སྒྲིལ། །དུས་ཀུན་འགྲོ་ 
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༄༅། །འདུག་ཉལ་ལྡང་བཟའ་བཏུང་སོགས། །སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་འདུན་ལྡན་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམ་པའང་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ 
དོན་ལྡན་དགེ་ལ་སྦྱོར། །གཞན་ཡང་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་ཕྱག་སྐོར་དང་། །གཟུངས་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཀློག་དང་དུས་བཟང་དུ། །མཆོད་འབུལ་སྨྱུང་བར་གནས་དང་ཉམ་ཐག་ 
| འགྲོར། །ཕན་སེམས་དགེ་བས་དབུགས་འབྱིན་སྦྱིན་སོགས་འབད། །མི་རྟག་མི་དྲན་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཤེས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་མོས་གུས་སྙིང་སྲོག་ཚུགས། །ཕན་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་ 
མ་ཡེངས་དྲན་པ་དང་། །བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་འདེབས་རྣམས་གལ་ཆེན་གནད། །འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱིང་བ་ཡི། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དབེན་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་ 
མོས་པས་ཇི་ཙམ་སློབ་པའི་འབྲས། །འཕྲལ་ཡུན་བསླུ་བ་མེད་ཕྱིར་འདུན་མའི་རབ། །དེང་སང་ཆོས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་ལས། །སྤྱོད་ཚུལ་ཆེས་ངན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལྡོག་མང་། སྐྱེ་བོ 
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བཟང་པོའི་བླ་ལྡན་ཆོས་ལྡན་བརྒྱུད། །དོ་གལ་ཆོས་སུ་སེམས་འདི་གློ་བ་དགའ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་བློས། །སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩི་གང་ཤར་ཚིག་ཕྲེང་འགའ། །སྤེལ་འདི་ 


ལལ ་ 


ཤེ དོན་སེམས་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཁེལ་མཛོད། །དགེ་དེས ་རྣམ ་མ། ཁྱེན་གོ་ འཕ ང་མྱུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ ་པ་འདི་ཡང་ཁྱིམ་ སྤྱོད་བློ་ལྡན་དད་ ་པའི་ ་དཔལ་ལྡན་སྤོ་རོང་རྒན་ཆེན་ཨ་ཇོ་ཚེ་དབང་དཔལ་རྒྱས་ ཀྱིས་རིང་མོ་ ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
༥ བསྐལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང: ས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༨ འོར་མ་ཤར་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་ཀུན་དགའི་ བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ ཕྲན་དང་བདེ་བ་ ་གྱི་ 
༥ བསྐུལ་བའི་ག དུ དབང་ཕྱུག་ ལྡན་པར་གྱུ་ 


-༡ཅ༨ 


གཏེར་གཅིག་བུ། །ནམ་ཡང་གསླུ་བ་མེད་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །དྲན་པས་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་རྟག་བསྙེན་ཕྱག་གི་གནས། །བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན་ 


གཞོན་ནུ་གུས་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །སྦྱིན་གྱི་ཙིཏྟའི་གའུར་རྟག་ཆོངས་ཤིག །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །སྐྱིད་མེད་སྡིག་སྡུག་ལས་ངན་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉེས་བརྒྱའི་ཁུར་འཁུར་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་གྱུར་འདི་ 
ཀྱེ་མ་ཧུད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་གཏན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་བློ་དྲེད་ཀྱིས། །ལས་ངན་གསོག་ལས་ 
ཆོས་ལྡན་སྐྱ་བོ་དགའ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱོན་མེད་བློ་གྲོས་ལྡན། །རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྒྱིད་མ་ལུས་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །དགེ་འབྲས་ 


སྨིན་དང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྐལ་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་དུས། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་འདྲ། །མཛའ་ཁོན་དགྲ་གཉེན་མཐོ་དམན་དར་རྒུད་ 


སོགས། །ཡིད་བརྟན་གཅིག་མེད་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལོག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ཁོང་ཡངས་ཤིང་། །མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཤེས་པས། །ཧ་ཅང་མི་མཛའ་ཧ་ཅང་ 
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མི་འཁོན་དང་། །མཐོ་ལ་མི་སྙེམས་དམའ་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རང་ལ་དྲིན་ལྡན་ཕ་མ་རྒན་ལ་གུས། །གྲོགས་སྤུན་འཁོར་གཡོག་འབངས་བཅས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ཕན་བཏགས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ 
ཐག་མཉེན་སྲིང་གིས། །ཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ལ་འཁོས་བསྟུན་ཕན་པ་སྒྲབས། །་ངོམས་ཙམ་དང་སྐབས་དོན་ལས་གཞན་པའི། །བག་མེད་ཆང་འཐུང་རྟ་རྒྱུགས་འཛིང་ཀ་འགྱེད། །བདག་ 
ཅན་གཤིས་ངན་བུད་མེད་གཡེམ་པ་དང་། །བདེན་ཡུས་ཅན་དང་སྒེར་དཔོན་དགྲར་ལེན་སྤོངས། །གཞན་ནོར་མི་ཧམ་རང་ནོར་གསོག་གྲུན་མཁས། །རྒན་པོ་རྣ་གཏམ་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
གཟུང་། །ཡིག་རྩིས་གཟོ་དང་ཤེས་བྱར་དང་འདོད་གཅེས། །ཧ་ཅང་ཤེས་མང་བྲེལ་ཞིང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དགོས་མེད་སྨྲ་བ་མི་མང་ཁ་ཉུང་ཞིང་། །སྐབས་དོན་མི་ཞུམ་གོ་དོན་ཕིགས་པར་ 
སྨྲ། །ངག་འཇམ་སྙན་པོས་དྲག་ཞན་ཀུན་ཀྱང་མགུ། །དྲང་གཏམ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱིས་སྨྲ་མཁས་གཅེས། །གཤིས་ངན་རྒྱུད་གྱོང་ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་ཅིང་། །རྐུ་རྫུན་འདོད་ཧམ་གཡོ་ 
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༄༅། །སྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་མཁན། །ལུགས་གཉིས་གང་དུའང་གྲོགས་ངན་འཁོར་གྱིས་བསླུ། །ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་རྒྱང་སྲིང་འགྲོགས་འདྲིས་དོར། །བག་མེད་ཟོས་ 
དལ་ཟ་ཉལ་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དེས་ན་དུས་ཀུན་འབད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྡེ་བཞིས་འབྱོར་པར་འགྱུར། །འཇིག་ 
ལློ རྟེན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱབས་བཅོལ་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །གསོལ་འདེབས་ཁ་འདོན་བཟླས་བསྒོམ་ཕྱག་མཆོད་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཅི་ནུས་རྩོལ་ 
བ་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔྱིད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཛད་དཀར་སྔོན་ལྷ་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ 
འཕྲལ་ཡུན་བསླུ་བ་མེད། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་དཀར་ཕྱོགས་བསངས་མཆོད་བརྔན། །ཆེས་བཅུ་ཡར་མར་འཛིན་དང་སྨྱང་གནས་སོགས། །དཀར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་རིགས་སྲུང་ 





265 ཏ5ྲ/09-/89 @)20-06] )]7609 








གི། །ལྷ་ལ་མཆོད་ཕྲིན་བསྐང་གསོལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡ་རབས་ཤེས་ལྡན་ཚིག །མི་བརྙས་འབད་པས་དང་ལེན་ཡིད་ལ་གཟུང་། །བཞན་དུ་མང་པོའི་ཟེར་རྗེས་ 


 འབྲངས་ཀྱང་བསྐུ། །དེ་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་རིགས། །དེ་སྐད་ལུགས་གཉིས་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཐུ། །མི་དམན་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །ལེགས་ལམ་འོད་ཀར་ 
ཌཱ ° གྱེད་པའི་བྲག་དཀར་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱས་བརྩེ་བས་གདམས། །ཚུལ་འདི་སྙིང་ལ་བཟུང་ཞིང་ལག་ལེན་དུ། །བཏབ་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འདུན་མ་ལེགས། །གཞན་ལའང་ཕན་ 
! འགྱུར་དགེ་བས་གུས་ལྡན་གྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་རང་གི་དད་རྟན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཐང་གྲྭ་ཚར་གྱི་གོང་གཤམ་འོར་མ་ཤར་ནས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དད་གུས་ཅན་བུ་ 
། ཕུར་པ་རྡོརྗེས་སྒྱུ་རྩལ་ལག་བཟོས་སྤུས་ཐོན་པར་གཞན་གྱི་འདྲེས་མེད་དུ་ལེགས་པར་བཅོས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་བསླབ་བྱརགདམས་པ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་དགེ་བར་བྲིས་པ་དགེའོ།། དར ༩༽ དྲིན་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། 







།ནོར་ལྡན་པ་གཞན་འདྲའི ་འཁོས་མེད་བཞིན། །དེས་ན་དགེ་བའི་མྱེང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱེ། །སྐམ་ཤ་མྱུར་དུ་བཟའ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཇལ་དཀའ་གསང་ 
སྔགས་ ས་བསྟན། དང་དེ་སྟོན་ ་པའི། །མཚན་ 'ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ནོས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོལ་ཡང་སྐལ་བཟང་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་མོད་དུས་འདིར་དགའ་ཤེས་བསྒོམ། ། 
: དམ་ཆོས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ ན། །ཆུ་འགྲམ 'སྐོམ 'གྲིར་ཤི་མཚུངས་དེ དེ་བས 'འདིར། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གཅིག་ཆོག་ཉམས་ལེན་ནི། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀུན་གཡེལ་མེད་ 

བརྩོན། །དབེན་པར་ཡུན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལོང་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུན་བསྲིངས་ཐང་ཐང་ལྷོད་ལྷོད་སྐབས་མ་མཆིས། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་འཕྲུགས་རེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །བྲེ་ཐོབ་ཕུལ་གསོག་ངལ་མེད་ 
བརྩོན་པས་སྒྲུབས། །དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མཆྦལ་དབུལ་ཞིང་སྡིག་སྦྱོང་གི། །ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
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རྩ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླ། །མྱུར་ལམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཏེ། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཐུན་བཞི་སྐབས་ནམ་བྱུང་། །རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པས། །དུས་ 
ཟུ ན་མི་བརྗེད་སྤྱི་བོར་ལྷམ་མེར་བསམ། །མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་འཆིའམ་གསོན་ཀྱང་རུང་། །དགའ་སྡུག་དཀའ་སླ་གར་གཏོང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས། །སྙིང་ཁོང་རུས་གཏིང་མི་ཚུགས་རྣམ་འགྱུར་ 
¦ བསྐྱེད། །མོས་གུས་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་དབང་མེད་འགུགས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་དང་། །ཞར་བྱུང་ཚེ་སྤེལ་བཟླས་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ཡིག་དྲུག་གྲངས་སུ་བཅད་དང་དལ་ 
( མེད་བཟླ། །རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བརྩོན། །ནམ་ལངས་ཁྲུས་བཟུང་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན། །ལེགས་བྱས་ཆུ་སྦྱིན་གྲངས་ལྡན་བསྔོ་སྨོན་གདབ། །ཉིན་པར་ཁ་ 
འདོན་ཀློག་དང་བཟླས་པ་སོགས། །མདོར་ན་དོན་ལྡན་ཆོས་སུ་ཅི་འགྱུར་མཛོད། །དགོང་སྲོད་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲོལ་མ་ཡི། །བསྟོད་གསོལ་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་སྨིན་རྒྱས་ 
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༄༅། །མཐར། །བཟློག་བསྒྱུར་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས། །གསོལ་འདེབས་སྨིན་མཐར་འོད་གསལ་འདུན་པས་ཉལ། །དུས་ཀུན་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོ་རང་གི་སེམས། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གིས། །དྲན་རྒྱུན་མ་ཉམས་སྐྱོང་ལས་ཙབ་ཙོབ་ཀྱིས། །བཅས་བཅོས་འཁྲུལ་འབྱམས་འོག་འགྱུར་ཤོར་དོགས་བྱ། །ནར་ 
; མར་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་བྱང་སེམས་དང་། །དག་སྣང་མོས་གུས་རང་ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ། །མ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་སོགས། །དེ་རྣམས་གང་རུང་འབྲལ་མེད་འདུན་པས་སློབ། ། 
འདི་ལོ་ཙམ་ལའང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་པས། །དུས་བཟང་དག་ཏུ་འཕོ་དམིགས་སྦྱངས་ཤིང་བསྒོམ། །ཐོས་གྲོལ་རྒྱུན་དུ་བཀླག་ཅིང་དེ་དོན་བསམ། །འཆི་ཁའི་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཤེས་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སྡིག་དང་ཚེ་འདི་རུ། །དཀོར་ཟས་དུག་འཐུང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགལ་ཉམས་ཚིག་རྩུབ་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་ལ་སོགས། །ལས་གནོང་གང་ 
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བསགས་བགྲང་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་འབད། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྤྱི་དང་ཚེ་འདི་རུ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཁ་ཞེ་མེད་སྒྲབ་ཅིང་། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་བགྱིས་མཚོན། ། 


ཀཾ སྔར་བྱས་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་སྐལ་མི་ལྡན་ལུས་དམན་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་བཟང་པོའི་ལུས་བླང་མཚན་ལྡན་གྱི། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ། 
^ དོན་གཉིས་འགྲུབ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གཞན་གྱི་ཁ་ཟེར་བརྙས་དམོད་ཕྲ་མོ་སོགས། །མི་དགེའི་བང་མཛོད་ཅི་ལྟར་མང་ རྭ་ཀང་། །རང་སེམས་དྲང་སྲོང་མིག་བཙུམ་སྙིང་ 
ྲེ ཁོང་ནས། །གཡེལ་མེད་ཆོས་བརྩོན་ལེ་ལོའི་དབང་མ་གཏོང་། །མདོར་ན་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་གདེང་ཐོབ་ཞིག །མྱུར་བར་མཛད་འཚལ་མང་དུ་གསོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྙན་དབང་གཟན་ལས་ 
ད་པར་མི་འགྱུར་ན། །གང་ཡིན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བསླབ་ཅིང་བརྩོན། །ཚུལ་འདི་རང་ཉིད་མི་བརྩོན་གཞན་བསྐུལ་འདེབས། །རིགས་པ་མིན་ཀྱང་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཉེ་གནས་སྦྱིན་ 
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སྙོམ་ལས་ཅན་གྱི་སྤངང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་བླ་དྭགས་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཡིས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་འགོ་མེ་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་དུས་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཟང་པོར་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་མཚམས་བཅད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དམ་པོར་བསྟེན་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
 བྲིས་ཏེ་སྤྲིངས་པ་འདི་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༡༠༽ གྲྭ་འཇམ་གླིང་དབོན་མོ་ཆོས་ལགས་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གདམས་པ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཡོད། སྭཱསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
^ རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་མཚོར་འགོག་པ་མེད་འཆར་བ། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་མཚན་སྙན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཉི་མོར་མཛད་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རང་ལ་མེད་བཞིན་ 
གཞན་ལ་བསླབ་བྱའི་ཚུལ། །འོན་པའི་ལག་གིས་རོལ་མོ་ཁྲོལ་བ་བཞིན། །གྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་མས། །བསྐུལ་ཕྱིར་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཕྲེང་འདི་སྐད་ལོ། །གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན། །དུས་འདིར་སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་མཇལ་ཉམས་ལེན་རང་དབང་ཅན། །འདི་འདྲ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །བཞིན། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་སྐྱོན་མང་འཇིག་སླ་ཞིང་། །རྟག་ཐུབ་གདེང་བྲལ་ཤཱ་ཁྲག་སྒྱུ་མའི་ལུས། །རྒན་གཞོན་བར་མའི་འགྲོ་ཀུན་མི་རྟག་པའི། །ཚུལ་ 
བསམ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བས། སྐྱེ་ཀུན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྗེས། །འབྲང་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་མི་ 
ཤྩ གསད་བླང་དོར་གཅེས། །དུག་གསུམ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པས་ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །སྔིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁུར་འཁྱེར་ངན་སོང་གི། །བཟོད་དཀའ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ 

ལ། །བསམ་བཞིན་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཀུན་སྤང་། །གང་ལ་སྐྱབས་སོང་ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་པའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །སྙིང་ནས་བློ་གཏད་སྐྱིད་སྡུག་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས། །སྐྱབས་གསོལ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་འདུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །ཉམ་ཐག་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེའི་བློས། །རྣམ་མཁྱེན་ཕྱིར་ 
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མི་ལྷོག་སའི་སར་ཁགོན་ཕིམ། །སེ་མཐ་གཔྩར་དའོས་གརྒྱད་ཟན་གནགས་དགེ་ལ་བརྩོན། །ལས་ཏོན་དབད་གིས་ཟསགས་མའི་ཚྡེག་ལྒྱུང་གི། ཁྤཐ་ཀུན་སྙོབས་བཤིའི་ཐབས་ཀྱིས་བཤགས་ 
- _ སྡོམ་ ཞིང། །བྱད་པར་རྡོར་སེམས་ ཡིག ཁྱུར བསྒོམ་བཟླས་ལ། །བརྩོན་ན་ སྡིག་སྦྱོཿ 'སྦྱོང་ལམ་ གྱི་མཆོག་ཏུ་ངེ ངེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས སག པའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ 
རླ # མཆོད་ སོགས་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ གྱི། །ཞིང་བསམ་ ་དངོས་གསུམ '་མལ་ ཕྱི་ནང་གསང་། །གོ་དོན་གསལ་བས་ རྟག་ཏུ བརྩོན་པ ཐབས བྱིན་ རླབས་འཕོ་བའི་ མྱུར་ལམ་ རྨད་ བྱུང བ། ། 
| ྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མམ་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ངོ་བོ་ཆུ་བའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་ཨང་སྐྱོན་སྦངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །གཅིགུ་ཆོག་རྒྱལ། 
པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་མོས་གུས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དབང་རྟག་ཏུ་ལེན་པ་གནད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི། །དྲི་མ་ 
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༄༅། །སྦོང་བྱེད་ལྕགས་ཁམས་གསེར་བསྒྱུར་བཞིན། །གང་མོས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །སྙན་དང་མི་སྙན་ 
འབྱུང་བཞིའི་རང་སྒྲ་སོགས། ཀག །བསྙེན་ བ་ངག་ཡིད་འགོག་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །ཟབ་གནད་ཤེས་པས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲང་། །ཐ་ 
ཤྲ མལ་རང་སེམས་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ངང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བ, ། །རང་བབས་དྲན་རིག་ཟློས་བྱས་གོལ་ཤོར་གྱི། །སྐྱོན་སྤངས་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། ། 
གང་ཤར་སྤང་བླང་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ། །བལྟས་པས་གོམས་པར་གྱུར་ཚེ་སྒོམ་གྱི་ཆོག །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། །རང་གིས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད། ། 
སྔ་དགོང་ཐུན་མཚམས་ཕྱི་ནང་གཏོར་མ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་སྐོར་ཚ་ཚ་གདབ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་འབད་ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་སྦྱོར། །བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་འཁོར་ 
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གསུམ་མི་དམིགས་བཞག །མྱུར་སྐྱོབ་བཙན་ཐབས་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་གང་། །རྟེན་དམན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །དེ་བས་བསག་སྦྱང་ལམ་ལ་ཉེར་བརྩོན་ཞིང་། །བྱེར་སོ་ 
རྱ གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཟབ། །འདིར་སྣང་གྲགས་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཞགས་པ་ཡིས། །བཅིང་བའི་ཚུལ་འཆོས་མི་གཙང་དར་བཏུམས་བཞིན། །རང་སྤྱོད་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་རང་ 
༡ སེམས་ཉིད། །དཔང་ཚུགས་སི་ཁྲེལ་ཞུ་དག་སྤྲོད་པ་གཅེས། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་། །འདའ་ཉམས་མེད་པར་ 
' ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བགྱིད་ན། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་བགྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །གནས་སྐབས་ཟང་ཟིང་གསོག་འཇོག་བག་མེད་བོར། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་ངན་དུག་ལྟར་སྤོངས། །དགྲ་ 
གཉེན་ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད། །མདོར་ན་ལེགས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་རྣམ་ཐར་དཔེ་གསུང་ཞལ་གདམ་ 
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གྱུར་པས། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོར། །འཇུག་ཀུན་འདི་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་། །ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ 
འཆི་རྐྱེན་མང་། །བདེ་སྡུག་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་པས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་སྙིང་གི་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ནམ་མཁས་མཐར་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕ་མར་གྱུར་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སེམས་བཟུང་ཁྱད་པར་ལུས་ 
རྟེན་འདི། །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་མའི་དྲིན་ལ་སོགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བཏང་སྙོམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཞེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སུ་ཡང་དཀའ། དེཕྱིར་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམས། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ཡང་དག་གཅེས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །མྦལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་པས། །དེ་ཕྱིར་མཇྫལ་ཚོགས་གསོག་གཅེས། །བྱིན་ 
རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །མྱུར་ལམ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་རང་སེམས་བསྲེ། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་རང་བབས་ 
དྭ བཞ །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འགྱུ་འཕྲོ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་སོ་མཚམས་དེར། །དྲན་རིག་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་རྒྱུན་སྐྱོང་བས། །གོམས་པར་སྒོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །བྱིང་དང་རྨུགས་དང་འཐིབས་པ་དང་། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་བློས་བྱས་དང་། །མངོན་རློམས་ང་རྒྱལ་སྤོམ་ཡོར་སོགས། །གེགས་དང་གོལ་ས་མང་བས་སྒྲིམས། །སྤྱིར་ནི་གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་ཀུན། །བླ་མར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལས། །ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་འཚོལ་ན་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོགས་ངན་གྱིས། །ཚེ་ 
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འདིར་སླུ་ཞིང་ངན་འགྲོར་ཁྲིད། །དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་མགོ་ཐོན། །འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་དུ། །མ་ 
གཏོང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས། །སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་ན་རབ། །དེ་མིན་ཡིག་བརྒྱ་ཡིག་དྲུག་དང་། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ལ། །མི་ཚེ་སྒྲིལ་བ་ 
འདུན་མའི་སྙིང་། །ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །ཕྱག་སྐོར་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་རིགས། །བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདེབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་གསོག་འཇོག་སྤོང་། །འབྱོར་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ལྟོ་གོས་རང་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ནིེ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ལེགས། །བླ་མ་ཆོས་ལུགས་ཨང་གསར་ 
སྤོངས། །བློ་ན་མང་པོས་རང་སྡུག་ཉོ། །བློ་རྒོད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་བླང་དོར་བརྩོན། །རང་སེམས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་ཞིང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་ཁྲེལ་ན། ། 
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༄༅། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཆོས་མེད། །སྙིང་གཏམ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཅི། །འདི་དོན་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱོར་ན། །འདི་ཕྱི་ཀུནཏུ་བདེསྐྱིད་ཐོབ། །འདི་ཡིས་གཞན་ 
ལའང་ཕན་པར་ངས། །འདི་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གློ་བོ་སྟོད་འགར་ཕུག་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གང་ཤར་ཆུ་འབབས་སུ་ 


དཱ བ་པབླ་སྣ་ཆསལ་འཁུལཞངཐར་པའི་ལམ་བཟང་བགྲོདཔའ་ྒུརགྱར་ཅིག །དགེའོ།། ། _ ༡༢༽ ཨེ་མ་དད་ལྡན་སྐལ་བ་ཅན། །ལྷ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཉོན། །སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འདི། ། 


མ་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །བླ་མ་མཇལ་ཞིང་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་འདི། །ཚེ་སྔོན་ལས་བཟང་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ནི་འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག །སྐིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱེད་ཟེར་ན། །བྱེད་ལུགས་བསམ་སྦྱོར་འདི་འདྲ་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
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ལྟོས། །ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་ནི། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་ཨང་། །རྟག་པར་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་སྤངས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམ་དག་པའི། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས། །བླ་མ་གང་གགྱེས་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །བླ་མའི་རྫས་དང་རང་གཞན་རྒྱུ། །གང་ཡང་རང་གི་ལག་ལེན་དུས། །དངོས་པོ་ཆུད་ 
ཟོས་མི་གཏོང་བའི། །ཞིབ་ཚགས་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །རྟག་ཏུ་རང་ལུས་བསྲུང་ཞིང་སྦ། །མགོ་བདེ་འདར་ཡམ་མ་བྱེད་པར། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྡོམས། །གྲོགས་ 
ངན་དུག་བཞིན་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །མི་དགེའི་ཡོང་ས་ཁ་ཡིན་པས། །ཨ་རག་དམ་པེའི་ཁ་བཞིན་དུ། །གསང་སྒོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་། །བཟང་ངན་ཁ་ནས་མ་འདོན་ཨང་། ། 
མཆེད་གྲོགས་ནང་དང་གཞན་ཀུན་གྱི། །ཁ་ངན་བརྙས་བཅོས་གནོད་པའི་རིགས། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམས། །ཐེག་པ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །འབྲི་ཀློག་འཛིན་སོགས་བསླབ་ 
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བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚེ་འདིར་དགའ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བཙན་ས་ཟིན། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། །དེ་སྐད་སྙིང་ནས་གདམས་པ་འདི། །གོ་ཞིང་ལག་ 
¬ །ལེན་ཐེབས་པར་བྱ། །དགེ་བས་ལྷ་ཆོས་མཐར་འཁྱོལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག 


།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་མ་ལྷ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ 


¦ བཏུད་ནས། །ཐར་འདོད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་སྙིང་གཏམ་བདུད་ 
ཆི་བར་ངེས། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་མ་ནོར་སྤྱོད། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ལོག་གཡེམ་རྫུན་ཕྲ་མ། །ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 


༤༽༨འརའ 


རྩིའི་ཐིགས་པ་ 


སྤེལ། །ཀྱེ་མ་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རྟེན་བཟང་འདི། །ནམ་འཇིག་མ་ངེས་མི་རྟག་ 
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༄༅། །བསམ་ངན་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་མི་དགེ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་སྤང་བར་འཚལ། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སྤངས་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་གཟུངས་བཟླས་ཀློག་སོགས་འབད་རྩོལ་ 
གཅེས། །སྲོག་བསླུ་སྦྱིན་གཏོང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པས་མཆོད། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་བཟང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཁ་འདོན་ཀློག་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་སྒོམ་ 
° གསོལ་འདེབས་བཟླཟས་བརྗོད་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངམ། །གུ་ 
རུ་པདྨ་གང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི། །དད་གུས་མོས་གདུང་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིག་གིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
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༢འྩ ངའ 


སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་དབང་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །དངོས་གཞིར་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམ། །གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྙིང་ཁར་ཡིག་དྲུག་གསལ། །ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཕགས་པ་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྣོད་བཅུད་དག །སྣང་བ་ལྷ་ 
དང་སྒྲ་གྲགས་ཡིག་དྲུག་སྒྲ། །དུས་གསུམ་རྟོག་མེད་མ་བཅོས་རང་སེམས་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་གསལ་བས་ཡིག་དྲུག་གྲངས་མེད་བཟླ། །མཐར་ནི་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ 
།ཏིད་རིམ་བཞིན་ཧྲཱིཿ ཐིམ་མཐར་འཇའ་ཡལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་། །དགེ་བ་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །འཆི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་བསྒྲོད་འཕྲལ་ཡུན་ 
དུ། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས། །ཚུལ་དེས་ཉིན་བཞིན་དུས་ཀུན་འདའ་བར་མཛོད། །དེར་འབད་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་མི་བསླུ་བས། །ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་ཟད་ 
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༄༅། །མི་ཤེས་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ལྡན་པས། །དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཀོ་ཐང་ནས་ཡུམ་ 
གགེསམོབྨ་སམ་སོལ་མཁུ་ཁྲིནཁཏཝ་ཨུམ་ཛད་རར་ཁོངགིརམས་ཆེན་བསླག་བྱརཤངཀླཏགྲ་ུཟླ་ཐའི་ཚ་ཐཟང་པོའབྲཀྐཏཀའཁཆོས་ཕྱི་ནབཕྱུགགིས་སྐྱར་བདས། དར ༡༤༽ ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས་ 
| སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཉེས་སྤངས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལ་བཏུད་ནས། །འདི་ན་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་རིགས། །མ་ནོར་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་བཤད། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོས་དྲིན་ལས་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །དགེ་བའི་བཤེས་བསྙེན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་དུས་འདིར། ། 
བསམ་སྦྱོར་ཡར་བསྐྱེད་སྙིང་ནས་བླང་དོར་གཅེས། །ཚེ་འདིའི་གཏམ་དང་གཉེན་གྲོགས་ནོར་ལོཿ 'སྤྱོད། །ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་གང་ལའང་རེ་དོགས་མི་བྱ་ 


'གྲོགས་ནོར་ལོངས 
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༄༅། །མེད། །ངོ་ལྐོག་ཅན་གྱི་ཆོས་དེས་མི་ཕན་པས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གནས་གཅེས། །རིག་གནས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མཁས་པར་དཀའ། །མཐར་ཕྱིན་གཞན་ཕན་བྲལ་ན་བདེ་བས་ཅི། །རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཤེས་པའི་ནང་རིག་གཅེས། །ལུས་ནི་བག་ཡོད་ཡ་རབས་བཟང་པོར་སྤྱོད། ། 
:ཿ ངག་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་སྦྱང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །སེམས་ནི་ངེས་འབྱུང་འཆི་དྲན་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་དོན་མེད་མི་བྱ་དོན་ལྡན་གཅེས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡང་དག་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །དབང་ལུང་མན་ངག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གཅེས། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ 


འཁོན་སྤངས་བརྩེ་གདུང་བྱ། །རིས་མེད་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་འཛིན་དོར། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཅེས། ། 
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ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་དང་། །དམ་ཆོས་སང་བྱེད་གནངས་རྗེས་མི་འཇོག་པར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
གཅེས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཉིན་དུས་ཐུན་བཞིའི་སྲོལ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་། །མཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་བཤགས་སྨོན་བྲི་ཀློག་འཛིན། །གང་མོས་སྲོལ་ 
ཚུགས་ཡེངས་མེད་བརྩོན་པ་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བསྐོར་སྨྱུང་གནས་སཱཛྫ་གདབ། །ལམ་འཕྲང་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོས་གནས་བཟང་བསྐོར། །མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐུན་མོང་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ཞོར་གྱི་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་གང་འགྲུབ་གཅེས། །མདོར་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བརྩོན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་འབད་པ་ན། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་ 
བའི་ལམ་བཟང་རྙེད། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་རེག་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་བློས། །སྙིང་ནས་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཟུངས་ལ། །རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག 
གིས་ལེའུ་དགོན་གསར་ངེས་དོན་དང་རྒྱས་གླིང་དུ་ལྕགས་བྱ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གང་ཤར་དུ་བརྗོད་པའོ།། །། _ ༡༥ ༽ བསྐབ་བྱ་གདུང་སེལ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །གཙུག་གི་ 
ཤཱཾ རྒྱན་དུ་གུས་མཆོད་ནས། །ཐར་འདོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་ལེན་གོ་བདེ་ཉུང་གསལ་སྨྲ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་འཇིག་ལ་འཆི་རྐྱེན་མང་། །རིགས་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ངེས་འབྱུང་བློ་ན་རྒྱུན་དུ་སྙུངས། །བདེ་སྡུག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་ལ་རགས་པས། །མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ 
ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །མརླལ་ཡིག་བརྒྱ་བསགས་སྦྱངས་ཤིང་། །རིམ་པར་རྟགས་ཐོན་འབད་པ་གཅེས། །ལམ་རྣམས་ 


།ཅེས་རང་གི་རྗེ་འབྲང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་དབང་བླངས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ། །སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བརྟེན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཉམས་ལེན་གཅེས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་འདུ་འཕྲོ་བཅད། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་ཡིས། །དྲན་རིག་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །གནས་པར་མི་ཆགས་འགྱུ་རྟོག་ལ། །སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་རང་བབས་ངང་། །རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་ 
གསལ་ཧྲིག་གེ། །མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ངང་ལ་བཞག །བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་དང་རྒོད་པ་དང་། །དྲན་མེད་ཧད་པོར་མ་སོང་བ། །སྒྲིམ་གློད་ཤེས་ཤིང་ཡེངས་མེད་ངང་། །མ་བརྗོད་ཙམ་ 
སྐྱོང་གོམས་པར་གྱིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིགས་སུ་བཅད། །ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་ལྡན་བྱས་ལ་བག་མེད་སྤོངས། །སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་གཞུང་བཞིན་ 
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༄༅། །བསླབ། །ཆགས་སྔང་འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས། །ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་གཏམ་མང་ཞིང་། །དགོན་པར་མིང་བཏགས་གྲོང་ཡུལ་འདྲའི། །འགལ་རྐྱེན་ 
རིང་དུ་སྤངས་ན་ལེགས། །དབེན་པར་ཆིག་རི་ཐུབ་པ་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་གྲང་ལྟོགས་སྐྱོ་འཇིགས་ནད། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ཤིང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་སློབས། ། 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཆོག་ཤེས་ཤིང། །སྙོམས་ཆུང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འབུར་འཇོམས་བཏུལ། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་བློ་ 
གཏུད་སྤོངས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པ་ཆུག་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་འདུན་མའི་མཆོག་རབ་ཡིན། །བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཕ་མ་ཡི། །དྲིན་ལན་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། །དེ་སྐད་སྙིང་ནས་གདམས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་སྦྱོར་བྱས་ནས། །དལ་བ་དོན་ཡོད་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་ 
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མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནས་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་གླིང་ནས་ངེས་དོན་ཆོས་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་ལ་གཞོལ་བའི་ཉམས་ལེན་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་བབས་སུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤཾ ཤིས། །། ༡༦༽ གསོ་རིག་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གཞན་ཕན་སྙིངགི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། (ཨོཾ་ཨ་བཱ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །དང་པོའི་ 
ཀཱ།ལས་ཅན་སྨན་པའི་གཟུགས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་གདམས། །འདི་ན་བསམ་པའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །མ་ཡིན་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་དུ། །མངོན་སུམ་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་ནི། །འབྱིན་བྱེད་ 
£ གསོ་རིག་གཞུང་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རབ་འབྲིང་ཐ། །རང་རང་ཤེས་བརྩོན་འཁོས་དང་བསྟུན། །དིང་སང་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི། །ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་ 
_ ཚད་ལྡན་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །འབྲི་དང་ཀློག་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །གཙོ་བོ་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་སྟེང་། །ཚད་ལྡན་གཅེས་རིགས་མན་ངག་ཟུངས། །རྒྱུད་ཆེནམིང་དོན་བརྡའ་སྤྲོད་དང་། ། 
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ཐབས་བཅོས་བརྟེན། །གདུག་པའི་ནད་རིགས་གོས་ལ་བྲོས། །ཡང་ན་སྔགས་སྲུང་གདེང་ཐོབ་བྱ། །འཚོ་འཆི་རྟགས་དང་གདོན་ངོས་བཟུང་། །ཚད་ལྡན་མོ་ཕྱྭ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག །མིག་ 
བུ མཐོང་འོལ་ཚོད་རྫུན་ཧཾ་གྱིས། །ཟོལ་ཟོག་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་སྤོངས། །སེམས་སྐྱེད་བསམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བཞིན་འཛུམ་སྙན་པའི་ངག་ལྡན་པས། །རྩྭ་ཆུ་རྟགས་དང་ནད་རྐྱེན་དྲི། ། 
^ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟག་ཐབས་གཅེས། །མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་ཉེ་རིང་དོར། །དམན་ལྷག་ལོག་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །གང་འཚམས་དགོས་ངེས་ལྷུག་པར་སྦྱིན། །ཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་ 
 ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །འགའ་ཞིག་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། །ཡུལ་གཉན་འབྱོར་སྟོབས་འཁོས་བསྟུན་པའི། །དཀར་ཆོས་རིམ་འགྲོ་གདོན་འགྲོལ་སོགས། །གང་ལ་གང་དགོས་དགེ་ལ་ 
།བསྐུལ། །དགོས་ངེས་དཔྱད་ལ་ཕྱི་འགྱང་དང་། །ལེ་ལོ་སྤང་ཞིང་གཏར་བསྲེག་སོགས། །དེ་དང་དེ་ལ་སྙིང་མ་ཆུང་། །ཞེས་རློམ་ཧམ་པས་འོལ་སྤྱོད་སྤོངས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་ 








298 577 681:137) 8(0007)3 \/[!73/3 















སྤྱོད་དང་། །ཆང་འཐུང་ར་བཟི་སྐྱུར་འགོང་ཚོང་། །སྤྲོ་གཟིར་གཏམ་འདོད་ཟ་ཉལ་རིགས། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་དོར། །མཁས་པ་གཞན་ལའང་དྲི་རྩད་དང་། །འགའ་ཞིག་གུས་བསྟེན་ 
མན་ངག་ལེན། །སློབ་དཔོན་གསང་དང་རང་ཆེ་འབྱིན། །ཕྱོགས་ཁྱད་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང། །རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ལྡན་ན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཉམ་ཐག་སྐྱོངས། །ཉོ་ཆང་ 
དོན་མེད་ངོ་འཛིན་པའི། །སྟེར་སྦྱིན་མི་བྱ་མ་ནོར་སྤྱོད། །རང་ཉིད་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དང་། །གཞུང་འདིའི་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་འདོན། །སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པ་ན། །རང་དོན་འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ། །གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་དམིགས་དོན་ 
མཚུངས། །གཞན་དུ་སྙིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི། །སྨན་པ་མཐའ་ཟད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ལད་ཟློས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དེ་འདྲའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །ོ་བོ་མཁས་པར་རློམ་ 
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།མིན་ཀྱང་། །མང་ཐོས་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་བློས། །གཅིས་བསྡུས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་འདི། །དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལེགས་ཟུངས་ཤིག །དེ་སྐད་སྨྲས་ལས་དགེ་ 


= ༩ ག་པ བ་་བ་།༢ བར བར =; སགས སྲཁ་ཤ རཆ ༡༨ གོ ༡༢ ཆ 
བའི་དངོས། །གང་ཐོབ་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུནའགྲོ་བའི་སྲོག་འཚོའི་གཉེན། །སྨན་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག |།ཉེསགསོབ་རིགཔའ་ཚལལུགས་པའ་སྨནཔ་དལ་ཕནཔའི་སེམས་ཟྱིས 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་སྨན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གོ་བདེ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་མེ་བྱིསྣོནགྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 


གཞན་ཕན་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་བྲི། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྙེགས་ན། །དེ་ཡི་གཞུང་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 


༡༧༽ སྨུནཔསྒྲབཆེན་དཔལལྡན་ལ་གདམས་པ། མ་ཆོག་གསུམ་དུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
གཅེས། །ནང་ 
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གང་ཡང་། །གྲོགས་ངན་སྤྱོད་པས་བསླུས་ཡོང་། རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་ཞིང་། །རང་ཚུགས་རང་གིས་བཟུང་དང་། །ང་ཉིད་སྒྲབ་པ་རྒྱག་དང་། །གནས་བཟང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན། །མཉམ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲི་ཆོག །འདར་ཡམ་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ། །བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལྡན་མིན་པའི། །ང་ཡི་སེམས་འགལ་བྱེད་ན། །ཁྱོད་རའི་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་རྒྱུག །ལས་ངན་སྡིག་པའི་གསོག་གྲུན། །བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བགྱིས་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་འཁོར་བའི། །ཡོ་ལང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིག །དེ་ལྟར་མིན་ན་བུ་ཁྱོད། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་སེམས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི། །ལུས་སེམས་དོན་ལྡན་གྱིས་དང་། _ །ཞེས་ཕའང་ཡི་གེའི་དཔེ་དང་བཅས་སྙིང་གཏམ་དུ་ལྕགས་བྱ་ཆོ་ཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱགས་ཀྱིརྗེབླ་མའིསྐུ་མཆོད་ཆོ་གའི་གུང་སེང་ཉི་ 
འདེའི་ངལ་གསོའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲིས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཨང་།། །། ༡༩༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྐུལ་ 
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མཐར་འཁྱོལ་འདུན་མའི་རབ། །འཆི་ཁར་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དུ། །འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་དོ་ཡི། །ལམ་ཁྱེར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ 





འདྲེབས། །དེ་ 
 སྐད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ངེས་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །གདམས་འདིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །དགེའོ།། །། ཏེ གནས་ཆུ་ 


ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྱི་དགྲ་འདྲེ་ཆགས་སྡང་གི་འགལ་རྐྱེན་མེད། །རང་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་སུ་ཁུལ་བ་ཡི། །མཆོག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལར་མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུན་ 
། དུ་བསམ། །ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བསྐྱེད། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟོས། །སེམས་གནས་ལུགས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། ། 


དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །དེ་མ་ཡེངས་རང་བབབ་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །རྩོབ་རྩོབ་དང་བཅས་བཅོས་ཅང་མ་བྱེད། །བྱིང་རྨུགས་དང་འཐེབས་པོར་མ་སོང་ཞིང་། །རྒོད་པ་དང་ 
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༄༅། རྩལ སྒྲབ ་འབྱུང་བའི ་རེ་མ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མོས་ གུས་ལམ་ཟབ ་ཀྱི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །བརྒྱུད་པ་དམ་སེལ་ 
འདྲེས་ཁྱེར་ཆོས། །གཏེར་ རྫུན་ ་ཟོག་ རྫུན་ མཁན རྣམས་ ིེ །གསོལ་བ་བཏབ 'ཀྱང་ཅི་ཡོང་ ང་མ། །ཕལ་ ཆེར་ལྟོ་ ་གོས་འཁོལ་པོར་ བྲེལ། །རི་ ཁྲོད་ ་འགྲིམ་ པ་ཤིན་ ུ་ དཀོན། །སྟན་ལ་ཚེར་མ་ 
± ཟུག་གམ་ཅི། །བྱི་ལྟར་འཁྱམས་ པ་གང་ཞིག་ཡིན། །རི་ལ་ བསྡད་ཤླ ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། །སྤྲ་ དང་སྤྲེའུ་གཅན་ག ་གཟན་དང་། །རི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། ཆམ 'སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་ 
ཐག་གང་། །ལུས་ལ་སྡོམ་པ་དམ ལ་འ མེད། །ངག་ལ་ ཡཿ ཏན་ཆོས ་སྤྱོད་མེད། །སེམས་། བ་ ་'ལེན་ཆོས ཐ་ ན། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ དང་ ཁྱད་པར་མེད། །ཉིན་མོ་བཟའ་བཏུང་ལེ་ལོར་ 


སོང་། །མཚན་ནི་རོ་ཉལ་ཤི་དང་འདྲ། །ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་ཟླ་ཡིས། །ཚེ་ཐུང་སྟོང་ལོག་འགྲོ་བར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི། །རང་བཞིན་བསམ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
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ཆོས་བྱེད་བདེ་ལྡན་རང་གཞན་གྱི། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་པར་མནོ་བསམ་ཐོང་། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་གདམས་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ལྷག་པ་གསུང་མི་ 
སྲིད། དེཕྱིར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཉན་མཁན་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་བོས་སྨྲས། །དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་གཅེས་སྤྲས་ 
ལུ གྱིས། །ཞེས་པའང་རང་ལྟོས་ཀྱི་ཇོ་བཙུན་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ།། །། ཇག རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས།། དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་སྒྲིལ་ཟབ་མོ་ཡོད། བླ་ 
( མ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་བྱེད་རི་ལ་སྡོད་པ་ལ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱ་བཤད། །དོན་མེད་མ་ཡིན་དམ་པའི་ཆོས། །སེམས་ལ་ཆོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ་ནས་དབེན་པའི་རི་ལ་ཆོས་མཐུན་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ད་རེས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེའི་རང་དབང་ནི་མེད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་དབང་བཙན། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན་ཅི་དྲག །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་ཐག་རིང་པོ་ན་མེད། དབུགས་ལྷེམ་ལྟེམ་གྱི་འགྱུ་བ་འདེ་ཆད་མ་ཆད་རང་ཡིན། ཤི་ན་ནི་ཆོས་དང་དགེ་བས་ཕན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ 
ཌཱ གིས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་མེད། ད་ལྟ་ཐུག་མ་ཤི་བ་ཡང་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ། ད་ནི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། རི་ལ་སྡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་འདྲ། དེས་ན་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཐུ་རེ་བ་ཞིག་དགོས། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་ཤིང་རྗེས་སུ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཐེབ་པ་གལ་ཆེ། འདོར་ན་རང་སེམས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་ཞིང་འཆི་ཁར་མི་འཚེར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཡིན། རང་གིས་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་བཟང་ཞིང་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་ཟབ་ཀྱང་གོ་མི་ཆོད་པས་རང་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་ངལ་རོགས་ལས་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག །ཅེས་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་བྱད་པོ་མོ་དགོན་པར་རི་ཁློད་ལ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བསླབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པར་གོ་བདེ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལེའུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གང་ཤར་ 
བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ༢༣༽ རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐར་འདོད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་ 


པ་ མས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐོ་རེངས་སྔ་བར་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཙོག་པུར་ལུས་གནད་བཅའ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ལས་ཉོན་སྡིག་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བཏབ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། 
] རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝར་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛམྫྷ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་མཇུག་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
དམིགས་བསལ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དགེ་བསྔོའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་ལྷའི་བཟླས་བསྒོམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིགས་ཡོད་ན་བྱེད། སྤྱིར་སྐྱབས་ 
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སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་རྟོགས་ནས་བླངས་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཁ་འདོན་བྱེད་བཞིན་པས་གཡོ་སྐོལ་ 
བཟའ་བཏུང་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་མི་ཤེས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པས་འཁྲུས་བྱ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ 
་ཕྱག་འཚལ་དང་ལྟུང་བཤགས་ཚིག་གཞན་དང་མཆོད་འབུལ་མཆྫལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བགྱིས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་རྗེས། ཆུ་གཏོར་གཞུང་བཞིན་ 
བཏང་། བསང་གསུར་བསྔོ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག །ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁ་ 


༨༤ ༨ ༨2 ༤ 


འདོན་བྱེད། གཟུངས་མདོ་སོགས་ཀློག་དགོས་ན་འདིར་བཀླག བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དང་ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་སྔ་ཐུན་བླང་། ཉིན་གུང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕུད་ལྷག་བསྔོ་བ་ཡོན་སྦྱོང་བསྔོ། 
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སྙེན་སྒྲབ་དམིགས་བསལ་དང་ཐུན་བཞི་མི་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་གཞན་གསུམ་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་དངོས་གཞིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་རིམ་གོང་གསལ་བཞིན་བྱེད་དགོས། 
གས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཟེར་གཉིས་སུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དངོས་གཞི་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁྲིད་ཡང་དག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ངོས་གཞི་གཉུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིགས་སུ་བཅུག་པས་རྐང་སྙོམས་པར་བྱ། 
ན་མེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་མེད་ཀྱི་བསམ་རྒྱ། མདོ་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ལས། རྟོག་ངན་གྱི་འོག་འགྱུ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལུང་མ་བསྟན་མཐའ་དག་རྒྱང་སྲིང་ཞིང་སྔོན་བྱོན་ 


སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། ཞལ་གདམས་རི་ཆོས་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རང་ཞེ་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ནི་འདུན་མའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་རང་གི་རྗེས་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཟུགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་ 
གསུམ་ལྷའི་རོལ་མོ་སོགས་གནས་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞུགས།། 
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༄༅། 


།༡༽ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ལྟའི་རོལ་མོ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 


ངོགས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་གི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་གསུམ་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་༧ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐོབ་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས། །གནས་འདིར་ཆྱེད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཞིང་། ། 
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༄༅། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་འཕོས་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བདག་ལྟའི་ནམ་མཁར་འདོམ་གཞལ་ མོ 

:ཝའལ་མ་ལ་ཐིས་ར་ ་ དག་ལྟའི་ནམ་མཁར་འདོམ་གཞལ་མཚུངས་མོད་ནའང་། །རབ་ 
དཀར་ལྷག་བམམ་དབྱར་རྒྱེས རྔས་ བསྐྲུལ་བས། །དཔུང་སྐྱེས་མདོངས་མཐའ་ཅན་དེ་མ་ཚུགས་པས། སྱ ོ་མིཉ་ གས་ཆེར། ། 
ཉམས་ལྡན་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་འདི་སྐད་ལོ། །སྔོ་སངས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཀུན་གསལ་མ། །རབ་མཛེས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དོ་ཤལ་ལྡན། །སྤྲིན 
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༧ ༧ 


/མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་དབྱར་སྐྱེས་གླུའི། །སྲོག་ལྡན་འདབ་བརྒྱའི་གར་བཅས་མཆོད་པའི་ལས། །ཟླ་ཞུན་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པའི་ཀེ་ལ་ཤ། །རབ་དཀར་མཚམས་སྤྲིན་སྐེད་རགས་ ཐུ 
ས་དཀྲིགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་བའི་བཞིན་འཛུམ་ཉེར་སྟོན་པས། །བསྔགས་བརྗོད་མཆོད་ཚུལ་རྒྱལ་རྔ་རྟག་ཏུ་བརྡུང། །འབིགས་བྱེད་རི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་ས་འཛིན་སྤོར། ། ° 
གས་ལྗོངས་གཡུ་ལོས་སྒེག་པའི་དགའ་མས་འཁྱུད། །སྔོ་ལྗང་མྱུ་གུའི་ཡ་ལད་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གཉིས་སྐྱེས་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ལྟད་མོར་ངོམས། །ཨིནྡྲའི་བྱེ་མ་མགྲིན་སྔོན་ལྷའི་ ཌཾ 
[་ཚལ། །འབྲས་ལྡན་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་རབ་གང་ཞིང་། །ཀུན་དགའི་སེར་བུས་བསྐུལ་བའི་དར་དཔྱང་གཡོབ། །སིལ་སིལ་སྙན་འགྱུར་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་སྒྱུར། །མྒ་ཏ་ཡི་ནེའུ་ 
ང་རྒྱས་པའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་རེག་དགའི་ཚོགས། །འཛུམ་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པའི་དྲི་བསུང་ལ། །ཆགས་འདོད་རྐང་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དག་བྱེད་ 
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བཅས་རབ་སྒྲོས་ཏེ། །གངས་ལྡན་བསིལ་རིའི་དཔྱིད་དུ་འཕོས་པ་བཞིན། །ནམ་མཁར་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བཏུད། །གདེང་ཅན་གནས་སུ་ཆུ་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
འཛམ་གླིང་ཡང་འདིར་ལུས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །ལྷར་བཅས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་བཅད་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། ། 
གསང་བ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ། །ཡོངས་གྲགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀླུ་དབང་མཐོན་མཐིང་ཏོག །འབུམ་ཕྲག་དབུས་ན་ལྷག་པར་ 


ྨ གཟེངས་མཐོ་བ། །གང་གི་སྒྲབ་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་ལྡན་མིའི། །ནང་ནས་དཔྱིད་གླུར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་ཅན། །ངོ་མཚར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་མཁའ་འདིའང་དོག །འཕགས་ཆེན་སར་ 


གནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་བརྗོད་ཀྱང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྕེ་རྣམས་ངལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་ལྟའི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། ། 
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༄༅། །གང་གི་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །ལྟད་མོ་མཚར་ཡང་ལོག་རྟོག་རབ་རིབ་དེའི། །སྒྲིབ་པས་འདྲེན་བྱེད་དཔལ་དུ་ཐོབ་མ་ཡིན། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་རྡོ་ལེབ་ 
བྱ་སྐྱིབས་ངོས། །བསྟི་བའི་ཡིད་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྔོན་བྱས་བསགས་རྒྱབ་ཞན་མིན་ལྷའི་སྒྲོལ་མས། །དེང་འདིར་ལྟོས་ཤིག་བརྗོད་འཚུལ་འདི་ཀོ་མཚར། །དག་པའི་ཞིང་ 
£ ཡང་ཐ་མལ་གནས་སྲ་སེམས། །ཐར་པ་སྒྲབ་བོར་ངན་སྤྲོད་ལས་ལ་འབད། །བདག་ཚུལ་མ་དག་ལོག་པའི་སྲད་བུ་དེས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཞབས་གདུབ་མ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཟབ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལག་ལེན་ཟབ། །ལེགས་ལེགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་ན་ལེགས། །བཟང་བཟང་གནས་འདིར་ལྷག་བསམ་རྒྱས་ན་བཟང་། །སྨོན་སྨོན་སྔོན་བྱོན་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་ན་སྨོན། ། 
དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ཟབ་གདུགས་དཀར་པོ། །སྙིང་སྟོབས་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཡིས། །མི་མཐུན་ལོག་སྣང་རླུང་དམར་རིང་དོར་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་ 
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ཤོག །དེ་སྐད་སྙན་པའི་ངག་གི་ལྗོན། །ལེགས་བཤད་འབྲས་བཟང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །ཚིག་ཕྲེང་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་འདིེས། །དཔྱིད་ཉིས་ངལ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱུར། །ཚུལ་འདི་བྱེད་པོ་ 
འདུ་གསུམ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲོས་གཉིས་གོས་བྲལ་བའི། །དགེ་བསྙེན་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་འམ། །བྱིས་བླུན་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན། །མི་འགྱུར་བཞིན་དུའང་འགྱུར་བའི་གླུ། །ཚོང་འདུསའོ་ 
མས་མ་ སྦགས་ །ཀང་ ། །མ་ དག་ཡི་ 'གེའི་ལྷག་ཆད་འདིས ། །མཁས་ ཞབ ང་གཟུར་གནས་ རྣམས ་ལ་ བཤགས ། །ཞེས་པའང་བྱ་ བྲལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཕྲིན་ལས རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་འབོད་ ་པས་རང་ལོ་ བཅུ་བདུན་པ་འགལ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། _ ཞ༽ མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་གྲགས་པའི་རི་ཁླད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོད། སཱསྟི། གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་གཏམ་སུམ་རྩེན་འཆི་མེད་བུ་མོའི་རྩེ་དགའ་གསར་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་མངོན་ཟིན་ནས། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །དྲན་པས་འཁོར་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་བསྒུ་མེད་སྐྱབས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །གྲུབ་དང་རིག་པ་འཛིན་དབང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །སྨན་མོ་བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །སྨན་ 
8 ལུང་ཞེས་གྲགས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་གང་། །བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པའི་དབྱངས་འདི་གླུར་ལེན་ནོ། །བག་མེད་སྐྱེ་བོའི་གླག་ཅོར་གྱིས་དབེན་ཅིང་། །འདུ་འཛིའི་བསླུ་བྲིད་ཚོགས་ལས་རྒྱང་ 
སྲིང་བས། །ཁྲེལ་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་རྣམས་བག་ཕེབས་གནས། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྟེན། །འཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་བརྩེགས་ཀྱིས། །ལྕུན་ཆགས་རི་ 
བོས་གཡས་གཡོན་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །མེ་རི་ལྟར་དམར་རབ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་དང་མཚུངས། །སྐབས་འགར་ནོར་བུ་སྤུངས་འདྲའི་རྫ་རི་ 
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དང་། །མདའ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བཞིན་བཅའ་ཕྲང་དམ། །གཙང་ཆབ་ཆུ་ཀླུང་ཆེར་འབབས་ལུས་ཅན་ཕལ། །བགྲོད་དཀའ་གཏམ་ཐོས་ཙམ་ཡང་བ་སྤུ་འདར། །ཕུ་ནི་བསིལ་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤ་ ུ 
- ཡི་རི། །ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲ་ནས། །གཡས་གཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །རབ་དཀར་ལྟ་ཡི་དར་ཆེན་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །གསེར་སྦྱངས་གཞི་ལ་ : 
¡ གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་རྒྱུན། །བྱུག་འདྲའི་སྤང་ལྗོངས་རི་ངོགས་ཆེས་ཡངས་པར། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་འབྲི་གཡག་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། །རྩེད་འཇོའི་ལྟད་མོ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད། ། ] 
ཏར ལྗང་སྔོན་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ལྡན་པའི། །ཐབས་ཤེས་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཀླུང་མཚམས་པར་དཀྲིགས། །ཡལ་གའི་ལག་པ་རླུང་ཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པས། །དབེན་པར་མགྲོན་དུ་འགུགས་ ༔ 


རྒ ་ལྐད་ལ་ འི 


པའི་གཡབ་མོ་བཞིན། །བསུང་ཞིམ་ངད་ལྡན་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་གླུ་སྒྲ་དར་དིར་གྱིས། །གང་བའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་བྱེད་པས། །ཁྱབ་གྱུར་འཆི་མེད་བདག་ 





1: ཏི. 





༄༅། པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དངོས། །ཉེས་གསུམ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ཐུག་རྫུའི་མེ། །རབ་གཞིལ་བདུད་ཅྩིའི་བསིལ་ཕྦྱིན་སྨན་གྱི་རིགས། །རྣམ་མང་དུས་སུ་སྨིན་པའི་དཔལ་ 
སྦྱིན་པ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྗོངས་དེ་འདིར་འཕོས་སྙམ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་སྔོན་ལ་འགྲན་པཉྨ་ལིའི། །རེག་བྱའང་སྐྱོང་བྱེད་འབོལ་འཇམ་རྩ་སྔོན་དང་། །ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་མུ་གུ་རོ་བརྒྱའི་ 
བཅུད། །སྦྱིན་བྱེད་འདབ་ལོའི་བྱེ་བྲག་མཚར་དུ་དངར། །ཟས་ཕྱིར་སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཕལ་ཆེར་མནར་མོད་འདི་ན་སྡིག་མེད་ཟས། །རྩ་བ་ལོ་མ་འབྲས་ལྡན་ 
རིགས་མང་གིས། །ཁའཆི་མེད་སྲོག་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ཅི་ཡང་མཆིས། །ཁྱད་པར་ཧ་རི་ཙན་དན་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། དྲི་ལྡན་རྒྱ་ཤུག་ད་ལི་སྤང་སྤོས་དང་། །རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་སྤོས་ 
རིགས་མང་འདི་སུ། །མ་ལ་ཡ་དེ་ས་འདིར་འཕོས་སྙམ་སེམས། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྨྲས། །བག་མེད་གཉིད་ 
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སློང་བསམ་གཏན་ སྐུལ་བྱེ 'བྱེད་པ། །དཀར་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡིས་ སུ པའི་ཕོ་ཉའམ་ཅི། །རབ་གཙང་རོགས་བྲལ་ ལྦུ་དཀར་ ཕྲེང་མཛེས་པའི། །དག་བྱེད་ཆུ་ ཀླུང་རྦ 'རླབས་བསིལ་འཐོར་ཞིང་། ། 
ཀཾ ལྷུངལྷུང་སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ སྣ་ ཚོགས་ སྒྲ། །སྒྲོག 'བྱེད་སྔགས་ )ངྦ་ཨཱའད་ཆད་མེད་མཛོན།། །མཁའ་སྔོན་བེ ཌུཿ་ ཡི་མདངས་འཛིན་པར། །འོད་ བརྒྱ་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་ ་བས། ། 
༡ གྲང་ རེག་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་མདངས་ལྡན་གྱི། པདྨོའི ངྨོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་བཞིན་འཛུམ་ཕྲེང་དངོམས། །མཚན་ དུས་ ཉའ བུར་འབབས་པའི་ ཟ་འ གྱིས། །ཆག་ཆག་འདེབས་དང་ས་ 
„4 གཙང་ཉེས་པའི་དྲིས། །གོས་རྣམས་ བཀྲུ་བའི་ཆོ་ ཆོ་ག་གདེང་ཅན་གྱི། །ཚོགས་ཀུན་དགའ་བས་ཕན་འདོགས་བཀའ་ཉན་བཞིན། །སྐབས་སུ་ན་བུན་ཡོལ་བས་བྲེས་པ་ལས། །ཆར་ཟིམ་བབ་ 
ད པ་ཆགས་པའི་རྔུལ་ཐིགས་དང་ ། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ལྡན་འདི་མཐོང་དར་ཡོལ་དང་། །བྱི་རུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྣམས་ཅི་དགའ་བགྱིས། །རབ་དཀར་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནི། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་རིས་བཀོད་མཛེས་མཐོ་ལ་ཡངས། །དང་དུ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ངོ་མཚར་ཕུལ། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་ས་ལ་ 
འཐོར་འདྲ་བའི། །ཕྱོགས་མཚམས་གུར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཚོམ་བུར་བཀྲམས། །སྔོ་སངས་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །ཏིང་ཤག་དྲིལ་སྙན་རྒྱ་གླིང་སྒྲ་འཛིན་བཅུད། །སྐབས་དེར་བཤེས་ 
། གཉེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དོན་གཉེར་མཆེད་ལྕམ་འདུས་བའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སྨིན་བྱེད་ཨ་བྷི་ཏིཉྩའི་རྒྱུན་བཟང་དྭངས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ནོར་བུ་ཐང་མར་གདལ། །ནོར་ 
བུའི་ཕ་བོང་བརྩེགས་པའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་རྡོ་ལེབ་ལྗོན་ཤིང་དྲུང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་རོས། །མྱོས་པའི་གཉུག་མར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྩོན། །སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་རིང་བསྟར། །བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་སྤྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རོལ་མོའི་སྒར་བཅས་ 
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ཆོག་དབྱངས་འུར་ཆེམ་སྒྲོག །རེས་འགའ་འགག་མེད་རྩལ་སྣང་གང་ཤར་གྱི། །གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་ཆེན་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །བག་བྲོ་བྱིན་ཆགས་ཉམས་དགའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོབ་མིང་རྣམས་ཐལ་བར་བྱས། །ཕྱོགས་གཞན་མི་ཟད་ནགས་ཀླུང་ཆེར་དཀྲིགས་པར། །གཅན་གཟན་གདུག་པས་སྲོག་འཕྲོག་འཚེ་མང་ཡང་། །འདི་ན་དེ་ཀུན་སྐྲག་པས་ག་ 
ད་སོང་། །མི་བསྲུན་ཆོམ་རྐུན་ཙོ་རའང་དེ་ཉིད་མཚུངས། །གཞན་ཡང་རྣོ་བའི་མཆུ་ལྡན་སྦྲང་བུའི་ཚོགས། །སྦྲུལ་གདུག་སྲིན་བུ་ལྟོ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཤ་ལྤགས་ལ་འཚེ་འདྲེ་ཤིག་ཁྱི་ 
ག་སོགས། །སྲོག་ཆགས་དག་གི་མིང་ཙམ་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱོགས་ལྕུང་གདོན་གྱིས་ཟིན་དང་གླགས་ལྟའི་སེམས། །འཆང་བའི་ཡིད་ཅན་དམ་མེད་འཁོར་ངན་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་ 
ན་ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་ཡིས། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་གསོས། །དཔྱིད་དུས་ཐན་པས་རི་ཀླུང་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་། །དབྱར་དུས་ཆར་གྱིས་རྡོ་ཡང་བརླན་ཅིང་འདུར། །འདམ་ 
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༄༅། །འདིར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཤོག །གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་གཏམ་སུམ་རྩེནའཆི་མེད་བུ་མོའི་རྩེ་དགའ་གསར་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་གསུམ་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཟབ་དོན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་འདུས་མཆོག་དམན་བར་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐུན་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་གིས་རང་ཉིད་བའི་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱིལྡིངཁངདུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལི། །། _ ༣༽ མང་ཡུལ་གནས་ཀར་གྱི་ཕའིརིཁྲདལེའུདགོན་ངེསདོན་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། (ཨཱཾ 
སྭསྟི། གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཐོ་རིས་འཆི་མེད་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་ཀུན་དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འཁོར་བའི་ 
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འཇིགས་སྐྱོབ་གཏན་བདེར་འགོད། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་བདེན་པ་ངེས་གསུངས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་པ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གྱུར་མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྗོན་པས་དུས་འདིར་སྲུངས། །འཁོར་བ་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་བརྒལ་བྱས་ནས། །དབེན་པའི་ནགས་ཀླུང་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྙེགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
གང་། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ནན་ཏན་སོམས། །ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དབེན་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕྱོགས་མཐུན་དགེ་མཚན་དེ་དེར་ལྡན་ངེས་ཀྱང་། །འདི་ན་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ཚང་བར། །རབ་བསྔགས་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་གྱི་ཉོན། །རབ་དཀར་ཤེལ་གྱིས་ས་འཛིན་ཐོད་བཅིངས་པའི། །ཨིནྡྲ་ ལ་གྱི་བྲག་རིའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བར་མཚམས་གསེར་གཡུ་ 
སྤང་པོས་ངོགས་ཡངས་སྤེལ། །རྫ་རི་ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དྭངས་བསིལ་བེླུརྨ་འདྲའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །དལ་འབབ་ལྟང་ལྷུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཅན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ལྡན་གཞན་ལ་དཔེར་བྱ་མིན། །རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་སྨོན་ལམ་ལས་འཁྲུངས་བཞིན། །དུས་བཞིན་འགྱུར་བྲལ་ལོ་འདབ་མ་རྙིང་པའི། །འབྲས་ལྡན་ས་ཧ་ཀ་རའི་ 
འཁྲི་ཤིང་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཀླུང་གིས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་འདི་མ་ལ་ཡ་དེར་འགྲན། །པུརྨ་རི་ཀ་ཨུཏྤལ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་བཞད་པའི་འཛུམ་ 
ཕྲེང་མཛེས་ངོམས་པ། །དགུན་ཡང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་ན། །དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་སྐབས་དེར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གསེར་གྱི་སྤང་པོའི་ངོགས་སུ་གཡུ་ལོ་ཡི། །ཁུར་ལྡན་ལྕུག་ 
¦ ཕྲན་སྤྱིག་མའི་ཚལ་སྟུག་པོས། །རབ་དཀྲིགས་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་བར་མཚམས་གཏམས། །རླྲུང་ཞོན་གྱིས་བསྐུལ་སྒྲ་ཡིས་བསིལ་བ་སྟེར། །སྔིག་མེད་བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་དྲང་སྲོང་ 


བམས ད་ར 


ཟས། །རྩ་བ་འབྲས་ལྡན་ལོ་འདབ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཛད་པ་མེད་པ་རོ་བརྒྱའི་དཔལ། །སྦྱིན་འདིས་འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་རིང་དུ་བྱས། །མརྒད་མདངས་འཛིན་ནེའུ་སེང་བསུང་ 
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༄༅། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་བབ་འདྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བསམ་གཏན་ཁང་བུས་བཀོད་མཛེས་ཅན། །འཆི་མེད་བདག་པོས་མངོན་པར་སྤྲལ་མིན་ 
ནམ། །ལྟ་ན་རབ་བརྗིད་ནོར་འཛིན་ལྷུན་པོའི་འགྲམ། །ས་ཡི་ཁྱོན་གང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་དབྱིབས། །རང་བྱུང་གོར་མའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ནི། །མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
| མངོན་སུམ་གསལ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔྱིད། །དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་རིགས་མང་པོས་བསྟེ་བའི་གནས། །ཡིན་ཞེས་ 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་གསལ། །རིང་ཞིག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དགོན་གནས་སོགས། །མི་སྣང་འབྲོག་དགོན་ཕྱུགས་ལྷས་ཙམ་ཞིག་ལས། །བདག་རྐྱེན་བྲལ་བ་དབེན་ངོགས་ཞི་བའི་ 
ནགས། །སྤངས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཚེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་མོས་ལྡན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཟུགས་མང་ཐོས་ཚུལ་རློམས་པ། །གང་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
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གནས་དགོན་འདི། །གསར་དུ་བཙུགས་པས་ལེགས་བྱས་ངོ་མཚར་རྨད། །སྙིགས་དུས་སྡིག་ཚུགས་ཀྱིས་འཛིན་སྒྲབ་སྡེའི་གཟུགས། །ཆགས་སྡང་དམ་སྔོམ་གྱིས་དབེན་རྩིང་ཧྲལ་ 
མཁན། །ཟག་པ་འཕེལ་བའི་འཁོར་སློབ་འདུ་འཛི་སོགས། །བསམ་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཞི་བདེར་སྨོན། །འོན་ཏེ་རིགས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །མོས་འདུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཞིག །གནས་འདིར་བསྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་སོམས། །ངེས་འབྱུང་མི་རྟག་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །གཞན་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པས། །མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་འཁྲུལ་སྤངས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡོན་ 
དང་། །ས་ལམ་སྐས་ཐེམ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་པའི་མོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སྙེགས་པར་སྨོན། །ཅེས་ལེའུ་དགོན་ངེས་དོན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གནས་ 
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་་ག་གྲག 


༄༅། །བསྟོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་དྷརྨེ་ཤཱ་རས་ཏི་སྒྲོལ་བྱད་དེ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའིལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༦༤ 
དར་གླིང་གི་སྨོན་ཚིག་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ནི། གང་སྔོན་གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གིས། །མངོན་པར་མི་གཡེ་ཏེང་འཛིན་བཏུད་ཏིའི་རོར། །རྗེས་ཆྔགས་རབེམ་ཁན་ཊྩེན་མའི་དབེན་གནསྲི། ། 
: ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྙན་པའི་དབྱངས་འདི་ལེན། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ལྟུན་ཆགས་རི་བོ་ནི། །བལྟ་ན་རབ་བརྗིད་ནམ་མཁར་མངོན་འཕགས་ངོགས། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ ནཾ 
དཀྲིགས། །མ་ལ་ཡ་དེ་ས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །དྭངས་བསིལ་རྙོག་བྲལ་དར་དཀར་བརྐྱངས་འདྲ་བའི། །ལྕུང་ལྕུང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཆུ་ཀླུང་ནི། །ཆད་མེད་རྒྱུན་བབ་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
„ སྒྲ་ཅན། །ལྦུ་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །ཡོངས་འདུའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར། །གཉིས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲ། །སྙན་འགྱུར་འབུམ་དུ་ཁྲོལ་ 
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བས་རབ་དགའ་ཡི། །པི་ཝཾ་ལ་བགད་རྟག་ཏུ་ངལ་མེད་བརྡུང། །ནགས་འདབ་སྤང་པོའི་ངོགས་དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཨཱཏྤལ་པུརྫ་རི་ཀ་ཀུ་མུ་ཏ། །ཡིད་འོང་མདངས་མཚར་མེ་ཏོག་སྣ་ 
 རོགས་ཀྱིས། །མཛེས་བྱས་དྲི་ལྡན་བསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་ལྡན་མས། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སྡིག་བྲལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
ཀྐ བདུད་རྩི་འདབ་ལོའི་ཟས། །འབྲས་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཟད་མི་ཤེས། །བི་ཌླུར་སྔོན་དུམ་བུ་འཐོར་བརྩེགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་འགྱིང་འདྲའི་བྲག་རི་དང་། །མརྒད་ཞུན་མས་བྱུགས་པའི་ 
ཟླ སྤང་པོའི་ངོགས། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྩེད་འཇོར་རོལ། །མདུན་དུ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཁྱོན་ཡངས་པོའི། །ས་གཞི་གཡུ་ཡི་མཆྦལ་ཕྱིས་འདྲ་བར། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་དགོན་སོགས། །གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་མཛེས་པར་བཀོད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཚམས་བསེལ་ལྡན་རི་བོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །སྨན་ལྗོངས་བཤོས་ཞིང་དལ་འབབ་རྒྱུན་མང་ 
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ལོག་སྲེད་ཕྱོགས་ལྟང་སྡང་ཤུགས་དྲེགས་ལྡན་དང་། །སྙོམས་ལས་མདོ་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས་དག་ལ། །དབེན་གནས་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མཁོ་བ་མིན། །སྙིང་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ 
ཞས་མཁན། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ལ་གཅིག་འདུན་ཅིང་། །དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འོས། །དབེན་པར་གནས་ 
ཀྱང་འདིར་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ཅན། །བླང་དོར་གོ་ལྡོག་ཚུལ་མིན་བག་མེད་དྲུ། །སྤྱོད་གང་ནགས་ཀྱི་གཅན་ཟན་རི་དྭགས་དང་། །རྐང་གཉིས་རྐང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གོ། །བདག་མེད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་རྫུ་བས་རང་གཞན་བསླུ། །དབེན་གནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཡང་། །སྒྲབ་བརྩོན་སྒྲབ་པོའི་སྤང་བྱར་བགྱིས་འདི་ཅི། །མང་ 
མང་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་གནས། །ཡང་ཡང་དམ་པས་སྲི་ཞུ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཟར་ཟིར་རང་གཞན་འགལ་རྐྱེན་འཐོར་རླུང་གིས། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་དོན་གྱིས་གཏོར་ 
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༄༅། །འདི་གཟིགས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལོག་སྣང་གིས། །ཕན་ལན་གནོད་འཇལ་གདོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བ། །མ་རབས་དམ་མེད་གདུག་པའི་གྲོགས་ 
འཁོར་རིགས། །སྦྲལ་དུག་བཞིན་དུ་རིང་དུ་དོར་བྱའི་གནས། །གང་ཡང་ཐར་འདོད་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ། །བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན་གནས་འདི་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་སྤོས་བྲལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ངེས། །ཟག་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཉིང་འཁྲུལ་རྟོགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ 
བཅོམ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཤེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཞི་བདེའི་དཔལ་རྙེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་བགྲོད་བདེའི་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསམ་ཕྲལ་ཡུན་དུ། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ཞུགས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་བསྔགས་པའི། །སྙན་ཚིག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་ 
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དབྱངས་སྙན་དུ། །དྲངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་སྙེགས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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འགྱུར་ཞེས། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཕྱིར་བཀོད། །ཅེས་པའང་སྔར་གྱི་ཚིག་རྙིང་ངག་རྒྱུན་འབྱམས་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པར་བརྟེན་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
༢༽ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་མ། སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཕུ་ཞིག་ཏུ། །གླང་ཆེན་རི་བོང་སྤྲེའུ་བྱ་བཅས་བཞི། །ཡིད་ 
མཐུན་གྲོགས་བྱས་ཡུན་རིང་བདེ་ལྡན་གྱུར། །དེ་མཐུས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཚུལ་འདིའི་བཀོད་པ་ནི། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། ། 
མདོ་སོགས་སྔོན་བྱུང་ཚད་མའི་ལུང་ལས་གསུངས། །ཞེས་པའང་དྷརྨེ་ཤྭ་རས་སོ།། །། 
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༄༅། །རང་གིས་རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། བཤགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ རང་གིས་རང་ལ་དྲན་བསྐུལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི། གང་ལྟར་མེ་བྱ་ལོར་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། མེ་སྤྲེལ་ལོར་མཚན་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་ 
བཅས་ཀྱིས་འདི་ལོ་མི་བཞུགས་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྒྲིགས་བཅུག་དང་ཕྱག་ལས་མཇུག་སྔོམ་གྱི་དམ་བཅའ་དོན་ 
མཚན་བཅུ་རུ་སྒྲིལ་བ་གནང་འདུག་པ་ནི། དྲན་པས་གདུང་སེལ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ཚུལ་བསམ་ 
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༄༅། །བཞིན་སྔར་བྱས་མདོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླང་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་འབྲི། །དལ་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་བླ་གཟུགས་ཞགས་ 
པས་བཅིང་། །གཞོན་དུས་ཐོས་བསམ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་མ་འཁྱོལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་ཆང་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ཆག །དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་མེ་མདག་ 
ཐལ་བ་འགམ། །མ་ཚོར་ངང་ནས་རྒ་དང་འཆི་བས་གཏུགས། །འཆད་རྩོམ་སྤེལ་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆེར་མ་མཐོང་། །དགོན་གོག་འཛིན་སྐྱོང་ལག་རྗེས་མི་ 
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དམན་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གེགས་མང་རྗེས་འཇུག་ཚེ་འབྱིད་དཀའ། །རང་གི་འདོད་མཐུན་ཆོས་བྱེད་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །དུས་ངན་སྙིགས་དུས་འགྱུར་བ་ཡིད་གཏན་བྲལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་རྒྱུ 
འབྲས་ལེགས་བསམ་ན། །གང་ལའང་གཏད་སོ་གཅིག་མེད་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །སྐབས་སུ་རྐང་ནད་ཟུག་གཟེར་ཁོལ་བུར་ལྡང་། །རེས་འགའ་ཟས་སྤྱོད་ཆམ་གདུག་གཏིར་ཁུག་གཏོང་། །ལྡང་ 
འདུག་འགྲོ་དཀའ་ཟླ་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་སྡུག །གཉིད་ཡེར་རྣམ་རྟོག་ལུག་རྒྱུད་རྦ་རླབས་འཁྲུག །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 
4 ཉིན་མཚན་སྲང་འཇུག་ཉམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིལ། །གསོལ་འདེབས་གཉིད་སྙུག་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གདབ། །གནས་དགོན་སྔར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཁྱད་གསོད་དང་། །སྐུར་འདེབས་སྤང་ 
ཙེ ཞིང་ཡུན་དུ་ཕན་སློབ་བསམ། །གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་རིང་དུ་སྤང་། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་གདེང་ཐོབ་ཚགས་འཇུག་བྱ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མི་མཐུན་རིགས་ཀུན་བོར། །བྱད་ 
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༄༅། །པར་ཕྱི་དྲོའི་མ་ད་ན་ལ་འཛོམས། །ངག་འཆལ་གཏམ་མང་སྨྲ་བ་བག་ཡོད་བརྟེན། །དགོས་ངེས་ལས་གཞན་འཆད་རྩོམ་གཡེང་བ་དོར། །སློབ་གསར་རིགས་ 


ཀྱི་ཁས་ལེན་གཏན་མི་བྱེད། །ཉེ་རིང་ལྟོས་བཅས་མདོ་མེད་ཆོས་བཞིན་སྦྱོར། །དད་གཤིན་རྫས་ཀུན་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ། །བུན་འགྱེད་རྒྱ་ཆེའི་ཤོམ་ར་རིང་དུ་བོར། །འདིས་མཚོན་ 
ཤྲུ སྔར་བྱས་དྲན་བསྐུལ་མང་བགྱིས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་བྲལ་བས་དོན་མེད་གྱི་ནར་ཤོར། །ད་གདོད་ཇི་བཞིན་རང་གསལ་གདབ་པ་འདི། །ཉིན་བཞིན་གསལ་འདེབས་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ། ། 
སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དྲན་འཛིན་ཞུ་དག་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་ན་བསྡེབས། །འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀུན་དྲན་ཤེས་འཛིན་མེད་རང་ངོ་སྐྱོངས། ། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གཏམ། །རང་བཞིན་ཆུ་འབབས་ཚིགས་སུ་བཅད་འདིའི་དགེས། །བག་ཡོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །དལ་རྟེན་མཇུག་འདི་ཆོས་མཐུན་ 
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༄༅། །མཆེས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། © །དདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་འདེར་རྣམ་དཀར་འདུ་དགེའི་དངོས། ། 
མ་ལུས་གཅིག་བཟླུམ་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་གྱུར་བསྔོ། ༡༡ །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
±,མ་མེད། །ཕྱོགས་མཐར་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་འཕེལ། །བདུད་བགེགས་ལོག་སྨོན་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཤོག ༡༢ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དག་ཞིང་གཤེགས་གྱུར་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་ཡོངས་བརྙེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ཐོག ༡༣ །ལུས་བསྐྱེད་རྩ་བའི་ཕ་མའི་ བ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ། །བདག་ལ་ལྟོས་འཆོལ་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ༡༤ །རྗེས་འཇུག་སློབ་ 
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རིགས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་སོགས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཆོས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད། །ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཀུན་རིགས་དྲུག་དུཿ ཁ་སྦྱངས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པར་ 


ཟོ 


ས་ལ་སྤྱོད་ཤོག ༡༦ །བདག་ལྟ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མ་གྱུར་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཚེ་ 
དང་སྒྲུབ་མཉམ་ཤོག ༡༧ །ཆུ་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་རི་ཁློད་དྲུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་མེད། །གེགས་དང་གོལ་བྲལ་གདམས་ངག་གོམས་འདྲིས་ལྡན། །ཉམས་ 
རྱོང་གདེང་ཁེལ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡༨ །རྟག་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །འདུ་བཞི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མིན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 


ག ༡༥ །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ལྗོངས་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་གར་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་ཞི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ £ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་དོན། །ཡིད་སྨོན་མ་གྱུར་ལག་རྩེར་ལོན་པར་ཤོག ༡༩ །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དྲོད་ཚད་ 
ཐོབ། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ཆོས་སྲུང་བྲན་ཁོལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཤོག ༢༠ །མོས་གུས་དག་སྣང་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཚིག་བརྟན། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
* རརྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་འདྲེས། །སྒོ་གསུམ་དལ་བ་དོན་ཡོད་འབའ་ཞིག་པའི། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༡༡ །རམ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་གང་ནོད་པ། །འཆད་ 
སྤེལ་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ། །དོན་གཉེར་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་མིན་ཉེས་སྐྱོན་བྲལ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་དགེར་སྤྱོད་ཤོག ༢༢ །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཤི་སྤར་མི་འཐམ་ 
ཞིང་། །ནམ་ཡང་འབྲེལ་བཅས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ། །སྐད་ཅིག་མི་འགྱུར་རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ། །གང་འབྱོར་རྣམ་དཀར་རྒྱུར་སྤེལ་དོན་ལྡན་ཤོག ༢༣ །གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་ 
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ཚེ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་དང་། །དམ་སེལ་གྲིབ་འཁོན་དུག་མཚོན་སྦྱོར་ངན་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཤོག ༢༤ ། 
4ཾ མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་ལོག་ཆོས་འདྲེས་ཁྱེར་དང་། །རྫུན་གཏེར་ཟོག་འཁྱལ་དམ་སེལ་མི་ཕྲད་ཅིང་། །མ་རབ་གདུག་པའི་གྲོགས་ངན་འཁོར་མི་འགྲོགས། །མ་ཇོའི་བླ་ཁྲལ་སྟོང་ཟོབ་ཁུར་ 
༡ བྲལ་ཤོག ༢༥ །དཀོར་ཟས་ལོག་འཚོས་སྦགས་ཤིང་མངོན་རློམས་ཀྱི། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཚེ་འདི་སྟོང་ཟད་དུ། །བསམ་བཞིན་བསླུ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་སྤྲལ་པའི་མིང་། །སྒྲོ་བཏགས་འདི་ 
4 །བཟུང་ཚེ་རབས་མི་འབྱུང་ཤོག ༢༦ །དོ་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་ཆེ་ཚུགས་གྲགས་འདོད་ལས། །ཆོས་བརྒྱད་བླ་གཟུགས་བག་མེད་ཐོ་ཅོ་དང་། །སྣང་ཤས་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གཞན་དབང་ 
སོགས། །ཆོས་མིན་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ཤོག ༢༧ །མཚན་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་འགྲུབ་ཅིང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་བདག་མཐོང་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཟས་གོས་ལུས་ངག་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་སོགས། །མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་ཤོག ༢ །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རླབས་ཆེན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ། །དུས་གསུམ་ལྟོས་བཅས་ 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་པར་སྦྱོར། །ཚེ་དང་བསམ་པ་ཆོས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག ༢༩ །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་འཆི་འཕོར་གྱུར་པ་ན། །མནར་སྤྱོད་ 
དུཿ ཁ་ཟུག་གཟེར་གློ་བུར་རྐྱེན། །མི་འབྱུང་རང་དབང་ཐོབ་བཞིན་དྲན་ཤེས་ངང་། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག ༣༠ །དེ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། ། 
མངོན་སུམ་ཞལ་མཇལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསུན་མར་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ༣༡ །དེར་ཡང་མི་བསྲུན་སྲིན་པོར་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །པད་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་གཏན་སྲིད་ཟིན། །འཕོ་མེད་དྭངས་མ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག ༣༢ །གལ་ཏེ་ངེས་པར་རང་ 
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དབང་མ་གྱུར་ཚེ། །བར་དོ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ནས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་བའི་གྲོང་། །གེགས་མེད་ཉེར་བགྲོད་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པར་ཤོག ༣༣ །དུས་དེར་གསང་ 
 སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཆོད་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ 
ལུ ཤོག ༣༤ །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གང་འདུལ་གཞན་དོན་རིས་མེད་བསམ་བཞིན་འཇུག །རྣམ་སྤྲལ་བཀོད་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པས། །མཁའ་མཉམ་ཐུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག ༣༥ །མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་ལྟར། །དེང་བདག་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་གེགས་མེད་ 
པར། །རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༣༦ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ཏདྱཐཱ། པྩྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
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༄༅། །ཅེས་བཤགས་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྔས་ལྷག་པའདི་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིད་སྨོན་དང་འཚམས་པར་ཁ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱེ་ཡར་ 
ཚེས་བཟང་པོར་གངས་རི་འི་ཁྲད་ཀྱི་པདྨ་འོདའོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིནགྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བྱ་འདབས་སུ་བྱ་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མཛེས་ཁྲིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་གང་དྲན་ཆུ་འབབས་སུ་སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
( དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །། 
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༄༅། །ཚུལ་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ར་མདའི་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །༡༽ ཚུལ་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ར་མདའི་གསོལ་འདེབས་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་ལྕགས་འདེབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉོན་མོངས་གླང་པོ་འདུལ་བའི་ 
ལྕགས་བུ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་སྤངས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འཇིག་ 





རྟེན་དབང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྩ་བའི་བླ་མར་རོ་གཅིག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡུན་རིང་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ལས་ 
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༄༅། །ངན་ཅན། །ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོར་རབ་བྱིང་དེ་ཡིས་མྱོས། །དམྱལ་མེའི་འབུད་ཤིང་སྡིག་ཏོ་གདོལ་པའི་བྲན། །གཉིས་ཕུང་ 
གཟུགས་ཅན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །སྔོན་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལེགས་སྤྱད་མཐུས། །སྐྱོན་མེད་དལ་རྟེན་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ངན་ལས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྟས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ལམ་ལས་འགོང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །བྱད་པར་སྲིད་རྩ་ཆགས་བཅས་སྲེད་པའི་བློ། ། 
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།བར་མཐོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྡན་ལྗིན་རླན་གྱིས་ཁེངས། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་དབང་པོས་སྒྲོད། །རྟག་ཏུ་གཤུང་ཞིང་ཕྱི་ 
སའི་དྲི་ང་བ། །དགའ་བའི་གླུ་གར་མཐོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །མཐོང་དང་རེག་པས་མི་ཟད་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད། །འགྲོགས་པས་སྐད་ཅིག་འཇོམས་བྱེད་དུག་སྦྲལ་བཞིན། །ཉེས་མང་འདབ་ 
རྒྱས་སྤུ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ལུས་ཅན་སྙིང་དུ་གདུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གསོ་སྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་ཡོངས་ཁྲིད་ཅིང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ 
ནས་ཐར་དཀའི་རླུང་འབེབས་མཁན། །སྙིང་ཉེའི་མཛའ་ནར་འཁྲུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཉིན་བཞིན་པར། །འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་སྙེགས་འདོད་གདུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །འདིར་ཞེན་འདམ་འཆིང་སླར་ལྡོག་དུ༔ ཁར་སྤྱོད། །ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་བར་དགའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གནས་སྐབས་བདེ་བར་མཐོང་ཞིང་དེར་འཐམས་ཀྱང་། །ནམ་ 


༄༅། 
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༄༅། །གདོལ་མོ་དགའ་མར་མཐོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སྔང་འཐབ་འཁོན་དམེ་འཁྲུགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་སྤེལ་ནོར་ལྡན་དབུལ་པོར་ 
བྱེད། །ལྟོ་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཟུག་རྔུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །ཐོབ་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གཞན་ཡང་བཟོད་འབྲས་ཀྱིས་བཏང་བྱི་བྱད་དག །ངན་བློས་ཡོངས་བསྐྱེད་བྱི་དོར་སྒོ་ 
›› གསུམ་ཚུལ། །སྔོན་མེད་གར་གྱིས་གཞན་སེམས་གཡོ་བའི་འཕྲུལ། །ཕན་ཚུན་དགྲ་བོ་འགུགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །མདོར་ན་དུས་འདིར་མི་དགེའི་ཉེས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་གནས་ཁོན་ཤལ་མ་ལི། །འབིགས་བྱེད་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བསམ་བཞིན་ཇི་མི་སྙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཐར་ལམ་བཞི། །སྡོམ་གསུམ་ 


༨༡ ༡ ~~ 


རིན་ཆེན་ཁོ་ནར་ངེས་དེ་ཕྱིར། །གང་ལས་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །བྱོལ་ཉོག་ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །བླ་མེད་སྔགས་བསྟན་མྱུར་ལམ་ཕོ་ཉ་ཞེས། །ཉོན་མོངས་ 
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ཡེ་ཤེས་གྲོགས་ཤར་དུག་བདུད་རྩིར། །བསྒྱུར་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་སྔགས་ལས་གཞན་མིན། །སེང་རྗེས་ཝ་ཡིས་འགྲན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འཛག་མེད་ཏི་ལ་ཀ ། 
འདི་ཡོད་རྒྱལ་ཐོབ་འདི་མེད་ཡོངས་འཕུང་བྱེད། །མཆོག་གསང་ལམ་དང་དེ་སྟོན་འདྲེན་པའི་བཀས། །གསུང་བཞིན་ཡལ་བར་བོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། །མཐོང་རེག་ཐོས་མྱོང་འབྱུང་འགྱུར་རྗེས་དྲན་བཞིན། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནས་སྐབས་ཅང་སྲིད་དམ། །སྐྱབས་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ཞིག །འོན་ 
ཏེ་སྔོན་ཆད་མངོན་སུམ་ཚུལ་མིན་གྱིས། །བསམ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ངན་གོམས་གྱུར་ལས་ཡིད་སྡོམ་གསུམ་དང་། །འགལ་འགྱུར་མཆིས་ཀུན་སྙིང་ནས་མཐོལ་ 
བཤགས་གསོལ། །དུས་སྙིགས་ལོག་པར་བདོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁམས། །ལང་ཚོའི་ཤུགས་འཕེལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ཚོགས། །རང་རྒྱུད་བག་ཉལ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་སྐྱོད་ཚེ། །ཕྱིན་ཆད་ 
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༄༅། །ལམ་ངན་འཁྱམས་གྱུར་ངེས་གྲང་བས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་གསོལ། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ར་མདའ་དེང་སྐྱེད་དེ། །བདག་ཉིད་སྙིང་ 
ནས་ཞེ་དམ་མཐུ་བསྐྱེད་བཞིན། །གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མ་ཡི། །འདའ་དཀའི་ལུང་ལས་འགོང་བྱེད་ཐར་པའི་སྲོག །འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྐད་གཅིག་རྨི་ལམ་དུའང་། །སྤྱོད་པར་མི་བགྱིད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ངེས་པར་བསམ་བཞིན་ལོག་སྤྱོད་ལོག་འཁྱམས་པས། །གཉིས་འཕུང་མི་དགེའི་ཆར་ 
འབེབས་དེ་བས་ནེ། །སྐད་ཅིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདིར་བཏང་སྟེ། །ཕྱི་མར་བཟང་པོར་སྤྱོད་གྱུར་བདག་སྨོན་འདེབས། །རིང་མིན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་སྤངས་རྒྱང་རིང་ནགས། །རབ་སྙེགས་ 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་བཙན་པོའི་མཁར། །ཡོངས་བཟུང་རང་སེམས་དྲང་པོར་སྲོང་ ད་པས། །གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ཤོག །སོ་ཐར་ཚུལ་གནས་སྲོག་ཤིང་ 
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༄༅། །པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ།  །།ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་ 
དབེན་གནས་ལྷ་ཁང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདམ་སྦྱར་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ལ་སྡོད་སྐབས་བྱ་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ཏུ་ཤར་མར་སུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
༢༽ མ་ཉི་མ་རྒན་མོ་མས་ཀིཆེད་ད་སབསགསལ་སྨན་ལམ་བསྡས་པ་བཞུགས། བསྒུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཁྱོད། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་མཆོག་ཀཀྟི་དང་། །གསུང་རྟེན་ཡིག་དྲུག་ཆོས་འཁོར་ལོ། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས། །གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ་འདི་ཤག་ནས་མ་ཌི་མ་རྒན་མོ་རྣམས་ཀློང་སྨད་དུ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྨྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཏོང་སྐབས་ཁ་འདོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཤེས་སྐའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། ། 
༣༽ ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་པ་མཇུག་བྱང་མ་ཚང་བ་ནི། ན་མོ་] བྷ་ག་ཝན་ཨཱནྨ་མི་ཏྲི་ནཱ་ཐ་ཡ། མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ 
རྨུ དྲ་ཟཱའི་སྟེང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་ན་རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ལ། །ི་ 
ཟླ གཞོན་བྱེ་བས་འཁྱུད་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་མཁན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཉེས་ཚོགས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་སྲབ་ 
འཇམ་རིང་། །དགེ་ལེགས་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁས་རབ་མཚན་པ། །དངོས་ཡིད་མཁའ་ཁམས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །དད་པའི་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ 
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༄༅། 


།དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་གཅིག་བཟླུམས་ཏེ། །བདག་གཞན་འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་བྱང། །ཚོགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 


རྫོགས། །རིང་མིན་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཁྲོ་ལོ་རྗེ། །བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཀུན། །དེང་འདིར་དྷཆྨེ་ཤྭ་རས་འགྲུབ་པ་ 


¬" 2:27 


དང་། །གང་གི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། པཉྨ་དྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་གཙང་ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྔོན་ཁྲོ་ལོ་ 
བཞེངས་པའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་པར་གྲུབ་མང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དགའ་ལྡན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ ༼° འདི་འཕྲོ་མ་དཔེ་མ་རྙེད་༽ 


་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
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མའི་གྲས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཏེ་ལ་འདི་ཡོད་དཔེ་ཐོ་དང་ཀ་ཐོ་རྒྱབ། སྣ་ཚོགས་པོ་ཏི་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་རིང་ཐུང་སྙོམས་པའི་གྲངས་གཙང་པོ་ཏི་བཅོས། 
དཔེ་ཤོག་ཐུང་བའི་གྲས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས། ཤོག་གྲངས་བར་སྐབས་སུ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཤོག་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་འདི་མ་ཚང་ཞེས་ཁ་བྱང་བཏབ། མགོ་ཤོག་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤམ་ཤོག་ལ་སྦྱར་བྱང་བལྟ། གཞན་དཔེ་ཆ་གང་སྒྲིག་ཀྱང་ཟུར་གྱི་གྲངས་ཡིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བྲིས་པའི་མིང་དང་བསྟུན། སྦྱར་བྱང་རང་དང་བཟང་ལོགས་ངན་ལོགས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་དང་ 
ཇུག་གི་ཚིག་ཟུར། ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མཐུན་མིན་གུང་བསྒྲིག །ཀ་ཐོ་ནི། ཀ་མད་སུམ་བཅུ་རྫོགས་ན་ཀི་ཁུ་གེ་ངོ་ཀ་སྡེ་ཁ་སྡེ་བཞི་ཚང་བ་སོགས་མཐར་ཆགས་གདོང་དར་ལ་བྲིས་ 
པ་དང་། ད་དུང་མ་འདང་ན་གཏེར་ཚགས་ཡོད་པ་སོགས་སྤེལ་ཏེ་བྲིས། ཀ་ཐོ་དང་དཔེ་ཐོ་གཉིས་གུང་འགྲིག་པ་དགོས་ལགས། ཞེས་བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ།། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཅཅ ༔༣༽ 


རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཾ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ཡོངས་གྲགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི། །ཞལ་ལུང་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །སྩོལ་མཁས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྣམ་ 
སྤྲལ་འོད་ཀོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལམ་བཟང་བརྙེས། །རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





386 




















80 68༦3) -80/00)3 \/{[73(@ 












































༄༅། ཀུ །གུ་རུའི་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །སྤྲལ་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་མ་རྒྱུད་བདག །ཇོ་མོ་སྨན་མོས་རྩོལ་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་སྐྱོང་ཁྲི་སྡེ་སྲིན་སྦར་གནས་སོགས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་བདག །མྱང་རིགས་སྐུ་བལྟམས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གོང་མ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་འོག་ཞིང་དེར་དཔང་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། །ལྕེ་སྟོན་ནག་པོ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོར། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དུང་མཚོ་རས་པ་དང་། ། 
སྒོམ་པ་གཡུ་སྒོམ་ཞེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །བ་མཁལ་སྨུག་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། །དཔྱིལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ 
གཅསྦཾ་རྫ་འཁཧཾ། །གཡུ་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་མོའི་མདོས་སོགས་མཁས་པའི་ར་ཤག་གཏེར། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་མ་ཏི་དང་། །ཁྱུང་པོ་ཐིག་ལེ་བལ་པོ་བྷ་ 
རོ་བ། །ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་པྨདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་འབྲོམ་ཆོས་སྙིང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་པ་དར་ཡེ་ 
དང་། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོར་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེགས་པའི་བཀའ་བབས་སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། །སེ་སྟོན་རིང་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་། །རྐྱང་གྲགས་འོད་ཟེར་འོད་དེ་ 















389  8ྲ0079-0390 @)00-06{ !(7309 






སྟོན་པ་བ། །མངའ་བདག་མོལ་མི་འཁྱིལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་བཀའ་བབས་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེང། །དབུ་རུ་ལྷ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད། །གཙང་གི་གཙང་རིང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྟོད་ཀྱི། །སྤྲལ་སྐུ་དམར་པོ་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་པ་གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་མཐའ་ཅན། །འདྲེ་བན་ཚུལ་བཟང་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །བླ་ 
མ་གྲུམ་དང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར། །གཉིས་ཚོགས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བན་རྡོ་རྗེ་བན་དེ་ཆུང་དུ་ཐུང་། །ཁྱུང་རྒོད་མི་ཉག་ཨུ་མར་མགར་སྟོན་དཀར། །ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་སོགས་ཐ་དད་བཞི། །ཟུང་དུ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ་གཉན་སྟོན་ཛམ་བྷ་ལ། །དོན་གྲུབ་སེང་གེ་པདྨ་གྲགས་པར་བཅས། །ཐ་དད་གཉིས་ 
འཛོམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི། །བཀའ་བཞིན་ཉེར་སྒྲབ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལས་འབྲེལ་བའི་རྩལ། །ཤོ་བན་ལེགས་ལྡན་ཟངས་རི་རས་པ་དང་། །དབང་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྙིང་། །རྒྱ་གར་གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིའི་མཚན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་ཞང་དང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ། །ཀརྨ་རང་བྱུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །གྲུབ་ཆེན་ཆུ་བུར་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་། །རིན་ཆེན་རྣང་པདདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །ལས་ 
འཕྲོ་བསམ་གཏན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་མཐའ་ལྷུན་པོ་ཞེས། །རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བན་བར་སྐུ་འཁྲུངས་མྱང་འདས་མཆོག་ལྡན་མགོན། །བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་ཞིག་གསོས་ཆོས་ཀྱི་བློན། །པདྨ་གུང་བཙན་སྐྱེ་བརྒྱུད་གྲང་སོ་པ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །མཆོག་སྤྲལ་ 
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༄༅། ། །མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཚན། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས། །མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
༡ ལྷ་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ། །ཉང་བན་རྣམ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡོལ་མོ་གཏེར་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ། །དུས་བབ་ལུང་ཟིན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒོད་ལྡེམ་སྐྱེ་མཐའ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །འབྲོག་བན་ཅཱ ་འཕྲུལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ལང་འགྲོའི་རོལ་གར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། །བཀྲ་ 
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ཤིས་ཚེ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །བིརོའི་ཡང་སྲིད་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་། །དཔའ་ ་བོ་སྟག་ཤམ ་བསམ སྐྱ ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འགོ་ ཐུལ་ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ། ། 
བྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །གཞན་ཡང་གཏེར་ ཆེན བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་ གཉིས་ལ་ སོགས ་པ། །ས་སྟེང་ཆོས 'ཀྱིས་གང་བའི་ 
གཏེར་ཆོས་དང་། །རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། 'འདེབས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ ་མཐུས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ ཚས ་པའི་གཏེར། ། 

ཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དོན། །ཡོངས ་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས 'བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འཇུག་པ་རབ་བརྩོན་སྐལ་ བར་ལྡན་ པའི་ 


རཆེད། །མཚན་སྔོམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འདིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་སྐད་སྦྱོར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ 











ཟའ 


ཤཀ 
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༄༅། །དབང་པོའི་སྡེ། །མིང་གཞན་དུ་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན། །གནས་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེས་སྦྱར། །དེ་ལྟརཆསརྒྱལབྱངཔ་དཔལ་བཀྲ་ཤས་སྟབསརྱསགྱས་མཛདཔའི་གཏང་སྟནབཀྲ་ཤས་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་མཚན་བསྡོམས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གཏེར་སྟོན་ཐོར་བུའི་མཚན་བསྡོམས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མན་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་གསར་དུ་ཁ་བསྐང་བ་འདི་སྔ་སོར་ནས་ 
མཛད་པ་པོ་མ་བྱུང་འདུག་པར་ནུབ་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྦྱིན་པས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་གཏེར་གྲུབ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྙིང་བན་རྒན་པོ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཏེར་སྟོན་ 


ཆོས་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 


༨: 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གུ་རུ་པདྨ་ 
མགན། །ཟབ་ཁྱད་གཏར་མར་ཡངས་གྲགས་ 





རླངས་ཐུལ་ལེ་བ། །སྩོལ་མཁས་རིག་འཛིན་རྩ་ 














འེ 
-( 


སིདྡྷི སྐུ་གསུམ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
མཁའ་འགྲེ་མའ། །དྲོད་རླངས་གཟི་བརྗིད་དྲོད་ 
བརྒྱུད་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་ 


























ཁོ 
ཟེ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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།རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་ལྔ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། ཐུ ` 
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པཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ ང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


































༄༅། 








།རྗེ་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱས་གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཁ་ཆེའི་པདྨི་ཏ་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ཙན་གྱིས་སྦས་པའི་ 
གཏེར་དང་། ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཏེར་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། བི་རོ་ཙ་ནས་སྦས་པའི་གཏེར་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། འདི་དག་རྣམས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་དང་། བི་མ་ལ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མཚོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
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༄༅། །ལ་ཕེབས། གསུམ་པོ་དེས་བོད་དུ་མ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུ་གྲེ་གུ་དགེའུར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གང་བསྒྲབས་པས། ཐོད་པ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ། དེ་ནས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྨན་ཐོད་པ་གང་བསྒྲབས་པས། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འཕེལ། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་སྒྲབ་པ་ 
„› མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྣམས་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། དེ་དག་བལ་བོད་མཚམས་སུ་འདས། དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁར་ཁྱེར་ཏེ། མཆིམས་ཕུ་དང་། ཤེལ་བྲག་སོགས་སུ་རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང། 
ཆོས་སྨན་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་འགའ་ཞིག་དབུ་ཐོད་དུ་སྦས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ལ་ལ་ཞབས་དང་། ཕྱག་དང་། སྐུ་ཤའི་དུམ་བུ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱ་གར་ཕ་བོང་རུས་བལ་ནག་པོ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། གསེར་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
གཏཚནས་བཞེས་པ་དང་། ཡང་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་བོད་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
༡ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དང་། བླ་མ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་འདིར་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏེར་སྟོན་དབང་པོའི་སྡེས་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲུ་བརྣན་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་མྱང་ཆོས་དབང་། ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རི་ཁྲོད་པ་མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ 
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རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ , 
དོ། །དེ་ནས་གླིང་ཆེན་རྣམས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོལ་བུ་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམ་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་ 

གྲངས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་འདུག་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལྟ་བུས་བསྒྲིག་པར་མི་ནུས་ནའང་། ཆེ་ཁོང་ཙམ་ཁྱི་ཆུལ་དུ་བརྔོད་མ་ལ། གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅདུཐོག་མཚོ་རྗེ 
འབུམ་ནི། དབུ་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྣམ་སྤྲལ་འོད་དཀར་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་ཅན། །རིག་གནས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལམ་བཟང་བརྙེས། །རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་འབུམ་བཞེངས་པས། སྐྱེས་བུ་འདི་བཙས་པར་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །ལུང་བྱང་ལས། གཏེར་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་གཙོ༔ ང་སོང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ བསྐལ་པ་ཆ་མཉམ་འབྱུང་བཞི་གཡོ༔ ལས་ཀྱི་ཚ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ཚེ༔ བོང་ཐུང་ག་ལེ་རྐན་པོ་ཆེ༔ འོད་དཀར་རྨ་བའི་མདོངས་ཅན་གྱི༔ བློ་གསལ་རི་བོང་ལོ་ལ་ 
འདས༔ དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཞེས་མཚན་རྟགས་ལུང་ཟིན་ཡིན། འདིས་སྤྲ་འདུམ་རྩེའི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་ནས་གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་ཆེན་རྒྱས་ 
པའི་སྐོར་དང་། མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོ་སྐུའི་ཞབས་འོག་ནས། འབྲུམ་བཅོས་བདུད་རྩི་སྲོག་སྟེར་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བའང་འདུག །གཏེར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ངས༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་དུ་འོངས༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་དུ་བསྡད༔ ཅེས་པས། གསོ་དཔྱད་འདི་ཞུ་ 
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=-༽ེ 2. ¬ 


བ་པོ་ཡུམ་ཇོ་མོ་ཡིན། ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྙིང་པོས། རྒྱལ 


པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གུད་དུ་གནང་བ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་ཡོད། ནམ་ 


སྙིང་ལ་གནང་བ་བྱས། གཏེར་སྟོན་འདི་ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་སྙིང་སྤྲལ་པར་འདོད་དེ། ང་མིན་ང་དང་འདྲ་བ་ཡིས༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ 


དཔེ་འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས། གསོ་དཔྱད་འདི་དེང་སང་ཡང་དང་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༧ 
། 


།།གུ་རུའི་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་མཛད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །སྤྲལ་པ་ 


སླུ ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་མ་རྒྱུད་བདག །ཇོ་མོ་སྨན་མོ་རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 


== 


_དགའ་འབུམ་ནི། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་འོན་བཀྲ་ཤིས་ཡང་དགོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་ཡོད་ཙ་ན། 
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༄༅། 


ངི །ནུབ་གཅིག་སྲོད་ཁོར་ཙམ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཀྱི། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཁྱོད། བྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་ན་མ་བདུན་སྒྲབ་པ་མཛོད་ཅིག ཌཀྐིའི་ལུང་བསྟན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཇལ་བའོང་ཟེར་ནས་གར་སོང་མེད་པར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་ཀུན་ 
རྭ དགའ་འབུམ་གྱིས་བྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་དུས། རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཟླ་དུས་ཞག་དུས་ན་མའི་ 
དུསྱ་ཀང་ནངས་པར་ནས་ཐེམས་པ་ཡིན། ཌཀྐིའི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། ནངས་པར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
གྱིན་ཡོད་པའི་དུས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྒྲ་འདི་ཐོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གི་ལྷ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་དུང་མཚོ་རས་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས། རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཅིག །དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྣོད་ 
ལྡན་སུན་མཿཁསིག་ཁཱ་ཁ་སཊ5ས་ས། འོགཏུའང་ཆདཔསོ་སོའི་ཐད་དུ་ས་བཅདཐིག་སྟོང་བཞག་ཡོད། ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་དོ། །གསུངས་པ་བཞིན་བཏོན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུང་མཚོ་རས་པ་ལ་གནང་། 
¦ དེས་སྙིགས་མ། ””” དེས་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་རང་བཞིན་ཟལ་ཐལ་ལ་གནང་ངོ་། །བྲག་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག སགས ཕུག་པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་ཟེར་ན་ 
ཡང་། སྟེང་ཁང་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུག་པ་ན། ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། བར་ཁང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕུག་པ་ན་འཇམ་དཔལ་རང་བྱོན། འོག་ཁང་རིག་འཛིན་གྱི་ཕུག་པ་ན། མི་ཏྲ་ཇོ་ 
ཀི་རང་བྱོན། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྒོ་དང་གཏེར་སྒོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་གྲ་དོལ་གཞུང་གསུམ། སྐྱིད་གཡོར་ཡར་ཡོན། 
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སྦས། དེ་ནས་གོང་གི་ ””" བསྟན་དང་། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས། མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁ་ན་བན་པའི་མདར། ཚོང་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
ར་ན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་དོགས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་ལྷ་ཁང་དུ་འབུལ་རོགས་མཛོད་ཟེར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚུབ་གཏད་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་ལྷ་ཁར་དུ་ཕུམ་ 
ས། ཕྱག་མཛུབ་སྔར་ལྟར་འགྲིག་པའི་ནང་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་སྒྲོམ་སྨུག་གི་ནང་ནས། ཆོས་རྒལ་གྱི་བླ་དཔེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་པོ་ཏི་དྲུག་ཆོས་མཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་བེ་རོ་དང་། ལྡན་མ་རྩེ་མངས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཐོན། སྒྲོམ་སྐྱའི་ནང་ནས། གསེར་སྐུ་མཐོང་བ་ 








ཟི ཟོ༧་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ གནས ་པར་མཛད། འབྲུལ་བའི་གཙོ་བོར་གསེར་ཀ་ཏོ་ར་བཀང་ནས་ཕུལ། དེ་ནས རི ཏ་ ཆན་པོ ཁླ་ཕུར་ཕེབས་མའི་དྲུས༔ ལྷོ་བྲག་མོན་ 
ཡུལ་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འདུས༔ གསེར་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ སླར་བྱུང་བ་དང་། མངའ་བདག 'འགྲོ་བའི གོན པོས་སླར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་ཁྲོ་ཕུར་པའྲི་ཏའི་ 
ཧྲ དྲུང་དུ་འབུལ་ བར་བྱོན་ པས། རཿ ཏའི་ གསུང་ ནས་མཆོད་ ས་འ རང་གནས་སུ་ལོག་ནས་སླར་འབུལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ སྐྱེལ་ བ་ཇོ་སྲས་མི་བཟང་གསུངས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། 


མངའ་བདག་ཞལ་ ངོ་རིམ་པས་ 'བྱོན་པ་རྣམས་ ་ནི། གནམ་ལ རྡོ་རྗེའི་ ཟམ་མ་ཆད། ས་ལ་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་བྲིས་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་ རག་ ་གཏོར་གསུམ ་མཚོ་མ '་སྐམ་པ་ རིག་ པ་འཛིན་པ་ 
སྔགས་ ཀྱི་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ཤ་དག་བྱོན་པ་ལགས་སོ།། ལྟ །དེ་འོག 'ཞིང་འདིར་སྤང་སྟོན་ གྲུབ་ པའི་སྲས། །བོད་ཡུལ་ གཏེར་ཅིག '་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུ་ སོགས། །བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་སྒོ་ 
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༄༅། །ཡུམ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས༔ ཡབ་མཚན་བརྗོད་གསེར་མ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། བྱ་བ་དང་དུས་འགྲིགས་ཏེ། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྲས་འཁྲུངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། ངེད་སྤང་གི་མི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་ཡིན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས་ནས། 
ཧཱུ ྨར་སྨྲབཔ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཡུམགྱིས་རིམ་པས་སྐུབསྐྱེད་བསྲངསསོ། །དེནས་དགུང་ལོབཞི་བཞེས་ཚེ། ཡབ་ཀྱིཀ་ཁ་འགུག་འགྲེངནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་སྨྲསྒ་མཚོན་ཆ 
རིག་ཀློག་སྡེ་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། རྣམ་གཞག་ཆེ་ཆུང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་མང་པོ་སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་སྡེབས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་སོ། །དགུང་ལོ་བཞིར་བཞེས་ཆེ་བྱིས་པ་སྒོར་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ། མི་ཆོས་ཤིང་རྩ། ལྟ་བ་མཁའ་འབྱམས་ 
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བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་བོ གསོ་བའི་ཐིགས་པ། བྱང་བུ་དགུ་གྲ། རོང་ཟོམ་གྱིས མཛོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཆེེ་ཆུང་། ཟ་འོག་ གུར། ཁྱིམ། ཐང་ཡིག་ ་བདུན་པ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བ་ཆོས་ 
ཇོ ལུགས། གྲགས་བོན་ལུགས། སྐྱང་ཁུགས། རྒྱལ བློན་ག་ པ་སྔོན་པོ།  གསེར་གས ་དགུ་པ། རྒྱལ་རབས་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ལ་ སྦྱངས། དགྱུལ་ལོ་ དགུ་ལ་ཕུར་པ་ སྐོར་གསུམ། ཁུ་ 


རྩ 


ཟླ ¿ བྱུག་ ་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ སོགས་མཐའ་ དག་གསན། དགུང་ལོ་ བཅུ་ལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མདོ་ལུགས '་སོགས་ ་གསན་ནས་ བསྙེན་ ྒྲུབ་ ་ཚད་ ཕྱིན ་མཛད། གུ་རུ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དགུང་ལོ་ཿ བཅུ་གསུམ་ 


< བཞེས་ཚེ། བོདཀྱི་གཏེམ་གཅིག་མ་ ཟབ་མོ་ཐུགས་ ཿན།ཏིརྲ་ི་ཝི་མི ་མག་ཁ་བྱང་ལོ་ ལོ་ཆུ་མཆའ '་ལག་བརྒྱུད་ཀྱང་། ལས འཕྲོས 'གུ་རུའི་ཕྱག 'ཏྭ ་བྱོན། གཏེར་གྱི་ལྡེ ཆག་ཚལ་མངོན་ཤེས་ཅན་བི 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གཉན་སྐས་ཅན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དེ་ཉིད་དུ་འཁྱམས་པའི་དུས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག་པས། གཏེར་བཏོན་ 
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༄༅། །པས་ཕལ་ཆེར་ལ་ནད་དྲག་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་ནས་ཤི། འགའ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར། འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་ནད་ངན་བྱུང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་ནང་དུ་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་བཏོན། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བར་དུ་ཚ་ཁང་དང་ལམ་འཕྲང་བཞི་མདོ་དང་། སྐབས་འགར་ཆུའི་དཀྱིལ་དང་སའི་ 
ཤུ འོག་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བ་དང་། ཞག་འགའི་བར་དུ་འཁྱམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འབྱུང་བས་མ་འཇིག །ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་བརླག་ཤོག་སེར་པོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལ་བབས་ཏེ་གཏེར་བཏོན་པར་བརྩམ་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་པ་མི་ནག་རལ་པ་ཅན་དུ་ ལ་ནས། གཏེར་བྲག་སྐེད་ཚང་སྒོ་ལྕགས་ཅན་དུ་ 
པ སྤྲལ་ཏེ། དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མེས་པོས་སྦས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཕྲོ་མ་དེ་ཡོད་པས། ངས་ །ཁྱོད་རང་ལ་གཏད་དོ་ཟེར་བའི་རྗེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་གཏེར་གཏད་པ་ནི། ལྡེ་མིག་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱར་བས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །སྤྱར་མས་པོ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །འོ་མའི་མཚོ་སྒྲོལ་ 


ཆུཉའུ །བློ་ཚད་ཟེན་པ་རབ་ཏཱ་གཅིས། །གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཐས། གཏེར་བཅུད་བྱ་རྒོན་ཁ་ནས་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འབརབ་སྒུ་ཡུས་ཐུཝ་ཁྱིས་ཚིག་ཀྱང་། སེམས་ཏིད་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ 
པ་བྱ་རྒོད་དེ་ལ་བཞོན་ནས ཐུ་ཁབས། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ ྱི་སྟེང་ ཡིན་སྙམ་པའི་སྟེ རྩནགྱཝཿ ་འོད་འཁྱིལ་བའི ་གུར། ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་། རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་གཏད། གཉིད་སད་ནས་ལས་འཕྲོར་ལྡན་བསམས་ནས། གཏེར་འདོན་ དུ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། ཁ་བྱང་ནས་ཇི་ ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། 
ཁྲོ་ཆུའི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་མགོ་དགུ་པ་ཁྲུ་གང་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གའུ་སྦལ་ལྕོང་གིས་བསྡམས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། གདམས་པ་སྐོར་ཚོམ་གསེར་སྐད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་བྱོན་པ་ལ། 
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༄༅། །མགུལ་པ་ཡན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏེར་ཡང་གཏར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྙིང་པོ་སྤྱི་ཆིངས། སྟོང་ཐུན་སྤྱི་ཆིངས་སྐོར་གསུམ་དང་། བཏགས་ 
གྲལ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་གསུམ། དོན་འགྲེལ་ཁྲིད་གཞུང་གི་སྐོར་གསུམ། བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་གི་སྐོར་གསུམ། ཁ་སྐོང་ལུང་གི་སྐོར་གསུམ། མཐའ་རྒྱས་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་གསུམ་ 
,$ བྱོན། སྒྲབ་ཐབས་ལ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཚིག་བདུན་བྱིན་རླབས། མཐར་ཐུག་གསང་བ་འདུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་སྡེ་བདུན་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱོན། ལས་ཚོགས་ལ་ཕན་གདགས་ཞི་བའི་ལས་གསུམ། བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་གསུམ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡན་གྱིས་ཡང་གཏེར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ 
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༄༅། །ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཉེར་གཉིས་བར་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེས་པའི་དུས། སྤང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། སྲས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་བརླག་ཤོག་སེར་པོ་དེ་ཁྱེར་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོན་ཟེར་བ་དེ། ཐོན་པ་རང་གང་ཐོན་གསུངས་པས། གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ 
€ གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཆས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དེ་ཀློག་ 
དང་གསུངས། དཀར་ཆག་རྣམས་བཀླགས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རམ་དེའི་ནང་ནས། རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟེར་བ་དེ་ཀློག་དང་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཕྱེད་ 


ཙམ་བཀླགས་པས། ད་གོ་གོ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོརྒྱན་གྱི་གསུང་ཡིན་འདུག་གོ། །ཕུང་འཚེངས་གང་ཡིན་ནའང་གཏེར་ཡིན་འདུག་པས། ད་ཁྱོད་ 
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འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་ལྟོ་བ་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས། ས་བདག་གིས་གྲིབ་ཕོག་སྟེ་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་ངན་པ་བྱུང་། ཞལ་རས་ཀྱི་ 
¬ ལྤགས་པ་འབག་པུད་པ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བུད་དེ་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྟ་དང། སྦྲལ་སྙིང་བྱང་གསང་བ་ཉམས་སུ་ 
རྦུ བཞེས་པས། མཛེ་བརྒྱུད་རྩ་བ་ནས་ཆད། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ལྟར་ཞལ་ངོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། དྲིན་ཅན་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འོ གྲོལ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཏེ། ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ས་མཛད། བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་ 

དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ལོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ 
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„ གྲུབ་ཐོབ་མཌི་རིན་ཆེན་ཡིན་ལགས། ཁམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་དགོན་པ་བརྒྱབ་པས་ཀཿ ཐོག་ཏུ་གྲགས། དེར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
- ཤ ཉམས་ ་ལེན་ཆོས་དབང་གི་བླ་རྫོགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དར་རོ། །བལ་པོ་སྦ་རོ་ནི། བལ་པོའི་ཡུལ་དང་། མཁའ་ཞྲགོ་གར་ཤའི་ཤཱའི་ཨཱཁ། ་དང་། སྟོད་ ཀྱི་གནས་ 
རླ རྣམས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ །ཡིད་ པ་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའི་ བར་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ རུ་ནར་ཞིཧྱ་ཆུས་ པར་བཞུགས་སོ། ༈ །ལྷ་ སྲས་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
རྨ ལས། །གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་གསོལ་འདེབས ས་ལྱེའུ་གདུན་སོ་ ྟ་ །སྤྱན་དྲངས་ལུང་བསྟན་ སྐྱ བརྒྱུད་ རི ཁྲོད་ པ། །མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་ལྷོ་ཕྱོཿཾ ཕྱོགས་ 
ཱུ བྲི་ཞེས་ བྱ་བའི་རི་བོ བོ་གཅིག 'ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་རྗེས ་སུ་ཞུགས་ 'ཏེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དོན། ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ཀུ་ས་ལི་པ་བཟང་པོ་ ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དུས། ཐོ་རེངས་ཁར་སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན་ལག་ན་སྤ་ལྕག་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་གི་ན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་བོད་འདི་འཚེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཏེར་ཡོད་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཅིསྤ་ཀྱང་ཐོན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་དགོངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཀ་གླང་གོར་དུ་ལྡོམ་བུ་ལ་གཤེགས་པས། གཉའ་ནང་ 
གི་ཕུ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་པས། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། དེའི་གསུང་ནས། ད་ལམ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་ངའི་ 


བཀའ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། ཤོག་དྲིལ་དེ་ཁྱེར་ནས་སྒྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
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གོང་དུ་སྒོམ་ཆེན་དེའི་སྤྱན་སྔར་གཏེར་འདོན་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མཛད་ནས། སྒོ་ཞིག་ཏུ་ཆ་བ་འདུག་པ་ལ། ས་ཚད་བྱས་ཏེ་བརྐོས་པས། རྫའི་གའུ་ཞིག་གི་ནང་ན། ཤོག་སེར་ 
ལྭ དྲིལ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་གཏེར་འདི་རྣམས་བཏོན་ནོ། །རྒྱང་གི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཕྱག་ནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག །གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་རྣམས་བ་སོའི་གཞུའི་ནང་ནས་བྱོན། རྒྱང་གི་ཡོམ་བུ་ 
† ལུང་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་བདུན། ཀླུའི་གསང་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་དྲིལ་གཉིས། ཡང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་ 
དྲིལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་དྲུག །དེ་ལྟར་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། 


ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད། ལམ་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མི། སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྙིང་ཐིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཤར་ནས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་གཏེར་ཐོན་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་འདུག་ཅིང་། རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་ཡིག་རྣམས་ 
ལས་ཅན་ལ་དགོས་པར་དགོངས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་ལ་ཤོག་སེར་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བསྐུར་ཏེ། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་འདབས་བྱང་མཐོ་ཡོར་ནག་པོ་དང་ཉེ་བ་ན། ལུང་པ་དང་ས་ཆའི་ཆགས་ལུགས་མིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ན་སྔགས་པ་ལག་ 
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ན་ལྷ་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ། ཁ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བུ་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ངས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་རྫངས་སོ། །དེ་ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ས་ཆ་དང་ལུང་པའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་ནས་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་ཏེ། ཆོས་བདག་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག་པ་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ཐིག་དོན་བདུན་མ་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྐྱེས་བུ་སྟག་ལོ་སྨི་བའི་ག་ཞ་ཅན༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གནས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ལས་ཅན་ 


དེ༔ གཙང་འགྲམ་སྒྲོམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་མོན་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་བཞི་ཡི་དོན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་འདྲ་ལས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་༔ ཞེས་པ་འདི་གཏེར་སྟོན་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས 
ག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུ༔ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས༔ སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་འདེབས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། མཚོ་རྒྱལ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་གོང་འོག །ལྷ་ 
སྲས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ ལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་དང་། འདི་ནས་མར་ལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ རུ་སྒྲབ་པ་སོ་སོ་བ་མཆིས་ནའང་། འདི་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 7 གཞུང་ལས། གནུབས་བན་ 





72 
མཐ་ཡར་ 
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སྐྱེ་མཐའ་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། །བྲང་ང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཕུར་..གནས་སྙིང་དུ་ཐོན བུ། །ལྷ་རྗེ་གནུབསྲ།..༩ད་རྗ་བཙུ་མིལའིབླ་མ་ཡན་པར་འདུག། ཆུང་རྒྱ་སྟོན་སེང་གེ་སོགས། །གཉགས་སྟོན་ལྷ་འབར:..ི་ 
རྣམས་ནི་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ།། རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། གནུབས་ཀྱི་བན་དྷེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཅན་གྱིས་གཡུང་ཕུའི་རྫ་ལྟུན་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ 
རྨུ ཆེ ་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་སོགས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཡང་བཟློག་གི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ། ལྟ་བ་མདོ་རུ་བསྟན་པ་ 


¦ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྒོམ་པ་མདོ་རུ་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ 
 སོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། ༈ །།རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་སྙེ་མོ་བ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དགེ་བཤེས་དྲི་འཛིན་ཆེ། །གྲུ་གུ་ཡང་ 
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༄༅། །དབང་རྣམས་.འི་དགནི་པདྨ་གསུང་གིནང་དུ་གཏོགས་པའོ།། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་ངམ་ཤོད་ 
ཕུག་མོ་ཆེ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ།། ལཿ །།གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མོན་ཁ་ཆུ་མོ་ཕུག་གི་མཐའ་ཁྲ་མོ་ནས། གུ་རུ་བླ་ 
¡ སྒྲུབ། ཚེ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། གུ་རུའི་ཚེ་སྒྲབ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐོར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ།། པ །།གཏེར་སྟོན་ 
སྙེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཞེས་བྱ་བས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ཡི་དུས་སྲུ་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པས། མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ་ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བས། བདག་ལ་དང་པོར་བོད་དུ་ལྟ་སྲིན་འདུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། །ི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བན་གཟི་བརྗིད་འབར། །ལྷོ་ཡི་བནྡེ་རོག་བན་འབྲོག་པོ་དང་། །གསར་སྟོན་ཕྱོགས་མེད་རྣམས:.འི་ 
དག་ཡང་དགྲ་ཐུགསཀྱིཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བརྣམས་སོ། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། གཏེར་སྟོན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཡང་དག་ལྟ་དགུ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལཾ སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་རྩ་ནས། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཚབ་བསོད་ནམ་དཔལ་འབར་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། གསུང་རྟེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་ལྟེ་བའི་ནང་ནས། རྭ་སྐོར་དང་ལྟེ་ 
སེ སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་ནོན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་གདམས་པ། ལྷ་འདྲེ་དམ་བདར། བསྟན་པ་གསོ་ 
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ཐབས་སོགས་ སྤྱན་དྲངས ཐ་ 7 ཉི ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ རྣམས་སྤྱན། འདྲེན་པའི་གྲོགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞོགས་སུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ 
གྱོན་ཏེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་དང་། ཉིད་ ཀྱི་གཏེར་ཆོཿ ཆསབླ་མ་ མགྐུ་ གསུམ་དང་། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་རྣམས་ ཿསྤྱན་ དྲངས་སོ། ༈ །།རོག་བན་ཤེ 
) དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་སྐོར་ལ་སོགས་ཡང་དག་གི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་གསར་སྟོན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་འཇམ་ 


༨... ༨༡ ༨ 


¿ དཔལ། རྫོགས་ ཆེནཿ ཆོས་སྐོར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ སྤྱན་ཏ དྲངས་ སོ།། 


།ཁི་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། ལྕེ་སྟོན་ནག་པོ་ཞང་སྟོན་བཀྲ་རྡོ་རྗེ། } 


ས་རབ་འོད་ཀྱིས་ཡང་ 


` ༨༡ ༨ ༽ 


མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དུང་མཚོ་ 


རས་པ་དང་། །སྒོ་ བ ་གཡུ་སྒོམ་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། གུ་རུ་ལྡང་མ་ དགེ '་མཆོག་ གི་ སྲས་ལྡང་མ་ ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི ནི། དབུར་སྟོད་ དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ 


446 57) @31/1377 8(100[)3 \/[)3/3 














༄༅། །དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན། དབུ་རུ་ཞྭ་ལྟ་ 
ཁང་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏེར་ནས་སྤྱན་ 
ཤྲ དྲངས་སོ། །བླ་མ་འདི་ནི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་བི་མ་ལའི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བོད་ལ་བྱོན་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ཤངས་ལ་ཨའི་རི་མོ་ཐིག་ལ་ཁད་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་ནས་སཾ་སྐྲ་ཏའི་གསུང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་གདམས་པའི་བདག་པོ་སྐལ་ལྡན་འཚོལ་བར་གཙང་དུ་ 
ཕེབས། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་རི་གཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་མཇལ་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལོར་ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་མཇལ་བའི་དུས་བཏབ། ཁྲ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དཔོན་སློབ་མཇལ་ཏེ། 
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ཕྱི་མའི་ལོར་ཁ་རག་ཕུག་ཏུ། གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ དུ་དར་རྒྱས་ཆེ 'ཞིང་། ལྡང་མ་ནི་ དབུ་རུ་ཞ་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་ 


གས་ཤིང་། ཕུང་པོ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཅལ་ དུ་བཀྲམ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ བའི་གནས སུ་གྱུར་ཏོ།། 


†༈ །ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ནི། འུ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫའི་ར་བར་ལོ་ 


@ དྲུག་ གི ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ ་ལ་བཞུགས། བི་མ་ལ་དང་ཡུན་འགའི་ ཐནྡ་དུ་མཛལ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་སྐོར་གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒྲུབ་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 


¿ ནས་ སྐུ་ལུས་འོད་གྱི་ཕུང་པོར་གཤེགས་པའི པའི་ འི་ཁོ་རྒྱུས་ དྲག 


ཐེར་སྔོན་མོ་ལས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའོ།། 


།ལྕེ་སྟོན་ནག་པོནི། རྒྱལ་གྱི་བྲག་དཀར་ཐེམ་པ་འདྲ་བ་དང་། འཆད་པ་ 


སྟག 'འདྲ་དང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་ ། རོང་གཡུང་ཕུའི་ རྫ་རྣམས་ནས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 'གསང་སྐོར་དང་། བླ་སྒྲབ་ལ ་སོགས་པ་གཏེར་ནས་ ་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་སོ།། པེ །གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ནི། སྒྲགས་ཀྱི་གཞོགས་སྟེང་ཞེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་ 
གྲོགས་བྱས་པས་བཀའི་དོན་རིག །མཚུར་ཕུའི་དོལ་རས་པ། གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ 
ླ རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། གྲུབ་རྟགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། སྒྲགས་ཀྱི་རྫོང་བཅུ་གསུམ། ཤམ་པོ་གངས། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རྣམས་སུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཏེར་ཕུག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནས། བི་མ་ལའི་གོང་ཁུག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་ 
ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གུ་རུ་བླ་སྒྲབ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་གཏེར་གསུམ་དུ་གྲགས། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁར་བཞུགས་པ་ལས། སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཤེགས་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་ 
ཿ སྣང་ལ་མཁར་ཆུ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁར་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན། འཁོར་རྣམས་ལ་ངའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མ་བལྟ་གསུངས་པས། ཞག་དྲུག་སོང་དུས་བལྟས་པས། སྐུ་ལུས་མཛུབ་ 
4 གང་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་མཛད། སྲས་བློ་ལྡན་པ་སོགས་ལྷོ་བྲག་བསམ་ཡས་ངམ་ཤོད་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང། ཆོས་ 
བརྒྱུད་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ལ། གྲུབ་ཐོབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། གྲགས་པ་དང་མོས་གུས་ཐར་ཐོར་ལས་མི་འདུག་གོ། ༈ །།འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་ 
རས་པ་ནི། གསར་སྙིང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ནས། དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་། 
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སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གུ་རུ་བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་མཚོ་མཆྫལ་ནག་པོ་ནས། བྲག་རུས་སྦལ་ཁ་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་གཡུ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བའོ།། རྟ །།བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་ 
སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །བ་མཁལ་སྨུག་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། །དཔྱིལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་སངས་རྒྱས་འབར། །གཡུ་སྟོན་མགོན་རྒྱལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་པས། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ནམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ལུང་བསྟན་གྱི་མན་ངག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལྟར་ལོངས། རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སྐུ་ལུས་ལ་ཤར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བླངས། འགྲོ་དོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཉུ་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་ 
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ཀར་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་གསུམ་རྒྱུད་མར་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཉི་མ་གཉིས་སུ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་གནས་བཙལ་བས་བརྙེས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ཡོལ་ལ་མར་མེ་བཏེགས་ནས་གཟིགས་པས། ལྷོ་ 
ཀྱི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་ལྡེ་མིག་རྒྱབ་པས། བྲག་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ན་བྲག་ཕུག་ཆུང་ངུ་ཅིག་འདུག དེ་ཡི་ནང་ན་ཆུ་རྡོ་སོལ་བའི་ཚས་བྱས་པ་བསལ་བས་རྔོ་ 
པོཁྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་གཟེར་བཏབ་པ་དེ་ནང་ན་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྒྲུལ་མདོག་སྔོ་སྒྱ། ལྟོ་སེར་པོ། སྦོམ་ཕྲ་དབུང་ཕ་ཙམ་ 


་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འཁྱུད་པ། ཁ་ལྷོར་བསྟན་པ། སྙིང་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབུར་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་གོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་ཙམ་གཅིག་བཏོན། སྦྲལ་གྱི་ཁོང་པ་ཐམས་ 
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ང་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བདུན་བཏོན། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གྲངས་ཚང་བས་གཏེར་ཚབ་ཁ་བཀང་། ནམ་ལངས་པ་དང་གཏེར་ 
ན་པ་དུས་མཉམ། ཉམས་དགའ། བག་དྲོ། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། གཏེར་མཛོད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པས། ཉི་མའི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེ་ལ་འཇའ་ཟུག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ 
'་གི་ཆར་བབས་པ། གང་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
། ཉི་མ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ནམ་མཁའ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ནུབ་མོ་འབྱུང་བའི་ 
ས་གཡོ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱོན་ཡང་ལུང་བཞིན་རྟགས་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་ 
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༄༅། །སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གང་བདེར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་དང་། མཚན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། 
བཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་ཁམས་ 
ཀུན་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་གསང་བདག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
ལེ གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་འབྲི་མཚམས་དང་། སྤ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱམས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
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དུས་འགའ་ཞིག་སོང་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཅོག་བུ་བསྡམས་ནས་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚཞུ་བར་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་པ་བཞེས་པ་མཆོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གསུང་མ་ 
ང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་སྐད་ཆེ་བར་གསོལ་པས་གསུང་མ་བྱུང་སྟེ། ཅོག་བུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། ཅོག་གྲྭའི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་གང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྲུལ་པོ་གང་ 
ད་དང་། སྐུའི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་ན་བཞུགས་འདུག་ནས། དེར་སྒྲུབ་གྲོགས་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཚེ། དེར་འབྲོག་པ་གདོལ་པའི་རིགས་གཉིས་ 
ད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཀ་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ། དགོངས་པ་ཟང་བྲལ་གྱི་པོ་ཏེ་བགོས་ནས་སོ་སོའི་སར་ལོག་པ་དང་། གཅིག་གི་ནང་ན་ཁོ་རང་གི་ཕུ་བོ་ཡིན་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་འགྲོ་བ་རི་ 
གས་དང་ར་ཕག་གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བསད་པ། མི་དྲུག་བསད་པ་བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་ལ་མེ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །གདུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་པའི་ན་བཟའ་དང་པོ་ཏི་དེས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
གཅིག་གིས་ཞི། རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ཡྱི་ཟླ་བོ་དེས་རང་གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་ 
ཀྲ དཔེ་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པས། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྲོས་ཏེ། ཁོའི་བ་དེ་ཤི་བས། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ་བྱུང་བས་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས་འཕེལ་གདུང་ཁོ་ནར་སོང་། གདུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཀུན་ 
བཟང་གླིང་ན་བཞུགས་སོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་བ་ཁལ་སྨུག་པོས་གུ་རུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ 
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།དརྨ་རས་མྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆེ། དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མྱང་ཤབ་ཤངས་རྟ་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ལྟ །།གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གྲགས་ནི་མྱང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འགྲོ་བའི་དོན་ཆེ་བར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཏེ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ 


ཤཱ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། གཡག་སྙིང་རོང་། བྲག་དམར་གཏེར་ཁུང་དང་། རྩིབས་གནས་གསར། བྲག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣམས་ནས་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཡག་ 
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ད སྙིང་རོང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་འབར་བ། ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། དེ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ། བྲག་དམར་གཏེར་ཁུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐོར། རྩིབས་གནས་གསར་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་ནས། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རིལ་བུ་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་བར་འགྱུར་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཛད། 





ཤངས་མདའི་བག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ནས་བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་གཏེར་བཞེས་ཏེ་ཟུར་པ་ལ་གནང་། ཟུར་པས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་མྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱུད་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ཐར་ཐོར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཡུ་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ།། ༈ །།མ་མོའི་མདོས་སོགས་མཁས་པའི་ར་ཤག་གཏེར། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་མ་ཏི་དང་། །ཁྱུང་པོ་ཐིག་ལེ་བལ་པོ་བྷ་རོ་བ། །ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མ་མོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་གཟིགས་ 
ཆེར་མཛད། དེ་རྗེས་མ་མོ་གང་ཤར་གྱི་སྐོར་སྟོབས་ཆེ་བ། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ། མ་མོ་གླིང་བཞིའི་སྐོར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསོ་བ་ 
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རླུང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རི་བོ། དེའི་སྲས་རླུང་སྟོན་སངས་རྒྱས་དབང་ང་། དེའི་སྲས་རླུང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རླུང་འཛིན། དེའི་སྲས་རླུང་སྟོན་སངས་རྒྱས་མི་མཆོག །དེ་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ 
བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་མི་མཆོག་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སྔོན་རྟོག་བྱ་བ་དང་། ཕ་ཇོ་ལྕགས་གཏུན་གཉིས། གཅེན་པོའི་སྲས་གསུམ་བསྐྲན་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་གཡུ་ 
༧།བྲག་པའི་དངོས་སློབ། ཞང་གིས་ལུང་བསྟན་ཀོང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་ལུང་གནས་ཚུལ་མཚུན་དུ་རྙེད་རྗེས། གཅུང་གི་སྲས་ཀྱང་ལྷ་ལུང་དུ་ཕེབས། གཅེན་པོ་སླར་ལོག ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ 
མཾ མྨྱ་ངན་འདས། གཅུང་སྲས་ལ་ལྷ་ལུང་གནས་ཕོག །ཕ་ཇོ་ལྕགས་གཏུན་གྱི་སྲས་སངས་རྒྱས་རས་པ་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེས། ཕྱག་མེ་སྟེངས་པ་སོགས་དགོན་ 
 གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་རྗེས། སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་གཅུང་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ 





༡/1 
-ཤཾ 
-ཤ3 
ཟོ 


464 576 @630130) 8060) \/|7373 
















༄༅། །སངས་རྒྱས་དབོན་གཞོན་ནུར་གདན་ས་མཛད་ནས་གྲོངས། དེའི་གཅུང་སྤྱན་མངའ་བ་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། 
དེ་ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་ལྷ་རི་དཔལ། དེའི་སྲས་སྤྱན་མངའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ། དེའི་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ལུང་ཟིན་བུདྡྷ་བཛྲ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ལ་ནས་དིང་རི་གླང་གོར་བར་ 
,ཤ བསྐོར་ཞིང་། སྐུ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མཐར་གཙང་དབེན་རྩ་ཁར་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ 
འདུག །དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་དང་ཁེ་མདའ་སྟོང་ཤོང་དུ་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ་དང་མཇལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུག་གི་ལོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། སྤྲེའུ་ལོ་ལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
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བདུན་པ་སྟག་ལོར་ཀོང་པོ་ཝ་རུ་གནམ་ཚལ་དུ་ཕེབས། དྲུང་དུ་བུདྡྷ་བཛྲ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས། ཝ་རུ་གནམ་ཚལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མ་ནི་དུང་ཕྱུར་ས་ལུག་ལོ་ལ་ཐོན། ད་ 
དྭ ལྕགས་སྤྲེའུ་ནས་དུང་ཕྱུར་ཁས་བླངས་བཞེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པའི་བར་དང་། དེའི་བར་དྲུ་རམ་ཐར་རྩོམ་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེའི་སྲས་བླ་མ་དཔལ་ 
ཀླུ འབྱོར་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འདུག །ཡབ་ཀྱི་གདུང་རིལ་དང་སྲས་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ལྷ་ཁང་དུ་འདུག་གོ། །འདིའི་གཏེར་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་ཀློང་འོད་འཕྲོ། དེའི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ཡི་སུག་ 


4 ན་འཆང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རྦོད་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ།། ཟླ །རིག་འཛིན་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་ཨ་ཏི་ཤ། །ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་འབྲོམ་ཆོས་ 
| སྙིང་། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་སྒྲ་པ་དར་ཡེ་དང་། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོར་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ། རྒྱལ་རབས་བཀའ་ 






466 97)7-681/137])-8(100)@ !([)673 





གས་འོད་ཟེར་འོད་དེ་སྟོན་པ་དང་། །མངའ་བདག་མོལ་མི་འཁྱིལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། གཏེར་སྟོན་སུམ་པ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཏི་ཤུའི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པའི་རླུང་འཁོར་དང་། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ།། རྟ །མངའ་བདག་མོལ་འབྱིལ་ཁྱིས་སྦ་གྲོ་སྟག་ 
ཚང་གི་སྒོ་སྲུང་གི་མཚན་མ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། པེ་དཀར་རང་གནད་འབེབས་པའི་གདམས་པ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར། དྲེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་ 
པའི་འཁོར་ལོ། དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ།། ལྷ །།སྟོབས་ལྡན་བཀའ་བབས་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེང་། །དབུ་རུ་ལྷ་སའི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ 
འོད། །གཙང་གི་གཙང་རིང་ཤེས་རབ་ལ་སྟོད་ཀྱི། །སྤྲུལ་སྐུ་དམར་པོར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་གཏེར་སྟོན་དབུས་པ་དུ་གུ་རིན་ཆེན་སེང་གེས་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ་གཉན་སྟོན་ཛམྡྷ་ལ། །དོན་གྲུབ་སེང་གེ་པདྨ་གྲགས་པར་བཅས། །ཐ་དད་གཉིས་འཛོམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི། །བཀའ་བཞིན་ཉེར་སྒྲབ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལས་འབྲེལ་བའི་རྩལ། །ཤོ་བན་ལེགས་ལྡན་ཟངས་རི་རས་པ་དང་། །དབང་ཤཱཀ་མྱོས་འབུམ་ཁྲི་དང་ཕྲ་བདུན་པ། །ཉི་མ་ཤེས་རབ་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ནི། ལྷོ་བོད་མཚམས་འབྲི་ཐང་ཞེས་པར་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་དུས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་བཏོན། ས་ཕོ་རྟ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་དུས་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་སེར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་པ་ས་མོ་ལུག་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་མནལ་དུ་སོང་བའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཞོན་ཤར་པཉྲི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྤ་ 
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༄༅། །མཁར་ལ་དར་དམར་བཏགས་པའི་ཨོག་མཁར་ཅན། མེ་ལོང་རྔ་ཆུང་ཙམ་ཅིག་བདག་ལ་བྱིན། སྐྱེས་བུ་རིགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡར་ལོངས་དང་༔ རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ༔ ད་ལྟ་ཌཀིའི་གསང་རྒྱ་བཏབ་ནས་བདོག༔ ནམ་ཞིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལོན་ཏེ་མཆིས༔ པེ་ཧར་སྤྲུལ་པ་སྲིན་མོ་སྤྱང་ཁུའི་མགོ༔ བོན་པོ་ཁྱིམ་རྟགས་སྐྱེ་ 
དྲ བ་བདུད་སྤྲུལ་གྱིས༔ འ དོན་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་དབུགས་ལ་འགམ༔ སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་སྦས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕྱི་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དེ༔ ང་ཡིས་བྱིན་རློབས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྟིང་ལ་སྦས་ཚུལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ ཚ་ལྷག་ཡིན་པས་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ལ་འབདཿ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་འབྱོན་ཏེ་དངོས་མི་འབྱོན༔ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་དབང་མཛད་དུས། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཐང་སྐུའི་ལོགས་ལ་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །མཛེ་ཕོ་ 
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གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་ཁ་བསྲེས་པས། །སྣ་ཁྲག་ཤོར་བ་རིང་བགྲེལ་ཕྱེ་མར་གྱུར། །བླ་མས་ལྡེར་བཟོ་འཁྱུད་གང་པ་གཅིག་བཞེངས། །དེའི་ནང་བླུག་སྤང་སྒང་དགོན་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 


ཤྲ པ་དང་པོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་བླ་མའི་གསུངས་ནས་ད་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དོན་ལ་རྒྱུག་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ལོ་རོ་ 


༥ ༣ 






5 





་ ཆེ་གྲོང་ནས་བྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་བྱ་བས་ཀོ་རོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཁ་བྱང་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པའི་ཤོག་སེར་འབུལ་ 


དུ་བྱུང་། གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་ལུང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་འདུག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཐོན་ལ་ངེད་ལ་ཡང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ཞུད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 


ལོན་པའི་ཚེ། །ཆུ་མོ་གླང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །དྭགས་པོ་ལྡང་ལུང་ལོ་གླན་ཕུ་ཡི་ནི༔ ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དོ་བོ་འོག་མའི་ནང་༔ ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱང་གི་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ འབྲུག་ལོ་,.རྣམ་ཐར་ལས་ཡོས་ལོ་པར་གསུངས། གཏེར་སྟོན་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དངོས་ཡིན༔ ཇོ་མོ་ 
< ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡི་སྐྱེ་བ་ནི༔ པྨདྨ་ཌྷཀིའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ སྟག་ལོ་སེ་བན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཌྐཀིའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ 
༡ གླང་ལོ་མྱོས་བན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་༔ ཟོག་མེད་པདྨ་བླ་མའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཁྱི་ལོ་མྱང་སྟོན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྤྲལ་པ་ 
ནིཿ སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡོས་ལོ རྣམ་ཐར་ལས་སྤེའུའི་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་མཐུན༔ ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྣམས༔ སྤང་སྒང་དགོན་པར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་དབང་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འཇའ་ཡི་གུར་ནི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ༔ མེ་ཏོག་ཆར་ནི་ཞག་བདུན་ 





ཟླ 
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ནས་བྱིན༔ རང་རང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཀའ་གཏད༔ སྟག་ཡོས་ལོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་བཞི་པོས༔ གདམས་ངག་རིག་པ་གནང་རེས་མཛད་ནས་སུ༔ ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གང་ལ་ 
གང་དགོས་ཞུས༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་སྡོམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། རྣ །།ཤོ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
' ནི། གཉལ་གྱི་གྲོལ་ས་དགོན་པ་སེ་བ་ལུང་ཞེས་པར། ཕ་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། མ་གྲུས་མོ་རྡོ་རྗེ་དགོས་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་སྙིང་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཡིན། སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས། གཞོན་ནུའི་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟེན་ལ་བསྟེན། གྲོལ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ཧོར་དམག་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 


༣༧ ~-,=7, 


བའི་དུས། གླེགས་བམ་མང་པོ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བསྐྱལ་བ་རྗེས་སུ་ཤོག་ལོང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པས། ཤོ་ལོ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཁོ་རང་ 








476 57)7 @31/130) 8(160[)6 \/[)873 












༄༅། །གི་ཕ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏི་ཁ་ཐུང་བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡབ་ལ་བསྟན་པས། ཤོ་རམ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
བོད་བར་གསུམ་བསྐོར་བའི་ཆོས། པར་གྲུབ་ཕྱོགས་བཞིར་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་ལྷག །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དཱ བཞེས་དུས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། གཏེར་སྟོན་གཤེགས་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལེགས་པས་དགུང་ལོ་སྲམ་ཅུ་ལོན། ཞེ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་མ་སྤེལ་བར་བསྡྔམས། ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་སྤྲེའུ་ལོ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཀོང་པོའི་གནག་ར་དགོན་པ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
མི་གཉིས་བྱུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར་རྣམས་གདན་དྲངས་བྱོན་གསུངས་དབང་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་ 
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༄༅། །ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བྱུང་སྟེ། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་པདྨ་བརྩེགས་པའི་བྲག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཅན། ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨས་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པའི་གནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོ་སྲུང་གི་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་དབུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དབུ་གོང་མ་རྣམས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཚེའི་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྙིང་ཐིག གཞན་ཡང་ཨ་ཏི། སྤྱི་ཏེ ཡང་ཏི་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏེར་སྤྱོན་གྱི་སྐོར་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྐོར། 
མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། སྨད་ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྷ་མངས་ཀྱི་སྐོར། མགོན་པོ་མ་ནེང་ནས་ཨ་སེ་རྒྱལ་བ་ཡན་གྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྐུའི་ཕྱག་གི་ནང་དང་། སྦྲལ་ 
མཇུག་ལྷག་མ་རྣམས་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕན་བྱ་གནོད་བྱའི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མཐའ་ན་སྒྱོགས། མེ་མདའ། མཚོན་སྲུང་། ཟ་ཡིག །ཞིང་སེལ། བཟོ་ཡིག་པ་ཏྲ་ཀ་ 
རིགས་དྲུག །མན་ངག་གཏེར་བུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་ཡིན་ལ། གྲའི་གཡུ་གོང་བྲག་ནས་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར། 


ཕྱི་བཤད་རིན་ཆེན་སྤྲིན་བྲལ། ནང་བཤད་སྔགས། ལམ་རིམ། བྱ་བྱ་རིན་ཆེན་བསིལ་མ། ཁྲོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཐ་རམ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆུང་ 


བ། ཞི་བྱེད་བཀའ་ཆེམས་དོན་གསལ། གཏེར་རབས་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ནི་བསམ་ཡས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ནས། རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། དགྱེ་ཆས་ལི་མ་གླིང་ནས་ལོ་པཆ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ། ཤེལ་བྲག་ནས་བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་སོ་ 
གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ནས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ནས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
༦“ སོ། །ཟུར་ ཁར་རྡོའི་ ་མཆོད་རྟེན་གཡས་མ་ནས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ གི་ སྐོར་དང་། འོན་ཕུག ག་སྟག་ ཚང་སེང་གེ་བསམ 'གྲུབ་ ནས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་། བསྟན་སྲུང་གི་ 
སྐོར་མཐའ་ 3, ཉཆོ། གྲ་ཕྱི་བྲག་པོ་ཆེ་ནས་ གཞིན་རྗེ་ཚེ་བརག་སྐོར་ལ་སོ སོགས་ཏེ། ྐུ་རྟེན་དང་། དམ་རྫས་རིལ་བུ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ རིལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཿ དམ་ 
པདྨ་རཱ་ག། །བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ སྙིང་པོའི་ དབབུ་ཐོད། གཞན་ཡང་ནོར་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཁྲ 'འབྲུག་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ཁྱམས 'སྟོད་དུ་ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དབང་ཆེན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་འགར་གཏར་སྟོན་གྱི་གསུང་ནས། གོང་མ་ཏ་སི་བྱང་ , 
ངོ ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འདིས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉལ་ཐག་གཅོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཏ་སིའི་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་ནས་ཞལ་འགྲམ་བཅག་པས་གཏེར་སྟོན་ ཙཾ 
¿ུ ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་བསྡད་པའི་ས་མི་འདུག་གསུངས་ནས། ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པའི་རྡོ་ཟམ་བརྒྱུད་པས་ ། 


4 གནས་སྒོ་འགགས། གཏེར་སྟོན་གྱིས་དབྱེ་དང་། དྭགས་པོ་དང་། གྲབ་གཙང་ཁ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་འདི་ཀུན་ལ་དར། གཏེར་ཆོས་ : 
¡ི ཚང་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤེལ་མ་ཐུབ། རྗེས་སུ་དབྱེ་གཡའ་རུ་གླེ་ཆུང་ཁ་བྱ་བར་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་དེ་སྐྱེ་བདུན་ཡིན་པས་དྭགས་པོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་དགོན་པར་སྤྱན་ 



















༄༅། །དྲངས་ནས་རིལ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་གྲབ་གཙང་ཁ་ན་ཡོད་དེ། གཏེར་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ 
བར༔ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་རྒྱལ་ཕམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྟགས་འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །པུར་དེ་སྐྱེ་བདུན་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་དོན་ལྡན་ཏེ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་འཛག་ཆུ་ཤ་དང་རུས༔ ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་བ༔ 
བཤན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྐུ་རབས་ནས་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པར་འགྱོད་ནས། ཞབས་རྗེས་དགོན་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས། གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐུ་པུར་བརྐུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་འདུག་པས་སྡེ་པ་ཉམས་འབར་ཏེ། ས་གཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཕགས་ཏེ་འབྱོན་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
གནང་བ་བསྩལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། མ་ཚོགས་ཌྐཀི་འདུ་བ་ཀླུ་བཙན་དྲག་པོའི་འགྱུ་སྲང་པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་སྟོན་འ ང་ 
ུ གི་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། 
ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག མཁའ་འགྲོ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་སུམ་ཅུ། གཞན་ཡང་དམ་རྫས། ནོར་གཏེར་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ 
| དུས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་ས་གཡོས་པ་སོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། ལོ་དེ་ཏི 
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ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཟུགས་འཕྲང་ 
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༄༅། །གང་བ། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུས་གང་བ་བྱུང་། བཀའ་སྲུང་གཟའ། རྡོར་ལེགས། བཙན། བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་ 
དབྱར་རའི་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ན། དགྱེ་བོ་རོང་གི་པུ་རི་ནས་གཏད་ཁྲམ་རུས་སྦལ་ནག་པོ། ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གསོལ་ལྷ་ཁང་། ཁ་སྐོང་སེར་ཐུན་མན་ངག །ཞིང་སེལ་སྐྱ་བ་རྒྱུན་གཅོད། 
སྲོག་ཐུན་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ། དཀར་ཏིང་གདོང་གི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བདུན། གསེར་སྲང་བཞི། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ། གཡབ་དར། ངན་སྔགས། དམ་རྫས་རྣམས་ཐོན། དེ་ 
དུས་ཀླུ་བདུད་དང་། གཏེར་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཤིང་སྦྲལ་དགུན་རའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་ཕྱེད་ན། དཀར་གཏིང་གདོང་གི་བྲག་སྣ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མའི་སྐོར། 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་འབུམ་བཟོ་རྒྱུད་པ་ཏྲ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོན། དེ་དུས་འབྲུག་སྒྲ་རླུང་ཆེན་བྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུག་ 
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ཆེན་པོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཀླུ་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་། ཡང་མེ་རྟ་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཉེར་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱ་མདའ་གླང་པོའི་སྣ་ནས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ 


ཕྲང་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཐོན། དེ་དུས་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་འུར་བའི་དཀྱིལ་ན་འོད་དང་། བཀའ་སྲུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ། 


༨ .༨ 


དཱི ལོང་པོ་བྱང་སྟེའི་སྤུ་རི་ནང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉེར་གཅིག་བཏོན། དེ་དུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྡེག་འཚོག་འཕྲོག་འཇོམས་ཁ་སྨྲས་མང་དུ་བྱུང་། བཀའ་ 
ྷ ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་འཁོར་ལ། སྐབས་འཕྲང་གི་འཕྲང་དཀྱིལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་གི་ལྡེ་མིག་སོགས་ཁ་ 
བྱང་ཐོན། དེ་དུས་ལྷའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ལོ་སྟོན་རའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཙ་རིའི་བྱང་སྒོ་དུང་ལ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར། ཁྱུང་ཆེན་གསང་བ་ཡང་ཁོལ། མཚེ་གསོ་འཚོ་བྱེད་ 
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ལ་ལ་འདོམ་དྲུག་དྲུག །ལ་ལ་མཐོ་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འདུག །དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། མཐོང་དུག་སྦྱོར་དུག་མེ་ལོང་། གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཞུན་དམ་རྫས་རྣམས་ཐོན། དེ་དུས་བག་དྲོ་ 
ཉམས་དགའ། ཌཀྐི་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། བཀའ་སྲུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རི་ཤོད་རྒྱབ་རིའི་ཕུ་ཤར་བྲག་གཡག་གཡུའེ་མགོ་འདྲ་བའི་རྫོང་རི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཏེར་ 
སྒྲབ་དུས་ཐོན་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཐོན། ས་གཡོ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་མང་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དཔོན་སློབ་ལྔས་སྦས་ཡུལ་ཆུང་དུ་དམ་དུམ་དུ་བྱོན། གྲི་གུ་རྟ་ཐོད་ལྟ་བུ་ནས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་དྲུག །རྒྱུད་བུ་ཆུང་ 
གསུམ་དང་དགུ། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་གི་གཞུ་གང་བསྟན་པའི་རྫས་སྲུ་བཞག་པ་དམ་རྫས་དཀར་ཆག་སྤྱོད་ཚུལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས་བཅས་པ་ཐོན། 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཏེར་སྲུང་ཡུས་ཆེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སོ་རྩ་ཤིན་ཏུ་རོ་དམར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 
དགོངས་འདུས་ཤོག་གསེར་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཅུག གདན་ས་སྙིང་ཕུར་དུ་བྱོན། དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་དུས་བྱིན་རླབས་ལྟས་བསམ་ལས་འདས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
ཟུ སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན། བྱིན་རླབས་ཐ་ཚིག་བྱིན། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། འབྲུ་གསུམ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཧྲུ་ཕཊཿ སོགས་གཟུགས་སྒྲའི་སྐད་མང་པོ་བྱུང་བ་མཆེད་ 
ལྕམ་མང་པོས་ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཛབ་སྒྲ་འུར་བ་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མེ་ལུག་སྟོན་འབྲིང་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉི་དྲོས་ཁར་ཙ་རི་རྙིང་མའི་དོམ་འཚང་རོང་གི་ 
བྲག་ཁྲོད་ནས། དམ་རྫས་ཚེ་ཆུའི་ལྡེ་མིག །ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་སྒྲབ་པ་ཤོག་དྲིལ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ཐོན། དེ་དུས་མགོན་པོ་སེང་གདོང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། གཞན་ 
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ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ངོ་། །ཡང་ས་སྤྲེའུ་དབྱར་རའི་ཚེས་བརྒྱད་སྲོད་འཁོར་ན། དྭགས་པོ་བྱེ་མ་དཀར་པོ་དེ་གཡང་ནས། ཚེ་རིལ་བྲམ་ཟེའི་དབུ་ཐོད། རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མེ་ལོང་། དམ་ 
རྫས་ཀླུ་བདུད་རྫས་སྦྱོར། ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཐོན། དེ་དུས་སྒྲ་དང་འོད་ཕུང་གསོལ་འདེབས་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་དང་། ཉི་ཟླའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལོ་དབབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་སྣ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སོགས་ཤོག་དྲིལ་སོ་བཞི། དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ཏ་རྣམས་ཐོན། རྒྱལ་ 
ཕོ་པེ་ཧར་ཆོ་འཕྲུལ་ས་གཡོས་འོད་འཁྱིལ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྕགས་ཕག་དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་ཚེ་བདག་ཞལ་གྱི་རྦ་འོག་ནས། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཞི་དྲག་ 
གི་རྒྱུད་མ་བུ་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་འགའ་ཡར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ཐོན། དེ་དུས་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་གཡོས་འུར་སྒྲ་བསམ་ 
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༄༅། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཀོང་ཡུལ་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསང་གཏར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཙས་སུ་སྦས་པའི་ 
ཐུན་ཕོག་འགྱེལ་དང་། ཕུར་པ་རྡེག་ཆོག་བཞུགས་པ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་པ་ལྟར་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས། འདིའི་ལོ་ 
ྩ རྒྱུས་ལྟར་བདེན་ནམ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁོལ་གསུངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་འཕུར་བ་ལ། ས་ལ་བྱ་རོག་གི་གཟུགས་བྲིས་ 
ནས་ཕུར་པ་གདེངས་པས། བྱ་རོག་དེ་ཁར་ཐང་ལ་ལྷུང་ངོ་། །རྒྱང་ཐོག་ཏུ་ཕུག་རོན་བྱུང་བ་ལ་ཐུན་བརྒྱབ་པས། ཕུག་རོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་གུམ་པ་སོགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པས། འདི་འདྲའི་རྫས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་ལ་མི་དགོས་གསུངས་པས། གཏེར་སྟོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལོག །སླར་གཏེར་དུ་སྦས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་གཤིན་རྗེ་ཐུགས་ཤིན་ 


།ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། 
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ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྨན་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཤོག་སེར་ 
རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འབྱོངས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་བུ་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པས། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང། 
འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི་དབང་གིས་དེ་སྒྲབ་པའི་དུས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ནི། སྨན་ཁ་འབྱེད་པའི་དུས་སྨན་རྣམས་ཀྱི་གོང་བུ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་སོང་འདུག་པར། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཉུང་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས། བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་བུ་སློབ་ཁྲོད་ནས་སྲོག་བློས་ 


གཏོང་ནུས་པའི་མི་ཡོད་དམ་གསུངས་ནས། གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དང་། དའི་ཁྲོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྩ་བའི་བུ་ཆེན་རླུང་སྟེངས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གཞོན་ནུ་ལ་སྤྱན་ནན་ཆེར་གཟིགས་པས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་རང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་འདུག་སྙམ་ནས། བདག་གིས་སྲོག་བློས་གཏོང་ནུས་པར་ 
ཞུ་བས། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁག་ང་རང་གིས་འཁུར་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནསྨབླ་ 
¦ མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སྨན་གྱི་གོང་བུ་སྡིག་པར་སོང་བ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ནས་ཕྱག་གཉིས་སྡིག་པའི་ར་ལ་འཇུས། སྡིག་པའི་ཁ་ཞལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་བཅུན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་དྲིས་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲབ་སྨན་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་། སླར་སྡིག་པའི་ཁོག་པ་བརྟུལ་ནས་སྨན་དུ་བྱས་པས་ཁ་དོག་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་ནག་པར་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྨན་ 








503 ཏྲ09-/35 @)¥(0-06] [7800 












ནག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་པས་ཕྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྨན་ནག་གི་ལོ་ 
རྫ རྒྱུས་གཏེར་སྟོན་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ། སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རྒྱ་ལའི་སིནྡྷ་ར་ཡོད་དེ་ཚུར་ནག་དང་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨན་མདོག་ནག་པ་དེས་ལན་གསུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་ 
ཌྨུ ཁྱད་པར་སྐམ་སྒྲབ་དང་རློན་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྐམ་སྒྲུབ་ལ་སྨན་མདོག་ལེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རློན་སྒྲུབ་ལ་དྲི་བཟང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པའི་ཚད་དང་། མདོགྲ་ཀང་ 
ཅུང་ཟད་ནག་པ་འབྱུང་བ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྤ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོའི་དུས་བྱས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བམ་སྒྲབ་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་ 
དང་། དྲི་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཕབ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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བྱུང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་བྱུང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། 


།དེའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་སྒྲུབ་མཆོག་བཟང་པོ། 
་གིས་ཟིན་པ་བྱུང་སྟེ། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཀོང་ལོང་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱི་ཀློང་མྱང་མཚམས༔ གང་འབྲེལ་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལམ་གསུམ་སྤྲལ་ 
པ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེས་ཀྱང་དགོངས་འདུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས། གཏེར་ཆོས་རྣམས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན། གསང་མཚན་ཨའོ་དཔལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་སྲས་ཆེ་བ་ཀརྨ་གསང་སྔགས་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་གྱི་ བ་པ་བརྙེས་ 
ནས། གྲུབ་རྟགས་སྲུ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བྱུང་བ་བྲག་རྩ་ཕུག་པའི་ཕྱིའི་བྲག་ལོགས་ལ་ཡོད། འབྲིང་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྙེས་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། 
པའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་ད་ལྟ་བཞུགས་པ 






།མཁས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཆུང་བ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་འདི་གདུང་བརྒྱུད་བདུན་ 
འོ། །སློབ་བརྒྱུད་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཆོས་བདག་ཉེར་གཅིག །ལས་ཅན་གྱི་ 
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] བུ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བཞི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བཞི་པོའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་བྱ་ཁྱུང་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ངན་པ་དང་བཟང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ངན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ལས། བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བླ་མའི་གཟུགས༔ སྔགས་འཆང་ལྕགས་གདོང་ནག་པོ་ཞེས༔ དཔྲལ་བར་སྨེ་བ་ 


ར 


ནག་པོས་སྤས༔ ཆོས་འདོད་སྲེད་པ 





འི་ནོར་་གྱིས་བསླུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་བློན་པོ་མགར་གྱི་དུས་རྒྱ་གར་དུ་ཐན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
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༄༅། 


།པ་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་རློམ༔ ཆོས་འདོད་བླ་མ་མི་འདོད་ངན་དགུ་སེམས༔ འཕྲལ་དུ་ལེགས་ལེགས་མཁས་མཁས་འདྲ་བ་ལ༔ བསླུ་ཙམ་བསྐུ་ན་དེ་འདྲས་ 


རའ. > 


བསླུ་ཉེན་ཡོད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་བར་ཁ་ཡར་འདི་ཡིན་ཏེ། བྲི་ཐབས་མ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྲིས་ལ་འཁོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་ངན་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བབླ་མ་དེའི་གཉེན་པོར་རིག་ 
| འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བཟང་པོར་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ 


ཚེའི་སྨད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བདག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། 


།དེ་ཡི་སྲས་བྱ་ཁྱུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བྱ་ཁྱུང་པ་ 


པུརི་རཱ་ཛཿ བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་གི་དབང་པོ། བྱ་ཁྱུང་པ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད། འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རོང་པོ་རྐྱེན་བྱ་ཁྱུང་ན་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ལྟའི་ 
ར་དུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་བདག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་སྒོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྲེང་སྒོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཡར་ལུང་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕུ་ 
མདའ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའི་དགོན་པ་ཤར་ན་དྭགས་པོ་དགོངས་ 
འདུས་གླིང་། ལྷོར་ལྷོ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདན། ནུབ་ན་གཙང་གི་ཟབ་བུ་ལུང་། བྱང་ན་བསམ་ཡས་རི་བོ་རྩེ། འདི་དག་ནི་དཀར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་བཞི་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ 
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༨༡༨ 


༄༅། །པོ་ཏི་སེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག ལྷོར་སྤ་གྲོ་ཉི་ཟླ་ཕུག །ཚེ་ལམ་དཔལ་རི་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་ཆེན་དྭངས་མ། བྲག་ཡང་རྫོང་གིས་གཙཅོས་པའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཀོང་སྟོན་ལྷ་ལུང་དགོན་པ། མཁར་ཁ་ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པ་དགོན་གནས་མང་པོ་ཞིག་དབྱེ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ལ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། འདི་དག་ 
དྭ རྣམས་ཀྱང་སྲས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ་དར་ 
རྒྱས་བྱུང་འདུག་གོ། ༈ །།བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེགླིང་པ་ནི། གྲ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྙེ་མདོ་རུ་ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཚན་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཏེ། ཆུ་ཁམས། 
རུས་རྒྱ་ཇོ་སྲས་ཁྱི་ལོ་པ་རིགས་སྔགས་བཙུན་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཇོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ 
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བཞེས། དེ་ཡི་དབར་དྲག་ཕྱི་བྲག་པོ་ཆེ་ཡང་ཟེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྲོམ་གཏེར་མཛད་དེ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཡི་དམ་ 
རུ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། མཁའ་འགྲོ་དེ་གཤེགས་འདུས་པ། བསྟན་སྲུང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ། ཕག་ནག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། མགོན་པོ་མ་ནིང་ལྷ་མངས་ཀྱི་སྐོར། བསྟན་པ་བསྲུང་ 
རྨུ ཐབས་མན་ངག་གི་སྐོར། བཟོ་པ་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྐོར། མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མའི་སྐོར། གཉིས་ 
༩ མེད་རྒྱུད་སྙིངཔོ་ཧཱུཾ་སྐོར། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག །རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐིག །པདྨ་སྙིང་ཐིག །བེ་རོ་སྙིང་ཐིག །བཅུད་ཕུར་སྙིང་ཐིག །སྙིང་པོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྲོག་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་རྒྱུད་བུ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ལ། ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ 
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༄༅། །ཡིག །བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག །བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག །ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སྐུ་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་ལི་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག །སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་གུ་རུ་དང་། དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐུ། རྟ་ཕག་གི་སྐུ། ཚེའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ། ཨོ་རྒྱན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། བྲམ་ཟེ་པད་མ་དཀར་པོའི་སྐུ་ཤ། དམ་རྫས་རིལ་བུ་ཨ་དམ་མ། ཨ་ལེབ་མ། ཚེའི་རིལ་བུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཆིམས་ 
ཕུ་དང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བསམ་ལས་འདས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྔགས་སྲུང་མ་ཁྲོས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་འཇག་སྟོད་པར་ཕུལ་དེར་ཡང་། ལོ་གཅིག་ལ་ 
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མི་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པས་ཆོས་གཞི་སྤེལ་གཞིའི་གཉེར་པ་ཆེ་བའི་དྲུང་ཟེར་བ་གཅིག་ལ་ཕུལ། དེར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། སྤྱི་པའི་མ་ཌི་འདྲེན་པར་ 
ཤྭ བསྐྱལ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་རེངས་བརྐུས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་གི་འོག་ཁང་དུ་བཞུགས། དེར་ཡང་ཤིས་པོ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁམས་ 
ཀུ གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ནའང་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་སྩེ་མདོ་སོགས་སུ་མ་ཕུལ་བར་མི་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་ཆབ་ལ་གདན་ 
རྨ དྲངས་ཏེ་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་གོ། །པདྨ་གུ་རུ་དང་། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན་གྱི་ཞབས་གཡས་པ། ཚེ་བུམ་ཁྱ་ཧན་དང་བཅས་པ། གཏེར་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 

ཆུ་ཁྱེར་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས། ཆུ་ཁྱེར་བྷཉྩི་ན། དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པའི་སྐུ། ཤོག་སེར་ཁ་ཤས་དང་། བྲམ་ཟེའི་དབུ་ཐོད། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། 
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“ ༄༅། །དབུ་ཐོད་ཉེ་གནས་ཀྱི་ལག་ན་བཞུགས། གཞན་རྣམས་སུ་ཁྱེར་ཁུངས་མ་རྙེད་དོ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་བུ་དགུ་པ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་དུས། ཕེ་ཧར་དང་གཏེར་སྟོན་ 
གཉིས་ཐུགས་མ་མཐུན་པར། པེ་དཀར་ན་རེ། ང་ལ་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་ཟེར། གཏེར་སྟོན་གྱིས་ང་རང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡིན་ 
' པས་ཁྱོད་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་མི་ཡོང་གསུངས། དེར་རྡོར་ལེགས་བྱུང་སྟེ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་གླང་གཅིག་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བྱས་ 
` པས། པེ་དཀར་གྱིས་གཏེར་སྒམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་གཏོར་མ་མ་སྦྱིན་པས་པེ་ཀར་དང་འགྲས། གཏོར་གྲལ་ནས་ཕུད། སླར་གུས་པ་གསོལ་བས། གཏོར་གྲལ་གྱི་ཐ་ 
མ་རང་དུ་འཇོག་པ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་གོ། །ཡང་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་སོགས་མང་དུ་བཞེས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་དུས་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ 
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༄༅། །སེར་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ། ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། འཁྲུལ་ཞིག་སྟག་ཚང་རས་པ། 
དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཆུ་ཁམས་རྒྱ་རུས་ཁྱི་ལོ་པ༔ བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཇོ་མོའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ 
£ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྐུ་ལ་རེག་ཚད་ཚད་མེད་སྒྲིབ་སྦྱང་འགྱུར༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་བཅུ་ 
གཅིག་བཏོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་མོན་གཙང་དུ་བྱེད༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོན༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་ཀོང་ཁམས་དབུས་སྲུ་བྱེད༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་མངའ་རིས་བྱེད༔ བན་ 
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5: ~ ཅར 


བོན་གཉིས་མེད་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལེན༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་རྡོ་ཆྗགོ་ཡོད་ཅེས༔ 

ཇོ ཐོབ་པར་བྱེད༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཐུགས་ ཡིད་ ལྷན་ཅིག །འདྲེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་ནི། སྦས་ཡུལ་གླང་བྲག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ 
རཾ ཧཱ ཀུན་སྐྱོབ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དང་ རྫོང་བྲག་ནས། གསང་སྔགས སྤྱི་སྤུངས། བོད་ཐང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཏེར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་པདྨ ་གླིང་པའི་གཏེར་འབྱུང་ 
4 དུ་གསལ། གདན་ས་མཐིལ་གླིང་མོ་མཁར་དུ་མཛད་དོ། །ཐུ་སློབ་ནི། བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་བུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཞེས་པས། སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཆུ་དབར་ཞེས་པའི་གནས ་སུ་འབྲུངས། བཞུགས་པའི་ འི་མཐིལ་བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་དུ་མཛད། ཡབ་ལ་གཏེར་ཆོས་མ་གསན། འོནྲ་ཀང་གཏེར་སློབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 





ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྡོ་རྗེ་གདན དན་དུ་བྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །གཏེར་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེས་རྒྱལ་ཚབ་གཏད། འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་སྲས་བླ་མ་ནོར་བུས་གསན། དེས་རིན་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར་གནང་ངོ་། །བླ་མ་ནོར་བུའི་སྲས་བླ་མ་ལྕགས་མཁར་བ་ར་ཕག །དེ་ད་ལྟ་ཁྱི་ཀྱོག་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྐོར་ 
ཱྲ སོགས་ཟབ་བུ་ནས་གཏེར་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་སྐབས་སོགས་གཏེར་སྟོན་ཟིལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཏེར་འབྱུང་འབྱིན་པའི་གཏེར་ཉེར་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་གཏེར་སྟོན་ཁྱི་ལོ་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་སྟེ། བུམ་ཐང་ཆོས་སྐོར་གྱི་བདེ་ལ་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། གཏེར་བྱོན་སྐོར་ལ་རྫོགས་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འདུས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞེངས་དགོངས་པར། ཅུང་ 
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༄༅། །ཆེ་བའི་གདམས་པར་འཛིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། བྱ་སྐད་ཞིག་པོའི་མཚོ་ཆེན་དུ༔ གདུགས་དང་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ལ་སྦས༔ མི་རབས་ལྔ་ནས་རིལ་བུ་གྱིས༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ལས་ལྷག༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་དྲན་པ་ཡིན༔ ཤིག་གི་སྙིང་ཙམ་ལྟོར་སོང་བ༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ 
ཌཱ སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཕྱི་མ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག །བྱི་ལོ་ལ་ཆུ་ཁྱེར་བྲག་བསླངས་སུ་དགོངས་པ་ཐིམ། དེ་རྗེས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་མ་བྱས་པར་མི་ཐོག་དེ་ཁར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ཚེ་སྤུར་ཁང་ནས་གསུང་བྱོན་ཏེ། བུ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞབས་ཡ་གཅིག་འཕར་ནས་ཐོགས་མེད་རྒྱ་གར་བའི་སྐུ་པང་དུ་ 
བྱོན། དེར་བུ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ན་རེ། རང་རེ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་ཡུས་འདྲ་བ་ལ། ཁོང་ལ་ཡོང་ན་གཞན་ལ་ཅི་ལ་མི་ཡོང་ཟེར། པུར་ཁང་བཤིག་ནས་སོ་སོར་བགོ་ཤ་བྱས། 
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ཞབས་གཡས་ཆུས་ཁྱེར་དགོན་གསར་ན་བཞུགས། གཅིག་སྨན་ཐང་རྒྱབ་ན་བཞུགས་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་པ་རས་རྐྱང་ཆོས་རྗེའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱུང་བ་མནའ་ལ་ན་བཞུགས། གཞན་རྣམས་འདི་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་མ་རྙེད། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །གདུང་བརྒྱུད་ནི་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་སྲས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ། 
མཚུངས་བྲལ་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན། བྱང་སེམས་རའི་མཚན་ཅན། བླ་མ་རྟ་མཁྱེན། བླ་མ་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི། ད་ལྟའི་བར་དུ་གླིང་མོ་མཁར་ན་བཞུགས་པའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་པདྨ་གླིང་པས་དགོས་ལུགས་བསྐྱངས་པས། གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་གནོད། ཆུ་ཁྱེར་ 
དགོན་གསར་བ་དང་། བྷཉྩ་བ་སོགས་ལ། ཁོ་རང་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསན་པས་གདུང་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དར། ལྟོ་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་གདུང་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ཐར་ཐོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཆོག་ཕྲན་བུ་ལས། དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མི་སྣང་། ཁམས་ཀོང་སོགས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཐར་ཐོར་ཙམ་དར། 
གྲ་ཕྱིའི་ཕུན་ཞིབྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོད་འདུག་པ་ལ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་འདུག་གོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་ 
སྐྱོང་གླིང་པ་ནི། མེ་མོ་བྱི་བའི་ལོར་ལྷ་ཕུ་བི་ཇི་ཞེས་བྱ་བ། བཙན་དམར་ཤོ་ཐོ་ཤྭ་རུ་ཟིངས་འདྲའི་རྩར། ཡབ་དཔའ་བོ་པདྨ་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བདེ་མཆོག་དཔལ་མོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་གླང་ལོ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་ཤོ་ཐོ་ནས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཐོན། དབྱར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་མི་དཀར་པོ་གཡུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། 
ཁྱོད་རང་གི་ཕ་ཕོགས་འཚོལ་བར་འགྲོ་ཟེར། ཕ་ཕོགས་ག་ན་ཡོད། ནོར་ཅི་ཡོད། ཕ་སུའི་ཕོགས་ཡིན། ཁྱེད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕོགས་ཡིན། 
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༄༅། །ནམ་ལངས་འཕྲལ་ལ་ཚའུ་དཔལ་ཆེན་གདན་དྲངས་ནས། དཔའ་བོ་ཡིན་ན་བཀའ་བཀྲོལ་དང་། འདྲེ་ཡིན་ན་བྱིན་རླབས་དགོས་པར་འདུག་ཟེར། མ་ན་རེ། 
འདི་ཁོང་ན་ཡོད་དུས་ལུས་བདེ་བ། སེམས་བདེ་བ། མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ང་ལ་ཁྲུས་དང་། རྒྱན་དང་། ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། དྲི་བཟང་བྱུག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས་པ་དང་། 
གསེར་ཡིག་གི་ཆོས་མང་པོ་མིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་རྨིས། ཁོང་ནས་ཧྱུཾ་གི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། སྐྱེ་དུས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། གླུ་ལེན་པའི་སྐད་ཐོས། ངྲི 
བཟང་སྣ་ཚོགས་བྱུག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། བུ་འདི་གཞན་པས་ལྷག་པ་ཡོང་འདྲེས་གནོད་པ་རང་མིན་ཟེར་རོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་ད་ང་། མ་ཚོར་སྐོར་མཁན་མང་པོ་འགྲོ་བར་ 


འདུག །གཏེར་བྱང་ཁྱེར་ནས་དེ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས་ཕྱིན། མ་ཚོར་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རེངས་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མདང་གི་མི་དེ་ན་རེ། དེ་རིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོད་འགྲོ་ཟེར་ནས་ 


21/ 
རེ 
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ལག་པ་ནས་འཐེན་བྱུང་། དངོས་གྲུབ་གང་ཡོད་གང་ཙུག་བྱས་ནས་ལེན། ཟླ་བོ་དགོས་སམ། ནམ་ལངས་ནས་ཡོང་ཆོག་གམ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྐེད་བྲག་ན་ཡང་ཡོད། 
' ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་ན་ཡང་ཡོད། རྟ་མགྲིན་མགུལ་པར་ཡང་ཡོད། མདའ་རྒྱང་མ་གཉིས་པའི་རྩེ་ན་ཡང་ཡོད། གྲོ་ཤོངས་གོང་ན་ཡང་ཡོད། གཏེར་ལུང་བདུན་པའི་རྩེ་གཉིས་ན་ཡང་ཡོད། 
སྨྲ དྭགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན་ཡོད། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་ཡོད། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ན་ཡང་ཡོད། མཆིམས་ཕུ་ན་ཡོད། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ན་ཡོད། ཐུགས་འཕྲང་མར་གདོང་ན་ཡོད། དེ་ 
འོ སོགས་མང་པོ་ཡོད་དེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། དྲེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐོ་རེ་བ་བཏོན། ད་རེས་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐེད་བྲག་གི་གཏེར་འདི་འདོན་ 
པ་ལ་འགྲོ། ཟླ་བོ་སུ་ཁྲིད་ཀྱང་ཆོག །བྲོམ་གཏེར་བྱས་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁྱད་ཡོང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་གཏེར་རིམ་དགུ་ལ་གཏེར་རང་བཏོན། ཟོག་པོའི་མཐོང་ལས་མ་བྱུང་། ད་ 
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གནས་སྐོར་བ་ཀུན་ཁྲིད་པས། མི་སྡེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བྱུང་། གླ་བ་ཚད་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བྲག་གསེབ་ནས་ཐོན་བྱུང་ནས་སྐེད་བྲག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་པས། སྐེད་བྲག་ 
- མདུན་དུ་སླེབ་ལ་ཁད་དུ་བུ་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་བཞི་བྱུང་ནས། སྐལ་ལྡན་སྔོན་བྱུང་རིག་པའི་བུ། །ཕ་ནོར་བུས་ལེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ཐོངས་ལགས་སམ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནམ་མཁར་ལྟ་ཞིང་གར་སྟབས་བྱེད་པས་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་གོ། །ཁོ་བོས་ཡར་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས་པའི་གསེབ་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་ 
སློ བུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཉམས་འུར་ཞིང་ཆེར་འཕགས་པས་ཁོ་བོའི་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
རས། དེ་ན་ཚོགས་པ་ཀུན་ཉམས་འུར་ཞིང་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཨོ་རྒྱན་འཁོར་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐེད་བྲག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཀྱང་འགྲོ་སྙམ་ཕྱིན་པས་ཐོགས་ 
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༄༅། །རྡགས་མེད་པར་ཐར་རོ། །བདག་གི་ཟླ་ལ་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉམས་འུར་ནས་འོངས་པར་འདུག་དུས། གཞན་རྣམས་ནི་བྲག་ལ་མ་ཐར་བྲག་ཁུང་འོག་གི་ 
བྲག་རྩ་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་དུ་འབོད་བྱེད། ཆུ་ཕ་རི་ན་ཁྱི་ར་བ་མང་པོས་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ངུས། འོ་དོད་བཏོན་པས་དབོན་པོས་དེ་མཐོང་ནས། སེམས་ 
་ གཡེངས་ནས་ཉམས་ཡལ་ནས། བྲག་ལམ་དུ་གང་ལའང་མ་ཐར་བར་ལུས། གཏིང་དུ་དཔྱངས་ཐག་ཀྱང་བརྐྱང་དགོས་པ་བྱུང་། ཁོ་བོས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་སྟེ། 
བྲག་གཤགས་ནས་རྩིག་པ་རྐང་པ་གང་པ་གཅིག་བྱས། བྲག་ཁུང་འགག་ཏུ་རྩིག་ཐོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱབ་བོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱུང་ནས་ཡར་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་རས་དཀར་པོ་ཞིག་ནར་གྱིས་ 


༨ 


བརྐྱངས་བྱུང་བས། དེའི་ཁ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ཕྱིན་པས། བྲག་ཁུང་ནུབ་བྱང་ན་ཡོད་པར་སྐས་བཅུ་ཙམ་ཞིག་འདུག །དེའི་གདོང་ན་གནམ་སྒོ་ཞིག་འདུག་གོ། །དེ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིན་པས་བྲག་ཁུང་ 
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༄༅། །སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས། དབང་མན་ངག་ཁ་ཚང་། མན་དག་གནད་བསྡུས་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་ཐརྒྱན། ཨོ་རྒྱན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཁས་ 
པ་མི་དགུ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ལ། བསྟན་སྲུང་། སྔགས་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་སྲོག་སྒྲུབ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག རྡོར་ལེགས. ེ་ནསས་ཉི་སྦྲབ་ཐབ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཤཟྫ གསུམ། མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ། སེར་བ་ཅོག་བརྡུང་། ངན་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་གཅིག་གི་ནང་ན་ཕར་བལྟས་པས་ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་ 

ཡངས་པ། མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་པར་ཤིང་རིང་པོ་མང་པོ་སྐྱེས་པ། ཉི་མ་དྲོ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། །དེའི་མདོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་པ། འགག་ན་ཤིང་སྔོང་སྐྱེས་པ་དེའི་ནང་ན་རྡོ་སྒམ་ 
གསུམ་པོ་ཏི་དང་། ཤོག་དྲིལ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ། མཁའ་འགྲོ། ཨོ་རྒྱན། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན། རྒྱ་གར། ཟངས་གླིང་། ཁ་ཆེ། སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་ཡིག་རིགས་བཅུ་གསུམ་བྲིས་པ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ། མིག་གཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བྱུང་ངོ་། །བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་ 
བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱི་གཡའ་བ་བསམ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བྲན་མོ་ཡིན། །ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་སྲུང་མ་ཡིན། །ཁྱེད་གཏེར་ 
འདོན་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ཨོ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་བུ། །ཕ་ནོར་བཅོལ་བ་ད་ལན་ཚང་མར་གཏད། །ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །ཤོག་སེར་ 
བུ་ལ་ཕོབ་ལ་མ་ཕྱིར་སྐྱོལ། །དམ་རྫས་དམ་ཉམས་ལག་ལ་ཉམས་མ་སྔ། །དུས་ལ་བབ་དུས་ལུང་ཟིན་སློབ་མ་རྣམས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་མཐའ་ནས་ལེན་པར་འགྱུར། །དེ་དུས་དཔེ་ 
བརྒྱུད་སྦོས་ལ་དོན་བརྒྱུད་སྤེལ། །ལུང་ཟིན་སྙིང་འདྲའི་སློབ་མ་བྱུང་སྲིད་ན། །གསེར་གྱི་མཆླལ་བརྒྱ་འབུལ་ཡོན་གྱིས་མཉེས། །མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་ཚོགས་འཁོར་མཉེས་པར་ 
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གཅེས། །དེ་ནས་དཔེ་བརྒྱུད་སྣ་རེ་སྤེལ་བ་ཡིན། །དམ་ཉམས་ཁ་སྤྱང་ཆོས་དྲེད་ཐེག་དམན་རྣ་བར་མ་ཚོར་གཅེས། །བྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ངེད་ཚོས་བསྒྲབ། །པདྨ་འབྱུང་ 
ླ གནས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ངེད་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
' རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་མོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་བྱུང་བས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་གཡོས་སོ། །དེ་ 
ྨ ནས་བུད་མེད་དང་། ཨ་ཙ་ར། སྤེའུ། མོན་པ། ཁྱེའུའི་ཚོགས་མང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཉམས་འབར་གྱིས་སླེབས་ 
སོ། །བསྐོར་མི་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་མཚན་མགོན་ལ་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འདི་འདྲ་སྐྱེ་བ་ཟེར་ཞིང་དད་པ་འུར་ལངས་གདའ་འོ། །མི་ཚོས་ཁུར་ནས་མ་ཚོར་གླིང་དུ་འོངས། གཏེར་བདག་ལ་ཚོགས་ 
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བྱུང་། ད་ལྟ་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་མི་སྣང་། གཏར་ཆོས་རྣམས་དབྱེ་དམྱལ་དང་། ཁམས་ཀོང་པོ་སོགས་ལ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་འདི་ས་དཀར་ 
སྙིང་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་སུ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། རྟ །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནི་གཡུ་རུ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་རྡོ་བོད་ཉེ་མཚམས། ལོ་རོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚལ། གུར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། ཡབ་ཁྱད་པར་སྨན་ལ་མཁས་པ་དགེ་རྡོར་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བལ་མོ་གཡང་འབུམ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་གླང་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་ 
རེངས་འཁྲུངས། དེ་འཕྲལ་གསུང་བྱོན་ཡང་གྲིབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཞལ་ལྐུགས། ཡང་གྲོལ་ཕུར་པ་སོགས་རང་གི་མེས་པོ་ལ་གསན། ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ལ་སྟོད་དིང་རི་ནས་འོང་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྐང་པ་འཐེང་པོ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེས་དྲིས་པ་ལྟར་དྭགས་སྨད་ལོ་རོ་དེ་ན་འབྲི་ལྡང་ཀོང་བྲག །རུས་མི་ 
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༄༅། །ཉག་ལུང་པ་ཚེ་ལ་གྲས་པ། མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་དྲིས་པ་དང་མཐུན་ནས། དེས་ང་ལ་སྤ་གྲོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བྲག་དམར་སྟེང་ནས་ 
ཁུ བྱུང་བའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོ་འབྲི་ལྡང་ཀོང་རོ་ན་སྦས་ནས་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་ང་ལ་ཡོད། ངས་མ་བསླེབས། ཁྱེད་ལ་ལུང་དང་མཐུན་པས་འབུལ་ཟེར། ཕྱིང་ཁུག་ནས་དར་ 
གྱ གྱིས་དྲིལ་བའི་ཤོག་སེར་གཅིག་ཕུལ། གཟིགས་པས་ཐུགས་ཚིམ། ནངས་པར་དོན་འགྲུབ་ཅེས་དེའི་སྔོན་གོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱི་དཀར་གཟུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན། 
དེ་ནས་ཀོ་རོར་སླར་ལོག་ནས་བྱོན། བྲག་ཕུག་ནང་ན་ཕ་བོང་ཟངས་གཟེར་བཏབ་པའི་བྲག་འཆོལ་གྲུ་གསུམ་ནས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་བསེ་སྒྲོམ་དམར་སྨུག་ལ་ཧྲལ་མིག་ 


ལྔ་ཡོད་པའི། ཤར་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལྔ་ལ། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར། མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། བྱིན་རླབས་བརྡའི་ཆོས་སྐོར། 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའོ། །ལྷོ་ནས་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་ 
ཟླ དམ་ཚིག་གི་ཌྐཀིའི་སྒྲབ་སྐོར། གནོད་སྦྱིན་ཡོན་བདག་གི་སྒྲབ་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་དང་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའོ། །ནུབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
2 བུའི་སྐོར་ལྔ་ལ། སྲིད་སྤེལ་བ་ཚོའི་སྐོར། བརྟག་དཔྱད་གསོ་བ་སྨན་གྱི་སྐོར། ནམ་མཁའ་སྤྱོད་འབེབས་འབྱུང་བའི་སྐོར། སྲུང་བཟློག་བསྐྲད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། སྣ་ཚོགས་མན་ངག་ 
¿ ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་སྟེ། ཕན་བྱེད་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའོ། །བྱང་ནས་གདུག་བྱེད་དྲག་སྔགས་ནོར་བུའི་སྐོར་ལྔ་ལ། གདུག་པ་གཏད་ཀྱི་གནས་སྐོར་དང་། ཆུ་ཁྱགས་སེར་བའི་སྔགས་སྐོར་ 

དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་སྔགས་སྐོར་དང་། ཕུང་སེལ་ངན་ཐབས་ཕྲལ་སྐོར། ཞེ་སྡང་སྲོག་གི་དུས་སྐོར་དང་ལྔ་སྟེ། དྲག་པོ་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའོ། །དབུས་ནས་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་སྐོར་ 
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༄༅། །ལྔ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་དང་། ལྡེ་མིག་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན། མཚན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། གསང་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལུང་བསྟན་དང་ལྔ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ནོར་བུ་སྐོར་ལྔའོ། །ཡང་དེའི་འོག་ནས་ཤོག་དྲིལ་རྫས་སུ་བཅས་པ་ཐོན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 


 གསུམ། གུ་རུའི་བདུད་རྩི། མཚོ་རྒྱལ་རཀྟ། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། དམ་རྫས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་བྱོན། དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན་པའི་དག་སྣང་རྒྱས་ལ་ཟབ་པར་ 
འདུག་གོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་འདུག་གོ། །ཡང་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བྱང་ལ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། ལྡེ་མིག་གཏེར་མའི་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བའི་དང་པོ་དག་སྣང་ 
དང་། ཕྱི་མ་དངོས་སྤ་གྲོ་ལྕམ་དྲལ་སྟེང་གི་གཏེར་བྱང་ལྷ་སར་བྱུང་བ་ལ་མཛད་འདུག་གོ། །འདིའི་གཏེར་འབྱུང་ལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། གཉིས་པ་གཏེར་བཏོན་ལུགས། 
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གསུམ་པ་ཆོས་བྱུང་ལུགས། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ལུགས། ལྔ་པ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་སྡེ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་མཛད་འདུག་གོ། །དེ་ཡན་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ཡིན་ཞེས་པའང་འདུག །གཏེར་ཆོས་ 
ལ་སྒྲབ་པ་ཤ་རར་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་སྒྲབ་འདུག་གོ། །རྒྱ་གར་ཕ་བོང་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཏེར་འབྱུང་ནི། འབྲི་ལྔང་གི་ཁ་བྱང་ལས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ 


ཱེ ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་མོ་གསུམ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་སོགས༔ དམ་རྫས་རོལ་པའི་མན་ངག་བཞི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ ཞེས་ 
' དང་། ཟངས་བུམ་དམར་པོའི་ནང་དུ་གསལ༔ ལ་ཆའི་རུས་སྦལ་ནང་དུ་བཅུག༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་སོ་མཚམས་སུ༔ གདུག་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་ས༔ ཀླུ་བདུད་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ 
།ཞེས༔ཿ ཕ་བོང་སྦལ་པ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བར་སྦས༔ འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་མེད༔ ཐུགས་གཏེར་སྦས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་དགོངས་གཏེར་འདི་ལས་མེད༔ ནོར་རྫས་ཅི་ 
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གཏེར་ ཡིག ་མི་སྤེལ་སྦ༔ གཏེར་ཆོས་ ཆོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ལ་དཀའ་བ་ སྤྱད་ནས 'བྱོན། གདུག་སྦྲལ 'གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ཕ་བོང་སྦལ་པ་འདྲ་བ ་གཏེར་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ག་ནས་ ཕྱི་སྣོད ་ལ་ཆའི་སྦལ་པ་ ཚི གོ།གཉིས་པའི་གཅིག་འཛོངས་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མགོ་ རང་ལས། ཟངས་བུམ་ནང་ནས། ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད། བླ་མ་ སྐུ གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
ས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཞི་ཁྲོ་བདེ་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་ཀུན་རྫོགས་ཆེན་མོ། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར། དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེན་གང་པ་གཅིག་དང་། ལྔ་འདུག་པ་ 
ནས། ཤུལ་དུ་ཟབ་ཆོས་ལྔའི་གཏེར་དཔེ་བཅུག །མགོ་གཅིག་ངོས་ལ་བསྐལ་པ་ལུང་གི་ཐེམ་བྱང་དང་། སྙན་ བརྒྱུད་ཀི་ཤོག དྲིལ། སྔར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ། ངན་ སྔགས་སྤུ་གྲི རེག་ 
ད་འདུག་པ་རྣམས་བཞག་ནས། སྔར་ཁོ་ ཁོ་ན་བཞིན་བཅོས་ནས་མི་ སྣང་བར་རྒྱས་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་ སྲུང་ལ ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གཏེར་བཅོལ་བྱའོ་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། ། 






ཟིང ཟོ 






ཟླ 
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རའ ཤ 















༄༅། །དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྒྱ་གར་ཆོང་འདུས་ཧད་དང་ཉེ་བའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ལ་གནང་། ཚོགས་གཏོར་སྩལ་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་སྟེང་སྒྲབ་རྟགས་དང་དག་སྣང་མང་པོ་ 
ཤར་བར་སྣང་ངོ་། །ཚུར་བྱོན་སྟག་སྒོ་དོམ་ཚང་རོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད། སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ཆོས་བཀའ་འབྱེད་སྐབས། དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
¦ གཏེར་ནས་བཞེས། བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་དེའི་ཚུལ་..རུས་སྦལ་ནག་པོ་ནས་བྱུང་བརྣམས། དེ་ནི་ཁྭ་བུང་ལ་བརྟེན་ནས་མོན་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནགས་ཁྲོད་ཤའུ་སྟག་སྒོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདྲ་བའི་བྲག་ 
གཏེར་མཚན་གཡུང་དྲུང་རིས་ཡོད་པའི་འཆོལ་བཏོན་ནས། ལ་ཆའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདོམ་གང..མཐོ་གང་ཡིག གཏེར་ནས་དར་གྱིས་དྲིལ། ཤེལ་རྡོའི་དྲིལ་ཤིང་ལ་དཀྲིས་པའི་ཤོག་སེར་དྲི་འོད་དང་ 
„ ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་དབང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ། རིམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
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གཉིས་མེད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་ཐོན་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
 བཅས་པ་འདུག་པ་བཏོན། གཏེར་ཚབ་ཏུ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཤོག་སེར་འདྲ་དང་། གཞན་སྔར་འདྲ་བར་བྲིས་ནས་བཅུག འདིའི་སྐོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཙ་རི་རྙིང་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ལམ་ 


༩ ཕུག་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། ཧརིའི་སྒྲུབ་གནས་ཀོང་ཕོ་བྲག་གི་ཁས་སྒོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཙ་རིའི་ལུང་པ་ཡང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀོང་པོ་བྲག་གི་ནང་ཙ་ 





ླྨ རིའི་ཆུ་འབབ་པའི་གདགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་དང་། ཙ་རི་གསར་མའི་དཔལ་ཕུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པ་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཐོབ་འདུག་གོ། །འདིའི་ཆོས་བཀའ་ཙ་རི་སྙིང་མར་ 
དཀྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནེཿ་སྟག་སྒོར་བཞུགས་སྐབས་ཀོང་བཅུན་དེ་མོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རུང་ལར་བྱོན། དེར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཏེར་ཁྱི་ལྡེ་ཡིག་དངོས་སྲ་གཏད་པ་སོགས་ 
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འགྲོ་དོན་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
ཊཾ ཅེས་པ་ཕུལ། རྗེས་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས་ཞབས་དབང་ཞུས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྙང་བར་བྱུང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
། ལོ་ལོ་དགོན་པར་སྐུ་ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ནི་སྲས་ཡིན་པར་མངོན། འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེད། སྤྲལ་སྐུ་དཔའ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ན་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ནར་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས། རྗེ་བཙུན་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་མཛད་དེ། ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་གྲོལ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་མས་ 


༨ 


མེ་ཐབས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་ལ་རྒྱབ་པར་གནང་བས། གནས་དབྱུང་ཕབ་སྟེ། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྒར་དང་ 
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།རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་ཁ་ངས་བྱེད་བྱས་པས། ང་ས་སྐྱ་པའི་གུར་སྡེ་བརྒྱད། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ། བདུད་ 
རླ རྒྱལ་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཁང་རྩིས་མི་སྤྲོད། ཁྱོད་རང་མངའ་རིས་དང་། ས་སྐྱ། རྒྱ་གར་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་ཚེ་ཆུ་བྱང་ཁ་ལ་སོགས་ 
ལུ།ལས། ང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡོང་གསུངས། གོང་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་འགེགས་པར་མཛད། དྲེ་ཕོགས་ལ་པེ་དཀར་གྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། བསམ་ 
། ཡས་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་གནས་བདག་དགོས་བྱས་པ་ལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས། ངའི་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་ཆེན་དང་བཅས་པ། དུད་ 
ད སོལ་མ་སོགས་འདི་མ་གཏོགས་ཁྱོད་མི་དགོས་གསུངས་ནས། བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཡར་འབྲོག་སྒང་ཚུན་ལ་ཡོང་མ་བཅུག་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། རྗེ་བཙུན་འདིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་འདི་དང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་རྒྱུན། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་རྒྱུན། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཨ་ཡུ་མདའ་སྐྱེས། ཚགསྟག་ངད་བན་ཆེག་བྱརུར གལ་ ཆོཁ་ཡུངླི་གན་ཚང་སསལཟ་ོ་མཛན། དེ་ནས་དགྱེས་རྡོར་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
་ྷ པའི་ཚུལ་བསྟན། སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ 'བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཕུལ། ཀར་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
འབུལ་བ་གནང་། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། སླད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ༈ །།རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རཏྣ་གླིང་པ་ནི། གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་ཙཱ་བ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་པར་གྲགས། གཞོན་ནུ་ནས་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། 
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ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། དགུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཉལ་གྱི་གྱེ་རི་བྲག་ལོགས་ནས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐོར། ཐུགས་སྒྲབ་ 
= ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན། ཟབ་ལམ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་སྤྱན་ 


ཟོ 
ཟའ 


ཧཱཾ དྲངས། བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྲག་ཁུང་ཕྲེང་རྟ་རྒྱུན་མ་ནས། གུ་རུུ་དྲག་པོའི་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིག་ནག ཡིག་ 
འའ སེར། ཡིག་དམར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། གུ་རུ་བི་མ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆིན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གདམས་པ་སོགས་དམ་བའི་ཆོས་བསམ་ཁྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། 
སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་ཆུ་འབབ་པ་གཅིག་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་འདྲ་སོ་ཕག་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ 
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༄༅། །གདདག་པོ་ལྱ་རལ་པོའི་གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས། དོའི་མཆེད་དེ་བྱང་པ་བདག་པོའི་ཕྱག་ན་བཞུགས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ཞལ་གསེར་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། དངུལ་སྐྱོགས་རྣ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ཀ་ཆའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་མཐའ་ཡས་ 


རྒུ པ་འདུག་སྟེ། ཡི་གེར་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡན་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་རྲངས་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སློབ་མའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་རྗེ་མྱང་པོ་ལ། ཁོ་རང་གི་སྐུ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་སྐུ་ཡོན་དང་། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མྱང་ཀོང་ཁམས་ཕྱོགས་མི་ཐེགས་ཤིང་། འདི་ 
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ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་བཞུགས་དགོས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུའི་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། 
ནོར་བུ་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནོར་བུ། ལྔ་པ་ནི་བི་མའི་སྤལ་པ་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ནས། 
བདུན་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་ 'ཡོད་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་ཡན་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡང་རིམ་པས་ 
འབྱོན་པའོ། །དེ་ནས་རྗེ་མྱང་པོས་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གདན་ས་མཛད། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས། ཁམས་ལྕགས་མོ་སོགས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། ཁམས་ཀཿ ཐོག་ནས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གསེར་མ་པུ་ཏི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ 
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འགྲོ་དོན་ནི། ལྷོ་དང་གཉལ་དང་། གྲོ་ཤུལ་དང་། ལྷོ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀུན་དང་། མོན་ཀུ་རི་ལུང་དང་། ཤར་ཁོ་ལོང་ལུང་པ། མདོར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་མེད། གཞན་ཡང་དབྱེ་དང་། དྭགས་དང་། ཀོང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་དགོན་པ་གྲགས་ཆེ་བ་རང་མི་འདུག་སྟེ། ཐར་ཐོར་ནི་བསམ་ལས་འདས། རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྙིང་མའི་དགོན་གནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་འདི་ལས་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལུང་རྒྱུན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་དཔོན་སློབ་དང་། གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
བཞུགས་པ་མི་འདུག་གོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ནི། མོན་བུམ་ཐང་དུ་རྟ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པ་དང་། གར་བཞུགས་ཀྱི་ས་དེར་བདེ་བའི་ཉམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བག་ཆགས་དང་། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་རིས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དགོས་པའི་བཟོ་རིགས་གྱོ་ལེ་བ་མཁྱེན་པ་བྱུང་། སྤེའུ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གནས་སུ་ཨོ་ 
:: རྒྱན་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གི་ཡི་གེ་གཏད། དེ་ཡང་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་དབང་ཡང་། ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་ཐོན་པར་ལུས། ཐོན་པ་ལའང་ཆོས་གཏེར། སྐུ་རྟེན། 
དམ་རྫས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོར་ཆོས་གཏེར་ནི། ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས། བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད། ལྷོ་བྲག་ 


༨... 


བྲག་མོ་ཕྲེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག བུམ་ཐང་རིས་མོ་ཅན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
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བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ། ཤར་ཀུ་རི་ལུང་གི་རིས་མོ་ཅན་ནས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོས་ནག་སྐོར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་རྟ་ནག་གི་སྐོར། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་མཆོད་རྟེན་ནས། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། མེ་འབར་མཚོ་ནས་ཀློང་གསལ་གསང་བ་སྙིང་བཅུད། བུམ་ཐང་རིས་མོ་ཅན་ནས་རྒྱུད་བུ་ཆུང་རྡོ་རྗེསྤྲེའུ་ཆུང་གི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ 
¡ གྱིས་བཏོན་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དུས་མ་མཚུངས་པས། ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་སྔོན་ལ་བཏོན་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་དངོས་མ་བྱོན་པས་ཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འཚུབ་ 
ཀཱུ ཆེ་བས་མགྱོགས་པར་ཕབ་ནས་ཤོག་སེར་རང་ཤུལ་དུ་བསྐྱལ། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱོན་ཚེ་ཤོག་སེར་རུལ་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཤེས་རབ་མེ་འབར་བའི་གདུང་བརྒྱུད་པས་བུ་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བ་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་བྲག་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཐེམ་ཅན་ཐེམ་མེད་དང་བཅས་པ། བུམ་ཐང་ཀེའུ་ཚང་སེང་གེ་ཁྱི་ཙོག་བྲག་ནས་དྲག་པོ་འབྲིང་པོ་འགྲོ་བ་ 
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གཏར་བདག་ཟོ་ར་ར་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཁམས་སྦུག་གི་གཏེར་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཡང། སྟབས་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིགས་པར་སྣང་། གཏེར་སྟོན་འདི་ལ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སློབ་མ། ལས་ཀྱི་ 
ཀྲུ འབྲེལ་པ་ཁྲི་ཁྲག་གཅིག །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་སྲས་གསུམ་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་ལས་ 
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༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དབང་ཞེས་ཤར་དུ་བྱོན་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཆེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་མང་དུ་ཟིན་པ་ཆོས་རྗེས་ཟླ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྦས་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཅང་མི་མཁྱེན་ཚུལ་མཛད་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ལུང་རྒྱུན་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 


རླུ ཕྲིན་ལས་ནི་ཡབ་ལས་ཀྱང་མི་ཞན་པས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། སྡེ་བདག་ཆེ་ཞན་དྲག་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་གྱི་དམ་པར་འཛིན། དེང་སང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་རྒྱུད་ 
ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་། དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབར་གཉིས་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ། །གཏེར་སྟོན་འདི་ཕྱི་མའི་ཚེ་པདྨ་བཀོད་ 
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པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་བཞེས། འབྲེལ་པ་ཐོག་ཚད་སངས་རྒྱས་དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ལམ་སྣ་ 
ཇེ ཟིན་པའོ། །གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་དྭགས་ཀོང་དབྱེ་གཉལ་མཁའ་འགྲོ་གར་ཤའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དར། ཤར་ཁོ་ལོང་། 
: ནུབ་ཀུ་རུ་ལུང་། བུམ་ཐང་སྤ་གྲོ་སྐོར་རྣམས་ལ་དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཚོས་བཞུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དབུ་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་མཁན་རིན་ཆེན་ 
| ཚུལ་དཔལ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱིན་ལ་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས། མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མ། གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་བུ་ཆུང་། བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན། དྲག་པོ་ལྷ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། 
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ང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡབ་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རི་བོ་ལྟ་ཕྲན་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ནས། 
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ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲ་ ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་ དང་མི་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྤྱན་ དྲངས། ཆོས་བདག་གི་བཀའ་བབས། ཡབ་གཏར་ 
3] རྟོནཏི་ཟླ་སཏས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཉི་གྟསཏི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་ཉེས་པ་གཅིགྐབླུཆ། དདངཇོམོ་གཉས་སྟབས་ཅིག་རུ་སོང་ནས། གཉེར་སྟོན་ལཟ་མ་རན་བས་སྐུ་གཞིཤས།ཁར་མབཏཉི་གླ་མངས་ 
རྦ རྒྱས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནང་སྟེ། ངའི་ནད་འདི་གསོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྨན་ པ་ཕལ་གྱིས་མི་གསོས་པས། བདག་གིས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་བླངས་ 
¡ ནས་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབས་ཡོང་། དེ་བར་ཡབ 'ཀྱིས་ སྤུར་ལ ་སྲུང་སྡོམ 'གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཞག་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཞོགས་པར། ཉེ་གནས་དང་ཇོ་མོས་ སྒུརལ་ཡེ ་བཅུག་པས། ནམ་ 
 མཁའ་ནས་བྱ་ཁ་དོག་མཚར་བའི་ཁ ་ལ་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་ བུ་སྨུག་ཐོ་ལེ་ བ་ཁྱེར་བ་ཞིག 'བུང་ནས། སྤུར་གྱི་ཞལ་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱ་དེ་སྤུར་ལ་ཐིམ 'སྙམ་བྱེད་པའི་དུས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་ 
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༄༅། །དེ་དབྱུག་པས་བརྡུངས། ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། གྲོང་འཇུག་ཐུབ་པའི་ཡུལ་མ་བྱུང་བར་གཏེར་སྟོན་གཤེགས། དེ་ནས་ཡབ་ཏི་ཟླ་ 
མཏྭསྦཱ་རས་དང། ཉེ་གནས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་དཔེ་ཆ་དང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ། ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་སྐོར་སོགས་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཡོད་པས། 
ཱུ འགོ་དོན་སོ་སོར་བསྐངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། བརྒྱུད་པ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཀརྨ 
གླིང་པའི་འགྲོ་དོན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆིག་རྒྱུད་མཛད་མ་ཐུབ་རུང་། བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་སྤེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནི། དྭྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དངྩ་ཆས་ཆེ་ཞིང་། 
རིགས་བརྒྱུད་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ནའང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཆེར་མི་འདུག །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསར་ 
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རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ནི། གཉལ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་རུས་ནི་སྙི་བ། ཡབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཧུ དཀར་ལ་མཛེས་པའི་རསྭ་ཆུང་བཞེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཕྱག་གཅིག་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག །གཅིག་གིས་ཤོག་དྲིལ་ངའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་མ་གཏོར་བར་གཉེར་གྱིས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་ 
་ྦ ངོ་། །ཤོག་དྲིལ་ལ་བལྟས་པས། གཏེར་བྱང་དུ་འདུག །དེ་ནས་བདག་གིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཆོས་ལུང་རི་བོ་ཆེའི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། 
མིང་ཡང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ཚེ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིས་ལུང་བསྟན་ནས། དོམ་ཚང་རོང་ལ་ཕྱིན། དེར་ཉལ་བའི་ཐོ་རེངས་བུ་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ 
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ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་འབར༔ བཀའ་བསྒོ་དམ་པར་གསང་རྒྱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའི་བར་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་ 
ལྟར་གསུངས་འདུག་པས། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། ཚོགས་གཏོར་གྱིས་གཏེར་སྲུང་མཆོད། བཀའ་བསྒོ་དམ་པར་བྱེད་དུས་ཁམས་པ་བླ་མ་བྱུང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དབོན་ཅི་བྱེད་ཡོད་ 
༥ ཟེར། རྫུན་ཞིག་སྨྲ་དགོས་བསམ་དུས། མུན་པ་གནག །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། རླུང་འཚུབ་གཡོས། གློག་དམར་འཁྱུག །མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
4 སྒྲོག་གོ་དེ་དུས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། དེ་ནས་ལྡེ་མིག་ཁ་བྱང་བཞིན་དུ་གཏེར་མཚན་གྱི་སྒོ་བཙལ་བས། རྙེད་ནས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་བྲག་སེང་དུ་ཞུགས། ཟབ་གཏེར་ 
 གདན་དྲངས། གཏེར་སྒྲོམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁམས་པ་བླ་མས་འགག་ནས་དར་དཀར་གྱི་ཁུད་དུ་བླངས། བདག་ནི་བྲག་སེང་ནས་ཐོན། བླ་མ་དེས་ཞབས་དབང་ཞུས། དེ་གོང་གཏེར་ 
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༄༅། །སྟོན་ཅིག་དང་མཇལ་ན་བསམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བས་ད་མི་རྒན་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྟག་ཚང་སྤ་གྲོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ 
འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས། ལ་ལུང་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས། མེ་གློག་གི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ན་རེ། ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན། བལ་གླང་བྲག་ཟེར་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
ཀྲ ན་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་བྱེད་པ་དང་འགྲིག །བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་གྲལ་ལ་བསྟར། ཚོགས་མཆོད་ཚར་རྗེས་མི་རྣམས་གྱེས་སོང་། བུ་མོ་དེས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ད་ལམ་གནས་འབྲེལ་ 
བབ། གནས་བཤད་རྣམས་ནི་ངས་བྱས་པས་ཆོག །ཁྱེད་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཤོག་དྲིལ་དེ་ཁྱེར་ལ་ང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཟེར། བྲག་ཕུག་གཅིག་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཤོག་ 
དྲིལ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱོད་རང་གཟིགས་གསུངས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏེར་གནས་ཤེས། གྲོགས་བུད་མེད་དེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱེར་ནས་ཕུག་པའི་ནང་འདིར་བྱོན་གསུངས། བྲག་ལ་རྡོ་ཆོལ་ཁྲོ་ཆུས་ 






569  $009-35 @)00-96[ 306 











སྦྱར་བ་འདུག །འདིའི་ནང་ན་ཁྱེད་རང་དབང་བའི་དགོས་འདོད་ཚང་བའི་སྐོར་ཡོད་གསུང་། ཁྲོ་ཆུ་ཞུ་བ་ལ་སོལ་མེ་དགོས་བསམ་དུས། བུ་མོས་རྡོ་ཆོལ་བཀོག་ནས་ད་ཐོན་ཟེར། དེའི་ནང་ 
ན་དྲི་བཟང་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་དཀྱིལ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་སྒྲོམ་ཞིག་བཏོན། སྔར་བཞིན་གཏེར་སྒོ་སྒྲིགས་ནས་བཞག །གཏེར་སྒྲབ་བྱས་ནས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་བས། དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྐོར་ 
ང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་ཕུག་པའི་གཡས་ཟུར་ནས་ས་ནག་ཏལ་ལེ་འདུག་ཕྱིན་པའི་གཏེར་སྒོ་རྙེད། མེའི་སྦྱོར་བས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བས། དུག་སྦྲལ་ལྤགས་པས་དྲིལ་ 
འི་སྒྲོམ་བུ་བཏོན། དེའི་ནང་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བལྟས་པས། ལུང་ལྟར་གཏེར་སྒོ་བཙལ་བས་རྙེད། ཚོགས་ 


གཏོར་ཕུལ་ནས་རྫོང་ནང་མཚོ་དཀྱིལ་བྲག་ནས། ཟབ་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གཏེར་སྒྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྩི་བཅུད་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་བཏོན། གཏེར་སྒོ་སྒྲིགས། 
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༄༅། །ནོ། །ཡནྨ ་མོ་བྲག་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་དང་། ལྷོ་མོན་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
དང་། གཏིན ་གནས་སོ་སོ་ ཉཱ ་གཏེར་ཁ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་ དྲངས། སྒྲབ་ གནས རྣམས ་སུབླ་ གས 'ཐུགས་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ 
དྲ སོགས པའི སྒྲབ་ དབང་བདུད་རྩི་ སྨན་སྒྲུབ་དང་ སྦྲེལ་ ཏེ སྐྱ བདུན་ གཏེར་སྒྲབ་ ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ བའི་ དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཛད། དྭགུང་ལོ་ བ༅ཆ་ དུ་བཞུགས། དབོན་ པོ་ལྷའི 'ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག 'བྱོན་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་མཁྱེན་རྟོྲ རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ལསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་རི ་རེང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ ་གཅིག་བྱོཿ བྱོན། དེས 'ཀྱང་རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོཿ ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ བསྐྱངས། རྗེས་སུ་ཡང་ སྐུའི་ སྐྱེ བ་ 'ཟུང་དུ་བཞེས་ཤིང་། གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ད་ ལྟའི་ ་བར་ དུ་འགྲོ་དོཿ ་དོན་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་ཆོས་ བརྒྱུད་ལ་ སོགས་པ 'དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་བཞུགས་ 
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༄༅། །ལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
འདུག་པས། འདི་ནི་གཏེར་གྱི་རིགས་མིན་འདུག །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་སྟོན་སུ་ཡིན་བདག་གིས་རྩད་མ་ཆོད་པས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡིན་ཁུངས་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག། 
[ ཀ །།གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ནི། ཡུལ་གཙང་རོང་གི་ས་ཆ་བྱང་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ཞེས་པར། ཕ་གཉེར་ཆེན་བཟང་ཞེས་བྱ་བར། བྱང་བཟང་པ་དཔོན་ནོར་གྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
' གྱི་ནོར་རྫས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་སྐྱིད་ཅེས་པ་རིགས་བཟང་བ་དེའི་བུ་རྒྱ་ཧོར་སོག་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ལུང་གི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལས་རབ་ཏུ་ 
„ བྱུང་། གཞན་ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ར་ལུང་སྤོས་སྐྱར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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པས། ད་ལོ་དབྱར་འདིར་བྱོན་རོགས་མཛོད་ཟེར་ནན་ཆེར་བྱས། དེ་ལོ་ཟབ་བུ་ལུང་ལ་ཕྱིན། གཏེར་ལུང་བདུན་པའི་གསང་ཕུག་ན་གཏེར་སྒོའི་རྩིག་པ་ཕུན་ཚོགས་པས་ཤ་རུ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་ 
བས་རྩིག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འཁྱགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་ཀླུའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ། ཕྱི་སྤ་ཚིལ་གྱིས་བྱས་པ། ཚེའི་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་བས། གྲྭ་བུ་སློབ་ལ་དབང་བསྐུར། སྔོ་ 
ལེབ་མར་སླེབས། ཁ་བྱང་བཀྲོལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གསང་སྟེ་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེ་བཅུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་དབང་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གུ་རུའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་པས་ཤུགས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བཏོན་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཚེངས་པར་ཡོད་སྙམ་ཉམས་འུར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་གའུ་རྙེད་པ་ཁུར་བས། སྐུ་གཉེར་གྱིས་ལུས་གཡེངས་པས་སྐེད་རེས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྦས་པས་མ་རྙེད་དོ། །ཉིས་རོར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ལ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་རང་ 
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མཐའ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འདོད་ན། སྔར་གྱི་ཁ་བྱང་བཏོན་པའི་ཤུལ་ན་བྲག་གི་རྩིག་པ་ཆོས་འབྱུང་བསྒྲིགས་པ་སློངས་པའི་ནང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙིང་ཐིག་ཡོད། དེ་ཐོན་ལ་སུ་ལ་ཡང་ 
བྲུ མ་སྟོན་ཅིག་བཅས་ཟེར་རོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཏེར་ཤུལ་ལ་བལྟས་པས། རྡོ་ཆུང་གི་རྩིག་པ་ཁྱེའུས་ཟེར་བ་བཞིན་འདུག །རྩིག་པ་དེ་ལྕགས་ཟོང་གིས་བརྐོས་ཏེ་སློངས་པས། 
ཤོག་དྲིལ་ལ་ཆས་དྲིལ་བ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བ་ཁུར་རོ། །དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ལ་ཕྱིན་པས། རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་པའི་གཟིམ་ཁང་བཏབ་པ་དེར་བྲག་ལ་མཚལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་ཕུག་ན་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག །དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལ་ཐོ་མ་བཏང་བཀའ་གཉན་པར་ཡོད་གསུངས། གཞི་ 
ད བདག་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་རྐང་པ་ན་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གྱོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། འདི་ན་ཆོས་རྗེའི་གཏེར་སྐལ་མེད། འདི་ནི་རིག་འཛིན་་དོད་ལྡེམ་གྱིས་ངེད་ལ་བཅོལ་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
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༄༅། །དང་། ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཕབ། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཙང་པ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་པ་ཚེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །སྐུའི་རིགས་བརྒྱུདནི་སྐྱད་གྲོང་བྱམས་སྤྲིན་ན་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་ 
ཤཱ སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གང་སྒོམ་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ཀུན་ལ་སྟོན་པས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཏེར་སྟོན་ཉིད་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕེབས། གཙང་པ་ཚེ་བདག་རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བླ་རེ་དང་། ཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བཀླུབས་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཤིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང་། 
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༄༅། །ལོ་ལྔ་ལོན་དུས། གནུབས་སངས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེཆོས་རྗེ་སྨན་ཆུ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་བསྒྱུར་གྱི་སྐྲ་གཅོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འདིའི་སྐྲ་ 
བཅད་ན་གཅོད་མཁན་ལ་མི་དགའ་བས། ངས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་མིང་བཏགས་ཀྱི་གསུངས་ནས། ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལ་གཏེར་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞག་བདུན་འགྲོ་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་རོ་སྟོད་ནག་པ། སྐེད་པ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ། དརྭ་གྱི་གོས་དེ་དང་འཚམས་པས་གཡོགས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས། ཁྱེད་ངེད་ཚོ་འབོད་པ་དེ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་མཆིས། ཁྱུང་ཚང་བྲག་གི་ཡང་མཛོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཡོད་པའི་བརྗེད་ཐོ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་དེབ་མགོ་བཙེམ་མ་གོས་སེར་པོའི་རྒྱབ་ 
ཤ་བྱས་པ་གཅིག་གཏད་བྱུང་བར་གཟིགས་པས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག །མནལ་སད་པ་དང་ཐུགས་ལ་ཧྲམ་མེར་སྣང་བས། གཟིམ་དཔོན་ལྷ་དར་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
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བཏབ། དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱིས་ཆིབས་ཤར་མཛད་ནས། གསང་ཕུག་གི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། གསང་ཕུག་གོང་མའི་ཐག་པ་ཆད་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཕེབས་ཐུབ། གཏེར་རྟགས་ཅོང་ཞིའི་ནོར་བུ་འབར་བ་དེ་ཐོག་གི་མཚམས་ 
མཐོ་ས་རང་ལ་འདུག་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛཾགས་ནས། གཏེར་ཚག་གི་ཕན་ཚུན་དུ་རྡོས་བསྣུན་པས། ཆུ་རྡོ་ནར་མོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ངོས་ལ་ཅོང་ཞི་ཆག་པ་ནོར་བུ་འབར་བ་འདྲ་བར་སོང་བ་དེ་ 
ཙང་གིས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཕུག་ན་ཚས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བསལ་བའི་ཁྲོད་ནས་སོ་ཕག་ལ་གཡུ་རྩེ་སྐྱེ་བའི་སྒྲོམ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཤོག་སེར་ཚས་ལ་ 
དམ་རྫས་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྱུགས་པ། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཚེ་ཆུ་ཕྲ་མེན་གྱི་བུམ་པ་གང་། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་རྡོ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ལྔ། དམ་རྫས་ཀུན་འདུས། གཏེར་སྟོན་ 
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༄༅། 


པ་བཀྲལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག །མཐའ་དམག་ཟློག་བྱེད་རྣམས་བཏོན། གཏེར་ཚབ་བཅུག །ནོར་བུ་འབར་བ་ཡོད་པའི་རྡོ་དེ་བཅུག་ནས་ཁ་བསྡམས་པས་སྔར་ལྟར་ཅོང་ 





།འཇའ་ལུས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་གསུམ། མ་འདྲེས་པའི་བྱེ་མ་ལས་རང་བྱོན་དུ་འབྱུང་བའི་པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ་འདྲ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཡོད་པའི་རྡོ་དེ ་ཞི་ཞུ་བའི་ཞུན་གྱིས་ 


ཧཱ འགྲིགས་སོ། །དེ་ནས་ཟང་ཡག་བྲག་ནས་མཐའ་མི་མགོན་རྩོན་གྱི་ཕྱག་བཟོ། ཨོོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ "ལི གཞིས་ཀྭ་རེའི་ལི་མ་ལ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དམར་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཡང་ས་ 


༢༨༢2 


། སྤེའུ་ལོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ། གཡུ་ཞལ་སྟེང་ 'ཀ་བ་ཨྭ་ར་ཅན་ནས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན། ཡང་བྱ་ལོ་སྟག་གི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ས་ནས་སྐྱེ་བདུན་ཨ་དམ་མ་བཞི་བརྒྱ་གཏེར་ནས་བཏོན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྟོད་ལུང་ཁ་རག་གི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ནས་པདྨ་བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །ཡང་མེ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཞེ་རྟད་ཏིགྲོའི་བྲག་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཆོམ་བཀའ་དང་། དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འཁག་དང་། བདུད་ 
རྩི་ཆོས་ སྨན་ ཁམ བཏོན། འགྲོ་དོན་ དན་ཀྱང་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ སེམས 2 ཐམས་ཅད་ སྨིན་གྲོཿ གལ་ལ་ ་བཀོད་ ནས། སྣང་རྩེར་ལུག 'ལོ་ཧོར་ཟླ ་གཉིས ་པའི་ གནམ་ 'གང་གི་ ཚེ་ལྟས སྣ་ ཚོགས་ 
ཤྷ་ ཊ' དང་བཅས་ ཏེ དུགང་ལོ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ཆོས ་དབྱིངས་ ་སུ་ཐིམ་པའི པའི་ཚུལ་ བསྟན། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ ཆམ་ སློབ་ བུ་ལ་ ་སོགས་ དང་ རིགས བརྒྱུད་འ འབྱུངས བར་ལུང་ 





ལག །ས་སྐྱ་བདག་ ཆེན་ངག་ གི་ ་དབང་པོ། རྩེ་གདོང་པ་ ་བདག་ ཆེན་ཀུན་ ་དགའ་བསམ་གྲུབ། འབྲུག་པ་ཞབས་ དྲུང་མི་ ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། ཆོས ་བརྒྱད་འཛིན་ པའི་སློབ ་མ་བརྒྱུད་ 





བསྟན་འདུག་སྟེ། རིགས་ བརྒྱུན་ནིབདེ་ཆེན་རྒྱམ། ལོ་ཞེསྱ་བ་ཐ་ ་གཅིག་བྱོན་འདུག་ ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཤེགས། བཀའ་ཆོས་ཕུལ་བའི་གྲངས་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
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པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁམས་ཀོང་པོ། དྭགས་པོ། གཉལ། དབྱེ་ལྷ་རྒྱུད། སྤ་གྲོ་དབུས་གཙང་སོགས་ཐམས་ཅད་ན་སློབ་བུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེང་ 
སང་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱུང་ཚང་བྲག་གི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམག་ཟློག་ཉེར་ལྔའི་སྐོར་འདིས་བོད་ 
མུ ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཏེ། འཕྲང་སྲུང་སྒོ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དཔལ་མགོན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
' པའི་དྲག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའོ།། ༧ །། 
ད གཏེར་སྟོན་གླིང་པ་བཅུ་བཞིའི་མཐའ་མ། སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ནི།, །ཉེརསྟོ་བཀ་ཤས་གངས་ཚ་བར་དུ་མནགངབབཅ་ཅགརུགསུངས་འདུག་ཞའང ལས་འཕྲོ་གླིངཔ་ཕྱི་མ། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ་གསུམ་པོ་འདིགླིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་འདུག་པས་ 
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༄༅། །གླངཔ་བཅུབཞི་བྱས་ནས་བསྣན་པ་ཡིན་ལགས་སོ།། གྲོ་ཤུལ་ཚ་ལུང་ཞེས་བྱ་རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་གཞོལ་དུ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་རུས་ཁེར་ཡིན་ལ། ཡབ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་སྐུ་རྩེར་ཕུལ་ཏེ། ཁྲབ་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
 བས། ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཆུ་རྟསྤེའུལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །གནས་མཆོག་ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ལོགས་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེའི་སྒྲབ་སྐོར་ནི། །རྫས་དང་ཕུར་ 
པ་ཟུང་དུ་དབྱུང་། །ཁྱུང་ཆེན་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྡོ་ལ་རང་བྱོན་འདུག་པ་བཏོན། །ཁྱུང་ཆེན་ཟུར་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་འོག །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
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_ གཏེར་ཁ་བྱུང་། །རིས་མོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ནས། །ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་སྐུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡང་བཏོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ནས། །གུ་རུའི་བླ་སྒྲབ་ཟུང་ 
- གཅིག་བཏོན། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། །འབུམ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཚང་མ་བཏོན། །གང་སར་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་ནི། །སྐུ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 
ཏུ དང་། །དངུལ་དམ་པདྨའི་རྒྱ་ཅན་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཤ་རིལ་རྒྱ་ཕྲག་སུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་བཏོན། །མགོན་པོ་གདོང་གི་བྲག་ལོགས་ནས། །མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་རཀྟ་དང་། །དབུ་ 
4 སྐྲ་ཕྱག་སེན་ཞབས་དོར་དང་། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གཅིག་ཀྱང་བཏོན། །སྨན་ཆུ་མདོས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ནས། །ཚེ་རིལཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གང། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཁློམ་གཉེར་བྱས། །གཡུ་ 

གོང་བྲག་གི་བྲག་ལོགས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་། །ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མང་དུ་བཏོན། །སྣ་རིང་སྨད་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ནས། །ཕྱག་རྡོར་རང་བྱོན་སྐུ་གཅིག་བཏོན། །དོམ་ཚང་ 
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༩ ལུས༔ གདོས་བཅས་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱར༔ བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ༔ སྲིན་པོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
¡ྤ བྱར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ༔ པདྨ་ང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སོང་བར་དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་གིས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཞལ་སློབ་ནི་ལུང་བསྟན་ལས། འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ནས་ཧུུ་ཀར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ སྨན་མདོའི་ 
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བརྩའ་མང་ཅན་ 









ཕྱོགས་ནས་དོན་གྲུབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་སྤེལ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཕག་གྲུའི་ནང་ནས་སྤྱན་མངའ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཁྱེན་ 
- བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སློབ་བུ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡང། མཁའ་ལྡིང་ཕྱོགས་ནས་ཏི་མའི་མིང་ཅན་དང་༔ 
མུ ཟླ་བའི་མིང་ཅན་སྲས་གཅིག་བྱུང་ཡང་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་པས། རིགས་བརྒྱུད་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་འདུག་རུང། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། སློབ་མ་ཡང་ 


ླྲ བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་། དཀར་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཉིས་དང་མཇལ། གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དང་མ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེར་མ་བྱུང་། དེའི་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་དོན་གྲུབ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མཚོ་སྐྱེས་སྨན་དང་། སྐུ་རུས་ནི་ཕོ་ཀོང་ཡིན། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་བླ་མ་སངས་རྒྱམ་དང་། བླ་མ་རང་ 
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༄༅། །གྲོལ་བ་སོགས་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། རྗེས་སུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། འབྲུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ། ཞིག་པོ་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འཕྲང་སྒོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཆོས་ 


རཱ རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། གདམས་པ་ནོས། འབྲི་ཁུང་ཏི་སྒྲོ་དང་། བསམ་ཡས་ 
ཤཾ མཆིམས་ཕུ་དང་། མེ་ཡེར་གྱི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཏེར་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། ལྡེ་མིག་སོགས་བྱུང་འདུག་ནའང་། འདོན་མ་ཐུབ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ནས་སོ་དགུའི་བར་དུ་ 
བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུར་ཚེ་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་མེ་ལོང་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་དགོས་རྒྱུ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་པ་སོགས་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད་ན། སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། ཤར་ཀཿ ཐོག་གི་བླ་མ་ལྷ་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀཿ ཐོག་གི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་བསོས་ཤིང་། ཁམས་ཀོང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་འདུག་ནའང་། སྐུའི་རིམ་འགྲོ་རྣམས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དགུའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། གདུང་ཤ་རི་རམ། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱོན། སླར་དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་མོན་ལེལ་པོར་ 
༡ འཁྲུངས། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་འདིའོ།། རྟ །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ། །དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་མཚན་ལྡན་ལྷུན་པོ་ཞེས། །རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི། དེ་ཡང་གཡུ་རུ་ 
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༄༅། །གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནས་ངམ་གྱི་མི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་མེས་ཕོ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་སྲུང་དང་། འབྲོམ་གཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། བཙས་མ་ཐག་ནས་གནམ་གྲུ་རེ་མ་ 
' ཏིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྲུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་ལྔ་ལ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་བསླབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན། 
ཕུར་པ། གུ་རུའི་ཕྲིན་སྒྲབ། སྨན་རིལ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན། དགུ་པ་ལ་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སུ། ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ཐུགས་ལ་ཚུད། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་བསམ་རིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་བཏགས། དེ་དག་གི་དུས་གྲྭ་སྐོར་དང་བཤད་པ་ཡང་ 
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མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ། གསང་ཕུ་བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་བསྡུས་རྣམས་ལ་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་གསན་ཞིང་ཞུན་བརྡར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། མི་གཡོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་ གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དེ་དག་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
མས་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྟན། རིགས་གྲ་རྣམས་སྲུ་བསམ་ཡས་པ་ལུང་མང་བ་ཞེས་གྲགས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་ཚོགས་རིགས་ཚོགས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེར་ 
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༄༅། 
རྒྱ་མཚོ། ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། འདུལ་བ་ལུང་། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། བསྡུས་པ། ཤེར་སྙིང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཚུལ་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 


།སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བསྡུས། སྦྱོར་དྲུག །སྙན་བརྒྱུད་མང་པོ། མཁན་པོ་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཆོས་སྐོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་ 


་པ་ 


༨.~_.2⁄ =, ༨ -,>7. ཤཱ 


༩ ལས་སྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་འདུས། སམྦུ་ 


༨ ༨ 


མ་ཧཱ་མ་ཡཱ། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལས་སྦྱོར་དྲུག །བསྙེན་སྒྲུབ། དམར་ཁྲིད། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྟོག་པ་བདུན་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དབང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟླ རླུང་འཁོར། ཛམ་བྷ་ལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཐུབ་པ་ཡུམ་སྒྲབ་བྱམས་པ་གནས་བརྟན། སྨན་ལྷ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ། ཤུག་གསེབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་ 





ཁྱ 
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སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན། བྱེ་མའི་བཅུད་ལེན། འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ལྔ་བསྡུས་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ས་རིས། བརྟག་གཉིས། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་སྦྱོང་རྒྱུད། རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
| ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། རྒྱུད་གསུམ་ཁ་ཚང་། བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། གུར་མགོན། གཏེར་མགོན་ལ་སོགས་པ་གསན། བླ་མ་ཚོང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་དབང་ལུགས་ 
། ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། ཡང་སྙིང་འདུས་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། བླ་མ་གསང་འདུས། མགོན་པོ་མ་ནིང་། བཅུད་ལེན་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ་དུ་རུ་ཀའི་ 
གཏཏད་རྒྱ། བཟོ་ཡིག་པ་ཏྲ། མེ་སྒྱོགས། ཆུ་སྒྱོགས། དཔག་ཆེན། དཔག་ཆུང་། ཁྲོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ། ཁང་དམར་བ་ལས་ཚེ་བདག་ས་མ་བ་དྲ། ཚ་ཚ་སྙོན་པ། ཙྭཏྟ་དམར་པོ། 










ཆོ 


ཀྐ 


རི 
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༄༅། །མ་མོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། དུ་བ་རླུང་ཞོན། བུམ་པ་ནག་པོ། མུ་སྟེགས་ལྷ་བདུན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སེར་བ་སྲུང་འབེབས་ལས་སོགས་གསན། གཏཉོས་མཐིང་མ་ 
བ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ། ཕུར་པ་གཏེར་མ། ཌཀྐི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། སྟག་ཞོན། བྱ་ཞོན། སར ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞུས། གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་ཁམས་པས་ལན་ ་མང་དུ་གཅོས་ པ་ནས་ངན་སྨྲས ་ཀྱི་ཚིགས་ གཅད ་མཛད་ནས་དབུར་ སྟོད་ ་ལ 'བྱོན། ཆབ་མདར་རྒྱ་མ་ །ཁའི་ དགེ་ བཤེས་ གཅིག་ ནང་ཞྭ་ན། 

དག ཀི་བཤེས་དེ དེ་ དང་འགྲོགས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཅོག་ལྟའི་བྲག་ཁུང་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་བརྒྱད་: མཆཝས་བྱ པའི་ དམ་བཅའ་མཛད། མུན་པ་ལ་ བཞུགས། གག བཤེས་དེ དེ་ལ་ ཕར་ཕྱིན་གྱི གྱི་ཆོས་ ཐུན་ རི་ 
ཐོ་རེངས '་གསུངས། ཟླ་བ ་ལྔ་སོང་དུས་ བུད་མེད་ལོ་ཿ བཅུ་དྲུག '་ལོན་ པའི་ན་ཚོད་ཅན་ རྟ་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱོཿ བྱོན་པས། དེའི་ཐུར་ལ ་འཇུས་ ་ཏེ་འཕགས་མ་ཐུགས 'རྗེས 'འཛིན་པར་ཞུ་ 
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ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཕུད་ནས་ཁོང་གི་མགོ་ལ་བསྐོན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
= ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་བརྡལ། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་ཛ་དང་མཇལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་བརྒྱ་རྩ་མཛད། 
་, ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ཡས་ནས་ཡར་བྱོན་པས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་དང་མཇལ་ནས། ཀརྨ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་འགྲོ་བ་འཐད་ 
ཟེར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས། སྐྱམ་ཕུར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ པོན་སློབ་སྦྲ་བྱ་ཐེར་ཕུབ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་མཛད་འདུག་པ་དང་མཇལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ད མདང་ལྟའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱ་བྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ངའི་དཔེ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཁྱེར་བ་རྨིས། ངའི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་ 
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༄༅། །ནས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དཔྱིད་དེར་ལུང་སྟོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་སྐྱས་ལན་གསུམ་མཛད། གཞི་རེ་ཐིངས་དུས་སྐྱས་རེ་མཛད་པས་ལུས་ངག་ལ་གཟན་ 
པར་བྱུང་། གོས་ངན་པས་ཉེ་གནས་བཙུན་ཆུང་རྣམས་དང་ཁྱིས་སྡང་བར་བྱུང་། སང་ཁྲིད་འཛུགས་པའི་དོ་དགོང་ཁྲིད་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱིས.དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཅས། ཞུ་བ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་རེ་ 
' དགོས། དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པ་ཆོས་ཁྲལ་གར་ཡོད་ཟེར་བས། ང་ལ་ནི་བྲེ་གང་ཡང་མེད། དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲལ་ལ་རྡུགས་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པ། 
` ནམ་ལངས་པ་དང་ལུང་པའི་མདོར་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ད་ལྟ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཡང་གསུངས་བཅག་ན་མི་ཉན་སྙམ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་སྤྲས་སྤོས་མི་བྱེད་པར་བཞུགས་ལ་ཇ་འཐུང་གསུངས། ཁྲིད་གཉེར་བ་གཉིས་ལ་ཤོག་བགྱིས་ནས་ཚ་བ་གནང་བའི་གྲལ་དུ། དགེ་བཤེས་ 
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འདི་ལ་ཆོས་ཁྲལ་ནང་ནས་འདེབས་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་མ་གཙར། ང་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོང་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ 
- །ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བ་མཛད། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀ་ཡང་མང་དུ་གསན་ཏེ། གཏེར་མ་མྱང་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་དྲག །བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད། བཀའ་བརྒྱད་ཕག་ 
རྨུ མོ་དམར་ནག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ། ཨ་རོ་ནམ་མཁའ་རླུང་འབྱམས། ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་རབ་གནས། སྲིད་པའི་བེམ་ཆེན་མོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྨུ ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མང་པོ། ཁྱད་པར་གསང་བབླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི། ཟབ་པ་པོད་བཞི་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དགུ་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། གཟའ་བདུད། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསྟན་ 
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༄༅། །པ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་གླང་ལོ་ལ། ཞྭ་ལྷ་ཁང་གསོ་དུས་དབུ་རྩེའི་རྒྱབ་ནས་ 
གསེར་མགུལ་རྩེ་གང་བཅུས་ནས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་གསོལ། དེ་ན་གཏེར་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ངན་སྔགས་འགའ་རེ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཐོར་བུ་བ། བཟོ་ཡིག་པ་ཏྲ། 
ཏཱ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་ཐབས། དམ་ཅན་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བླངས། ས་རྡོ་བསལ་དུས་མནན་པའི་ཐོད་པ་མང་པོ་འཕར་ཞིང་བྱུང་བས། ན་བཟའི་གཡབ་མོས་བརྡུངས་ནས་ 
` སླར་མནན། དེ་དུས་དམ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པར་བརྫུས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟོའི་གྲོགས་བྱས། ལུམ་པ་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་རྡོ་རིང་གཉིས་ཡོད་པ་མི་མང་པོས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སློང་མ་ཐུབ་པ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླངས། མཐའ་དམག་མནན་པའི་ཐོད་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ན་ལིངྒ་ཉམས་འདུག་པ་རྣམས་བསོས། མནན་པའི་གྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ས་རྡོའི་ཆར་བབས། རླུང་ནག་ 
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གི་འཚུབ་མ་གཡོས་ཏེ། མི་རྣམས་སྐྲག་ནས་མནན་པའི་གྲོགས་མ་བྱུང་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། དེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་དུས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ 
མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། མདོར་ན་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་མཛད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱས་པ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་མཛོད་ཁང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། 
ཡང་ཏིག་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མཛོད་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
' བླ་མེད་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་བཞག་ཡོ་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། གསང་ 


2 ༤ འར. ེ༽.-_~. 


བ་སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནིེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་སྤྱི་ཆིངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ངལ་ 
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གསོ་སྐོར་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ངལ་གསོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
4 སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ། ཁྲིད་ཡིག་པུནྨ་རི་ཀ །ཆོས་འབྱུང་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
ཧཾ གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །རྫོགས་ 
ཚི པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དོན་བསྡུས་པ་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག །རྒྱ་ཆེ་བ་བི་མ་ལའི་སྐོར་དང་། ཟབ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐོར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་ 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག །དེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཉིས་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ཞིང་། འདི་དག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཐུགས་གཏེར་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ས་འོག་གི་གཏེར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀ་གདན་འོག་ནས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བཞེས་པ་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་ཞིང་། འགྲོ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་ལ་ 


‹ཐ 


ཤྲ སོགས་པར་འགྲོ་དོན་བསམ་ལས་འདགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། གངས་རི་ཐོད་དཀར། ཟངས་ 
¡ གཡག་འབར་བའི་བྲག་ཤུག་གསེབ། རྒྱ་མ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ བོ་གོང་མ་ཏ་སི་བྱང་ 
„ ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ཁུང་དགོན་པ་ཀུན་རིན་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
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མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུད་ཁྲོད་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་དུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་དུ་འགྲོ། ། 
ཤྲ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱ་མཚོར་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་པའི་ཚོང་པ་དང་། །བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ལས་ཆེས་ལྷག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེང་གེའི་འདུག་ 
་ སྟངས་ཀྱིས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྤུར་སྦྱངས་པས་གདུང་ཤ་རི་རམ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕེབས་ཏེ། འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི། 
རླ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པའོ། །དེ་དག་དང་དུས་རགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ནི་ལོ་བཞིས་བགྲེས་པའོ།། པཿ །།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་ནི། གྲ་ཕྱི་མའི་མདའ་ཁང་ 
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༄༅། །དམར་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་སྔགས་རིགས་ 
བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། གཏེར་སྟོན་ལ་དབུ་གཙུག་ཏོར་མཐེབ་གང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ 
ཤླ སོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། གནས་ལྔར་ཡི་གེས་མཚན་པ་སོགས་བྱུང་། སྐུ་ཆུང་དུས་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་དུས་ནའང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། 
དེའི་སྐབས་སྲུ་པེ་དཀར་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲ་ཕྱི་ཆུ་བཟང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། མཉམ་མེད་ཆུ་བཟང་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་མནོས་ཏེ་བསྙེན་པར་ 
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རྫོགས་པར་མཛད། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། དེ་ནས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད། དབང་དང་ 
ཟཾ གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས། ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་འཁྲུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྟེང་། མཆིམས་ཕུ་བློན་པོ་མགུལ་ 
ཧཱ གྱི་རྩེ་མོར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་སྣ་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཁ་བྱང་གཏད། དེའི་ཕྱི་ལོ་བྲག་སྣ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
། ནས་བླ་མ་ནོར་བུ། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། 
ཚེ་སྒྲུབ་རྟམཆོག་རོལ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། མགོན་པོ་འབར་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་ 


ཤྲ 






618 575 6913) -800008 \/[7973 






















° ༄༅། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་ལ་ 
ཐེ སོགས་མན་འགྲོ་ནོན་གླུ་ཆིན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། 
ཟླ ཁྱད་པར་ཨ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། ལྕུན་གྲགས་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་བཏབ། 
ཿ དེའི་སྔགས་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཐེབ་གང་འབུར་དུ་དོད་ནས་ཡོད་པའི་དབུ་སྐྲ་རྣམས་མ་བཞར་བར་གཙུག་ཏོར་ལ་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པས་སྔགས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དབུ་སྐྲ་དེ་བཞིན་དུ་བཞག །སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉི 


ཐཐ 
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ཏེར་སྟོན་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ལ་གཤེགས་རྗེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
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སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་ལྡན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་འབྲི་ཁུང་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་སུ་གཏར་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་དྭགས་པོ་མཚོ་མོ་སྟེང་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། དབུའི་གཙུག་ཕུད་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་པ་འདི་བཞིན་ལ། སྐུའི་ཆ་ལུགས་དཀར་ཆས་ 
སུ་བསྒྱུར་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། དྭགས་ཀོང་སོགས་ལ་དཀར་ཆས་ཀྱི་སྲོལ་ཞིག་མེད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་རྣལ་མ་ཞིག་མ་ཡིན་སྙམ་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །དེ་ནས་ 
་མའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་ཉེར་ལྔའི་དགོང་སྔར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། སྔར་བཞིན་དཀར་ཆས་སུ་བསྒྱུར་གསུངས་པས་མ་བསྒྱུར། 
ནས་དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དཀར་ཆས་སུ་བསྒྱུར་གསུངས་པ་བྱུང་བས། ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ཞིག་སྐུ་ལ་བཞེས་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་ཕེབས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
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གཞོན་ནུ་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་ཐུགས་སྲས། དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་སློབ་བརྒྱུད་རིགས་གཅིག་དང་། 
མཚོ་མེར་སྟེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཡ་བརྒྱད་དུ་དགྱེས་ཏེ། གླིང་མཐའ་བ་དང་། ས་དཀར་བ་དང་། འགོར་ཚོ་བ་དང་། ན་སྤྲངས་པ་དང་། རི་བོ་ཏ་ལ་བ་དང་། 
སྲིན་སྡུག་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོ་མེར་སྟེང་པ་ལས་དགྱེས་པའོ། །སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་ནི། དབུས་ན་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་རྣམས་སྔགས་རིགས་ཙམ་མིན་པ་གྲགས་ཆེ་བ་མི་སྣང་། 
ང་པོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ཡོད། ༈ །།སཱ་ཙཱནྨ་ས་ལེའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོ་ནི། 
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ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རིའི་བྱང་ཤར་ཀོང་པོ་མཆིམས་འོ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་པདྨ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔ་ 
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༄༅། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ན། གཡའ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བུ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་པས། 
མཚན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཡུམ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ན་བུ་ཆུང་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མལ་ས་ན་མི་འདུག་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡབ་ལ་བུ་ཆུང་གར་བཞག་པ་ཡིན། མལ་ས་ན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྲ་བྲེད་ཅིང་དངངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མལ་ 
ས་ན་བུ་ཆུང་དེ་སྔར་བཞིན་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། ཕྱག་ན་ཤོག་དྲིལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བསྣམས་འདུག་གོ། །ཡབ་ཀྱིས་འདི་འདྲེའི་ཡི་གེ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་བསྐྱར། ཡུམ་གྱིས་བསམ་པ་ 
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ལ་ ཨདདི་ལ་ རྟགས་དང་ཡོན་ ཏན་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཡོད་པ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས 'སྙམ་ནས། ཡབ ་ཀྱིས་མ་ རཆ དྲིལ་བཙལ་བས་རྙེད། བཏགས་གྲོལ་ 
ངི གཅིག་དང་ལྷན་དུ་དར་སྣས་དྲིལ་ འ༧་ བུའི་མགུལ་ དུ་བཏགས་ནཿ ནས་གསང་ཞིང་སྦས་ནས་བཞག་གོ། །དགུངལ་ ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་ལྔ་རྣམས་སུ། ཐོག་མར་ 
་ ¿ འཁྲུངས་ན ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཏགས་གྲོལ་ དང་ལྷན་ དུ་བཏགས་པ་དེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། ཙ་ རིའི་ཤར་ཕློགས་ ན་ 
¡ གཏེར་ བུ པའི་ཁ བྱ་བྱང་དུ་འདུག་པ པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཞིབ་ཆུད་དེ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཙ་རི་ སྤྲུལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུག་ནས། དོན་ ཏིག 'འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ 

 གྲོལ། ཟབ་ཏིག་དགོངས་པ་འང་གྲོལ་ལ་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་སྟོན་འདི་ཉིད་དབུ་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། གཅོད་ཡུལ་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་། དཔལ་མགོན་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་ཙིཏྟ་དུག་ཐུར་མ་དང་། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མེའི་སྤྲུ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ 
བཀའ་བཞིན་བགྱིད། གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ལྷོ་མོན་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་གནས་ནས། གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ 
ོེ ཙམ་ལས་མ་བཞེས། གཙོ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུའི་གྲངས་ནི། སྐུའི་འགྲོ་དོན་གྱི་ 
` གྲངས་སུ་ས་ཡ་གཅིག་དང་། འགྲོ་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་བྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཚད་བཤད་ཅིང་། འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས། སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀོང་པོ་ཆོས་ 
། འབྱུང་དགོན་པ་ན་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ནི། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དང་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
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༄༅། །བྱོན་ཏེ་ཀློག་དང་ཡི་གེ་སོགས་བསླབས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྟོད་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཞུས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་བླངས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ནས་བདག་ལ་ 
སྤོས་ཕོར་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། བུ་ཁྱོད་ལ་འཁོན་གྲིབ་བྱུང་འདུག་པ་གསུངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཡང་དགོང་གཅིག་བླ་མའི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་འོད་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཕེབས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་བརྡའ་ཆོས་མང་པོ་བསྟན། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བྱོན་འདུག་པས་མཇལ་བར་སྤྲོའམ་མི་སྤོ་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་སྤོ་ཞུས། 
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དགོང་གཅིག་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆང་འཐུང་ཚོགས་ཟོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གྱིས་ཤིག གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་མེད་པར་བསྲུང་ན་ ཁ 
འདུལ་བ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། དགོང་མཆོད་དང་གསོལ་རས་ལ་སོགས་གནང་སྟེ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་གཏེར་གྱི་བདག །ཆོས་ལ་དབང་དང་བརྒྱུད་པ་གལ་ ཌཱ 
ཆེ་བས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་སོགས། །ཆོས་མང་སྟེར་བས་ང་ཡི་ཕྱག་ཕྱིར་དེངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན། དེ་ནས་བུམ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ ཌཾ 
ནས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་དང་མཇལ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། རབ་ཏུ་གནས་པ་ ྲ 
བརྗོད་དེ། ཁྱེད་ཉིད་ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། སྔར་བོད་གངས་ཅན་དུ་གཏེར་སྟོན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་མེད་པས། ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་ 
པས། བྲག་མོ་འཕྲང་གི་བྷ་ག་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གཏེར་ཡོད་པས་ད་ལམ་གཏེར་བཏོན་པར་བྱོན། དེའི་གཏེར་བདག་རྣམས་ངེད་རང་དང་གཅིག་པས་གཏེར་ཐོན་ཅིང་བར་ 
¦ ཆད་མི་ཡོང་གསུངས་ཏེ་བསླབ་དོན་མཛད་དེ་གནང་བ་ལ། ཨ་ཇི་རྡོ་རྗེས་བཤོལ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་མ་བཏོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། པདྨ་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་གཏེར་བཏོན་པའི་རྟེན་ 
' འབྲེལ་མི་འགྲིག་ན་གཡས་སུ་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི་འཇིག་ལ་ཉེ་བས། དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ནི་མྱང་སྟོད་ན་རྟོགས་ལྡན་སྨྱོན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས། དེས་འདོན་པར་འདུག་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་སྐྲ། ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །བྲག་ལ་ཐེགས་ནས་སྦས་ཡུལ་ཁམས་པ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་བར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་གནས་དང་བཅས་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་ 
¿ གཏད། བན་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཐོག་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཞེངས། ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས། བན་པ་སྐྱུང་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུ གཙོས། ལོག་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ཐལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་འཕྲོ་ལ་སྐུ་ལུས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ངོ་། །སྐུའི་ 
@ སྲས་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མོན་པི་ཏ་འུག་ཏུ་འཁྲུངས། འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ 


༨ 


བཞེས་ཏེ་གཏེར་ཡང་མ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཡར་འབྲོག་ཡོམ་པོ་དེར་བྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད། ཡོམ་པོ་དོའི་ 
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ཟ་ །མཆོད་རྟེན་བྱ་ ུརཁཧབེལ་ཞིག་གོསཿ མཛད། དེའྲི་སྐོག་ཤིངཝ་བམ་པིའྱི་རྒལ་པོ་འོད་ཟིར་གོ། ཆའི་གདུང་ ཡོད་པ་གཏེར་ནས་བཏོན་ནས་འགྲོ་ དོན་ལ་སྤེལ། 
དེའི་ རབ་གནས་ དཀར་པོ་ ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་ ས་སའ པོ་རིས བྱེ་ཉིལ་ ནས་མཛད་པས། སྟག་ 'ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལ་ཡུལ ་མཆོད་ རྟེ ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཕེབས་ ཏེ་ཡ་མཚན་ པར་གྱུར། 
4 དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་དུ་མཆོད་ རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱིས་ ་གཙོས་པའི་གཙུག་ལག་ །ཁར་ཧར་གཱནསཿ ཆེན་ཐམས 'ཅད་ལ་ཞིག '་གསོ་ ཐའ ཏོག །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ སྩོལ་ 


' བའི་ཐབས་འབའ་ ཤིག་ ཧང ། ཛོ ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ བསྲུང་ ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ་ སྐུ ཚེ་ཚད་ དུ 
བཞུགས། དེའི་ སྐུའི སྐྱེ བ་ནི། ལྷོ་བྲག་བཙན་འགྲོའི་དགའ་དང་ཞེས་བྱ་བར་མངའ་བདག་རྱང་ཉི་མ་འོྲ ད་ཟེར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ དུ་ཞབྲུངས། སྤྲུལ་སྐུ ནམ་མཁན་ བརྒྱ་སྦྱིན་ དུ་གྲགས་ཏེ། 
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སྐུའི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཁོ་ན་བསྐྱངས། དའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ནི་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྲས་སུ་ཀོང་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་ 
མཚན་གསོལ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། ༈ །།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རིས་པར་ཆེན་འོད་ཟེར་མཚན། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ 
སུ རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་པདྨ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་སྣ་ 
བོ་ཅོག་པོར་མངའ་བདག་མྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེ་ནས་ལ་ཡག་སྤང་གྲོང་དུ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས། དེ་ནས་ལ་སྟོད་གློ་བོར་དབལ་གནས་དབུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཡབ་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་ཆེ་འོག་མར་འཁྲུངས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་མུ་ཏིག་གི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཱ རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཐོག་མར་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ལ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ 
༡ ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། མངའ་གསོལ་བ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། འདི་ཉིད་པདྨའི་རིགས་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
' ནས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་བརྩམ། ཡང་དག་དང་། ཕུར་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཆེན་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་དག་གི་དབང་ 


༨ 


དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས། གྲུབ་པ་ཡང་བརྙེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ 
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ཏེ། ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྲག་དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
་དག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
མས་འཕྲང་སྒོ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་གསན། རྗེས་སྭ་ལྷོ་བྲག་སྣ་བོ་ཅོག་པོར་བྱོན་ནས། མངའ་བདག་རམྱང་གི་གཏེར་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་ཕོསྟེ་དྲུག་གཟིགས་པས། 
'ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་དྲན། དེ་ནས་བཙན་གྲོ་ཆོང་ 


༣9 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བར་རྗེ་རིགས་ནམ་མཁ ྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་མངའ་བདག་གི་ནང་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
གཙོས་པའི་མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། བི་མ་ལ་སྙིང་ཏིག་གི་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ལ་སོགས་ཁྲིད་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཧཱཾ རྫོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྙམ་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་སྐྱེས། གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ན་སོ་རྒས་པའི་སློབ་གཉེར་འདི། །ཆ་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་འབྱུང་ཆུང་འདྲ། །ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བསམ། །ལུས་རྒས་རྒུད་འཇོམས་ཏེ་ཆོས་རང་དྲན། །ཆོས་ཐོས་བསམ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དེ། །དགྲ་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནི། །དྲག་ཆ་ཆོལ་དག་ན་ངེས་པ་མེད། ། 
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དོན་མིག་གི་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །དེ་ལན་བརྒྱར་མཐོང་བས་བདག་མ་མགུ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་བས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ། བུ་ཚལ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་འགར་འོན་སྨོན་ཐང་དང་། ལྷ་ཁང་ཀེ་རུ་དང་། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕུག་རྫོང་ 
གསར་པས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་བོ་ཅོག་པོར་བཞུགས་པའི་དུས་གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ན་གཏེར་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེ་ནས་གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་ 
སྤར་རྗེས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་བཞེས་པས། བླ་སྒྲུབ་དང་། བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེ་སྟེང་ཁང་ན་ཟབ་གཏེར་ཡོད་པའི་ཁ་བྱང་ ང་སྟེ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


༨ 


སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་བ་གམ་སྨུག་པོ་ནས། བཀའ་འདུས་བར་པའི་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཡོངས་འདུས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས། ཞི་བ་ཡོངས་འདུས། ཁྲོ་བོ་ཡོངས་ 
ཱ འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞི་པོད་དང་ཁྲོ་པོད་གཉིས་ལས། ཞི་པོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
° རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྲོ་པོད་ལ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབུ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སོགས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྲིན་ 
ལས། ལས་མཐའ། དབང་དང་བཅས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ 


དང་། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཆུང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐོར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། ཁྱུང་ཁྲ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདམས་པའི་སྐོར་དང་། 
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ྡོ་རྗ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐོར་དབང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ། རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ། དབང་མཆོག་ཁྲོས་ 
ཱེ པ་དྲག་པོ་རོལ་པའི་རྒྱུད། མགོན་པོ་མ་ནིང་། མགོན་སངས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ། དྲག་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། དེ་ཡི་ཡིག་ཆུང་། གཟའ་ཀླུ་ཐ་ར་ནག་པོ། ཧ་ར་ནག་པོ། ཐ་ 
£ ར་ནག་པོ། འགའ་ར་ནག་པོ། སྲིན་མོ་པདྨ་ལྕམ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་ངན་སྔགས། ཐན་འགྱེད། ཅོག་བརྡུང། གནོད་སྦྱིན་མ་སངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་ 
ཟླ ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྙིང་ཐིག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །པ་ཆེན་ 


། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་གཏེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ་མི་མངའ་བ་མེད་ཅིང་། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ཞིང་། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ 
ཱ མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནོས་ཤིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་སར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། དབང་ལུང་ 
ཀེ ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར། སོ་སོར་དབང་རྒྱུན་ཁ་གསོ་བ་དང་། ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ནས་མཐུད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲུག་པ་ར་ལུང་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་བ་ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་རིགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཆུ་བོ་རི་བ། སྲིན་བུ་རི་བ། གྲ་ཐང་པ། གསང་ཕུ། ར་བ་སྨད་པ་སོགས་ས་དཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འཛིན་པ་ 
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གྲངས་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། འོན་སྨོན་ཐང་དུ་སྐུ་ 
དཱཾ གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བུ་ཚལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤུར་བཞུ་མཛད་པས་གདུང་ཤ་རི་རམ། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕེབས་ཏེ། སྤུར་རུས་བུ་ཚལ་སྙིང་པ་བའི་ཕྱག་ནས་འགྲོ་དོན་ 
ུ ཕབ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །སྐུའི་འགྲོ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་། བླ་མ་གཙང་པ། གསུམ་སྟོན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ །།གཅེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འོན་བུ་སྟག་ཚང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར། །སྤྱན་དྲངས་གསང་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཅེ རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། གོང་གི་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་སྐུ་གཞོན་ཤོས་ 


ཁྲོ་ལོད་ཅེས། །མངའ་ 
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༄༅། ། །ཡིན་ཅིང་། ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་ལས་གྲས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་པར་ཆེན་ 
རོ རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོགས་ནས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་གསན། འོན་ཕུག་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ནས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ 
ཿ ནས་སྤྱན་དྲངས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསན་པ་དང་། འཆད་པ་སོགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བསྐྱངས། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་བྱུང་། 
ཡི རྗེས་སུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་བྱང་ངམ་རིངས་སུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བུ་སློབ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་ཀོང་པོའི་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གྱི་ཚད་དེ་ཙམ་མོ། །སྐུའི་རིགས་རྒྱུད་ནི། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་འབྲི་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ ཿ ཆེན་གྲངས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད། སྐུའི །ལ་པ་ནི། བྱང་ 
ངི པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་སྡེའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་ བར ་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། མཁྱེན་པ་ ་དྦཿ་བུ་བཱ་ཁམཿ ཚད་མེད་པ་དབུས་ལྗོངས་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་དམ་ 
མཾ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། ད་ལྟ་ལྷམ་མེར་ ཡྟཤུགས་ པ 'འདིའོ།། 7 །།རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །བཀྲ་ 


ུ ཤིས་བགྲངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ །དོན། །མོངསཿ ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་པས། ལྷ་སྲས་ མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ སྐུའི་སྐྱེ སྐྱ གཾ འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་དབུ་རུ་སྟོད་འབྲི་ ཁུང་སྐུ་གཉེར་སྒང་ཞེས་ པར་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས ་སྒྲོལ་མ་ཞེས ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ས་མོ་ ་སྦྲལ་ ་ལོ་ལ་ སྐུ་བལྟམས། 
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༄༅། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྩེ་ཐང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་ཁྲ་འབྲུག་གི་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལ་ 
ལེ གདན་འདྲེན་ཞུས། དེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཀླུང་ཤེད་དང་། དབུར་སྟོད་རྣམས་ 
། ཀྱི་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མཆོག་ལམ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདུན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དག་ 
ལྒ སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཏི་སྒྲོར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་པདྗེ་ཏ་བཛྲ་ནཱ་ཐ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་བྱོན་ཚེ་གཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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བ་པའི་གདམས་ངག་རཱ་བི་རིའི་རླུང་ཁྲིད་ཕུལ། ཚེ་གཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་ཕུར་ཏེ་ 
ན་པས། མཚེ་འུ་ཁའི་ཀླུ་སྡིངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་ཏེ། ཀླུ་སྡིངས་དེའི་དབུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་མཚོ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
་བུས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན་སྔགས་པ་ཞིག་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་འདུག །ང་རང་གི་མདུན་ན་རང་གི་གྲོགས་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་མཚར་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག །སྔགས་པ་དེ་ཉིད་ 
།བྲུས་མཛད་པའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྐེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེའི་རྣམ་པར་འདུག་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་པ་ 
'་མཚན་ཅན་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་དབུ་སྐྲ་འདི་ངོ་བོ་སྐྲ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་གསུངས་པས། བུད་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། འདིའི་སྐྲ་ 
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རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་སྐྲ་མ་བཅད་པར་ལྕང་ལོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དཀར་ཆས་སུ་བགྱིས་དང་དུས་ད་ལམ་ནས་བཟུང་ལུས་ལ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་མི་ཡོང་བ་ང་རང་ 
3 གིས་ཤེས་ཟེར། དེ་ཁའི་མོད་ལ་མནལ་སད་དེ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་དང་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དེ་བླ་མ་ 
ཟླ མཁའ་འགྲོས་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་སྔགས་ཆས་སུ་བསྒྱུར་བས་དཀར་མེའི་མཆོད་ཀོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མ་ཟད་པ་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་ཞུ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐོ་རེངས་ཁ་ 


¿3 


༄༅། །ངང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་རྒྱུན་དུ་བྲེགས་པས་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྤངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཕོག །ཁྱེད་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ 
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༄༅། །བདག་མཆོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་སྐྱེ་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཧྲིལ་མ་ཙམ་གསུམ། ཆོས་སྨན་ཐུན་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ། གཏེར་སྟོན་ 
༧ གོང་མའི་དམ་རྫས་ལག་ཏུ་གར་འདུག་རྣམས་བསྒྲབས་ཉེ་སྦོལ་བ་རྫེ་བཙུན་ནུ་རོ་བའི་ཕྱག་སྨྱོགས་གད་བྱུང་བ་དང་། ཐོད་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པས། ཞག་ 
ངོ གཉིས་ནས་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་བྱུང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ཞོགས་ཞལ་ཕྱེ་བས། ཐོད་པ་གོང་མ་གང་འཕེལ་འདུག་པ་སླར་རིལ་བུ་སྤེལ་བས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་གླང་གདོང་ 
༢ ནས་ཁ་བྱང་གཏེར་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་འབྲི་ཁུང་གི་ཞྭ་གསར་ཡང་དགོན་དུ་རྨི་ལམ་ལ། མདུན་དུ་མི་སྐྱ་དུང་རལ་ཅན། །རལ་གྲི་དང་ནི་ 
། ཞགས་པ་འཛིན། །མི་ལུས་ར་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་ཅན། །མི་ནག་སྦྲལ་མཇུག་སྐེད་དཀྲིས་བསྣམས། །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །སྐྱེས་མཆོག་ཡར་བཞེངས་ཡར་ལ་བཞེངས། །དོ་ 
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༄༅། །གཏེར་དང་། །གཏེར་ཚཱམས ་ཀུན་ གིལ ་མིག་ ཡིན། །མ་རྔམ་མ་རྔམ་ཆེར་མ་རྔམས། །ཆུང་སྟེ་ཆུང་སྟེ་ ཡང་སྙིང་ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེས 'སྨྲས་ནས་ རླུ་དྱུ་ཡཾང་བ་ 
ཱ རྨིས། གཉིད་ཕར་གྱིས་སད་ནས་ ཨེ ཆེ་ བར་བྱུང་ངོ་ ། །དེ་དག་གི་དོན་ སྤྲལ་ སྒུ་མངའ་འ རིས་རིག (འཅིན་ཁཿུ༔ པས་ཀྱང་བསླབ ་བྱ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ པར་ཕེབས་པ་ །རྟར། དེ་ཉིད་ཉེར་ 
¦ མཁོའི་ཡོ་བྱན་རྣམས་སྟ་གོན་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཆུབ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ། དགེ་སློང་འབྲི་ཁུང་དབོན་པོ་དང་། གཙང་པ་དགེ་སློང་ནཱ་ཐ་རཱ་ཛ་ངེད་དང་བཅས་བདག་ཅག་བཞིས་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནུབ་སྒོ་ 
' མ་ཕུག་ཏུ་ཉལ་བས་ཚུབ་ཆེ་ བརླ་བུང་བས། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ ཏེ་ཀླུ་བདུད་ དུག་མིག་གི་ཁ་གནོན་ལ། ལ་ ཆའི་སྦལ་པ་རྫས་ཀྱིས་ བགུཌཝ ་སོགས་ནག་ ལོ་ཀློམཿཧོབཿ གྱི་ཐད་ དུ་སྦས་ 
ཤིང་ས་རྟགས་ལ། གཡས་རི་སྟག་མགོ་རྔམས་པ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་གཟིག་མོ་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ། མདུན་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ཡོད་པ། རྩི་སྐྱ་བྲག་གི་ཤེལ་ཕུག་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
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༄༅། །དུ་ཞིག་ཡོད་པར་གཏེར་སྒྲོམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། གཏེར་ཤོག་སེར་པོ་ཞེང་ལ་སོར་ལྔ། དཀྱུས་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་འདུག་པའི་གཏེར་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། 
། ཡང་བྱང་གནད་བྱང་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཇི་ལྟ་བའི་མཇུག་ཏུ། ལ་ལ་རྗེ་གཏེར་ལ་ལ་དབོན་གཏེར་ཚུལ། །ལ་ལ་ནོར་གཏེར་ལ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཚུལ། །དྲག་སྔགས་གཏེར་གྱི་བསྟན་ 
; རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ས་བཅུད་གསོ་ཞིང་ས་སྤྲ་ངན་པ་མནན། བྷྱོ་ཟློག་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་ལྡན་རྣོ་ཡིས་མཐའ་དམག་ས་དམིགས་མནན། །ཞེས་པ་འདུག་པས། 
' ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་རྣམས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་། གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ཏེ། སླར་སྨན་འབྲུ་དང་བཅས་ཏེ་ཤོག་སེར་དེ་ཉིད་གནས་དེར་བལྡབས་ཡོད་དོ། །འདི་ཙམ་སྒྱ་བྲག་ནས་ 
„ གཏེར་བྱོན་ཚུལ་ལོ། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནུབ་མོ་འགྲོ་ངུར་དུ་ཡོད་དུས་རྨིས་ལམ་ལ། མདུན་དུ་བུད་མེད་ཁྲ་མོ་སྐྲ་ཁམ་སེར་དུ་འབར་བ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་ཆང་ཐོད་ 
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ཕོར་གང་བྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར། ཟླ་ བ་འདིའི་ཚེས་ བཅུ་ལ་གཏེར་སྒྲོམ་ གྱི་ཚོགས་ ང་ཨང བགཆང་ཁ་མཆོན་ སྒྲབ་ཕུག་པའི་ འི་དྲབུས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྲག་ནོར་བུ་གསུམ 'འཛོམ་ལྟ ་བུའི་དབུས་མའི་ 
 ཁོག་ཏུ་གཏེར་བདག 'ལུང་བསྟན་ དས། ྙིང་སྒྲབ་ ་གསུམ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་པ་ལོངས། ཚེས་བཅུ་ལ་མ་འཕྲད་ན། ཟླ་བ་འདི་ ནི་རང་གི་ཉིར་བདུན། ་ལ་ལོངས། དེ་ལ་མ་ཐོན་ཆོ་། ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེ་ཡང་ 
] ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ འི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐོན། དེ་ལ་མ་ཐོན་ན་ བར་ཆདྱཾ་ཙི་ཏཁང་དུ་ཌ'ྱགར་ཤེམ་བྱུང་བས། དུས་ ཆོད་གོང་ཝགཏེ ་གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཤར་བས། རྗེས་མའི་ དུས་མཐའ་དམག ་གི་ ཁ་གནོན་ 
༈ ལ་དམིགས བི་རྡོ་ལྷ། ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ ཁང་དུ་འགྲོ་ བར་ཆས་པ་ན། སེར་བ་ཁམ་བུའི་རྡོག་པོ་ཙམ་བབས་ མཿ བྱོན་ ཌཡཆཁམ་ཡི་ཐར་ཁ་ཙས་བྱུང་ཡང་། བདག་ཡོད་ 
ངོས་ལ་མདའ་འབེན་གང་ཚུར་སེར་བ་མ་བབས་སོ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ པོ་སྒྲོག 'ཅིང། ཁྱུག་ གཉིས་གསུམ་ཙམ་བབས་ བྱུང་ནའང་། གནོད་པ་མེད་པར་ཚོགས་ཁང་དུ་སླེབས། ཚོགས་མཆོད་ 
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༄༅། །བགྱིད་པ་ན། དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ངེད་ཅག་གསུམ་ལ་ཀེ་རུ་ཡང་རྫོང་ལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཕྱིན་པས། ཐོག་མར་ས་མིག་མ་ནོན་ཏེ། 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཕུར་གསུམ་འདུག་པ་ལ་རྡོ་ལྟག་བསྣུན་ཀྱང་མིན་པར་གོ། དེ་ནས་ཕུག་པ་གོང་མར་ཕྱིན་པས། བྲག་གི་ངོས་ལ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གོར་འདུག་པས། དེ་ལ་བལྟས་པས་བྲག་ 
་ྭ འབུར་གསུམ་འདུག་པའི་དབུས་མ་བཀོག་པའི་ཤུལ་ནས་ཐལ་བ་སྐྱ་ཤོག་སྟེ་བྱུང་བའི་ཟླ་ལ། ལ་བསེའི་མདོག་དམར་སྨུག་འཁྱུད་གང་ལ་ཕྲ་སྦོམ་མཆན་སྦུགས་སུ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ 
¡ བླངས་ཏེ། གཏེར་ཤུལ་ཀུན་ལ་བསྟན་ཞིང་སླར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །འདི་གཏེར་སྒྲོམ་ཚོགས་ཁང་ནས་གཏེར་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ལོ། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ 
ཀྱི་ཤོག་སེར་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཤོག་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུང་ཤོག་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཤོག་སེར་པོ། མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ། གཡུ་ཤོག་ལྗང་སྐྱ། 
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ལྕགས་ཤོག་ནག་པོ་སྟེ་ལྔ་ལས་དུང་ཤོག་དཀར་པོ་ལས། ཀ་དག་གི་སྐོར་དང་། གསེར་ཤོག་སེར་པོ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར། གཡུ་ཤོག་ལྗང་སྐྱ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལྕགས་ཤོག་ནག་པོ་ལས་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཤིང་། ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རིག་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབབས་ཤིང་། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བྱོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཀཱ འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 


༨ ༨2 འ༨འ 


 འབྱུང་ཞིང་། མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྙེད་ནས་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སློབ་བུའི་གྲངས་ནི་སྣང་རྩེ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་དང་། གཏེར་ 
མ  ཨཿཅན་ཇེན། ཊཿ 5 ཟ༠"༠."-ཐྟཐཱཐནཱཐཾ སྨན་རྩེ་བ་དང་། གཞོཀསཐརས་འཱཧཔ་དོའཾ། རྒྱམོ་གཡུ་སྒྲསྙིངཔོའི་སྐྱེ་བ་འབྲི་ཁུང་སྣང་གསལ་སྒང་པ། བླ་མ་གཙང་ 
ཤྩ པ་ངག་དབང་དན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡ་རྗ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་སྒོ་བ། མགར་སྟོན་པ། བླ་མ་ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ལྕང་རྫུས་ཆོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 


' སློབ་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །སྐུའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་འབྲི་ཁུང་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བྱོན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེ་ལས་སྲས་ 
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བཞི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབྲིང་བ། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ད་ 


ྱུ ལྟ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་འདིའོ།། 7 །།མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འཇུག་པ་རབ་བརྩོན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཆེད། །མཚན་སྡོམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་ 


བྱེད་འོད་ཟེར་འདིས། །མཚོ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོས་མཛད་ཨ་ནན་ཏ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་པ་གོར་བེ་རོ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་ 
མངོན་གྱུར་པྲཛྙཱ་རསྨིའི་ཞབས། །རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་འཛིན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་ 


| པར་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བཞེས་པ་ལས། འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞེས་པའམ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པྲ ཛརསྨི་དེ་ཉིད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱིན་འབྲས་ཕྲན་ 
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༄༅། །བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་སྤྲལ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ 
ྦ དང་མཁྱེན་རབ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
ཤྩ བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་བཤད་པས་ཀུན་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
° དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
„ ཀྱང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མངའ་བདག་མྱང་གི་གནད་བྱང་གསལ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནུབ་ཏུ། །ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །རིགས་ 
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གསུམ་སྤྲལ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་བསྟན་གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་པའི། ། 
འོད་ཟེར་མིང་དྲེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཏེར་གསར་འདོན་ཅིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཞལ་གདམས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྨྱོན་དང་། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཀིརྟིའི་མིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རསྨིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་། བེ་རོ་ཙ་ 
ན་སྐུ་གསུམ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཅེས་དང་། རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་ 
དེ། །དེ་ཉིད་འཕྲད་དང་མཐོང་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་མཐའ་མའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད། །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། སྐུ་འཁྲུངས་ 
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༄༅། །པའི་ཡུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྗེ་དེའི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ 
དང་། ་ལ་བཅར་བའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ངམ་ཆེན་གྱི་ས་ཡི་ཆར་རྒྱ་མཚོ་རུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གདུང་རུས་ཁྲི་ 
༣ བསམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མི་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོག་ 
ཀཾ ཏུ་བཞག་པ་སྐུ་ལ་ཐིམ། སླར་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་ཡུམ་ལ་སྙུན་གཞི་མེད་པར་བ ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། ས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་འི་སྲས་སུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་བཞིན་ 
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སྲས་འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐུགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་སད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། གྲོག་རིའི་དབེན་གནས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གྲགས་པ་དེར། ལོ་གསུམ་ལ་སྲན་མ་ཁལ་བཞིས་སྒྲབ་རྐྱང་མཛད་ནས། ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་རྩོད་བྲལ་དུ་མངའ་བ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་པ་ 


རྣམས་ཕུལ་བ། ས་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་སྙིང་གི་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་དང་། མངའ་རིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བུམ་པ་ 
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༄༅། །གང་འཇོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྦ་སྲི་མེད་པར་བསྟན་པས། རེ་བ་བཞིན་བྱུང་གསུངས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། སླར་ཁྱེད་རང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། ད་ལམ་ཨེ་ཝེ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཨེ་ཝེ་དུ་གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
༥ བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་དུས། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལིང་རྩེ་དང་པོ་ནས། དེ་དུས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་ 
¡ གྲོལ་ཞེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ བི་རོ་ཁྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བརྒྱུད་གསུམ་བཟུང་ནས༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ རིགས་སྤྲལ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་འོད་ཟེར་མིང་༔ བདུད་དབང་བར་ 


>= 


ཆད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་ཞལ་གདམས་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དབུ་ཞུ་དྲི་མེད་སྐུ་ཤ་སྟེ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་སྣོད་སྤྱད་སོགས༔ མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
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གཏེར་སྒོ་དང་པོ་འབྱེད༔ ཅེས་པ་དང་། ཐེམ་བྱང་གནད་ཐེམ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སྤྲང་དང་ཀླུ་བདུད་ནང་སོའི་ཕྲེང་༔ ཁྱུང་འདྲེའི་བྲག་དང་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་ལྷ་ས་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའ་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་གཏེར་སྒོ་བཞི་དྲུག་འབྱེད༔ ཅེས་ ་ཆེ་བའི་གཏེར་གནས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཏེར་གནས་བཞི་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། མེ་མོ་ལུག་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ 
ཀཱུ སྔ་བའི་ཆ་ལ། བུད་མེད་མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཆེ་སྟེ་ཨང་གསུངས་ནས། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་དེ་ནས་རིང་ 


= ༨ ༨ ~-, རའ 


པོར་མ་སོང་བར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཀ་ལིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐུ་མདུན་ན་ཚུར་ཟུག་སྟེ། འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་གཟི་ 
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༄༅། །མདངས་ལྡན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐུགས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སད་ཅིང་། གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་ 
#(བར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེ། རྗེ་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟུག་པ་གཟིགས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། གྲོགས་པོ་འཚོ་བྱེད་དང་ལྷན་དུ་གྲོང་རི་ལ་ཐེགས། 
ས་མིག་བཙལ་བས་ཅུང་ཞིག་མ་རྙེད་ཚེ། ཐོ་རེངས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་དེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པའི་བརྡ་བསྟན་པ་དང་། འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་ 
པས། བྲག་སྦྲལ་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བའི་ལྕེ་གྱེན་ལ་སློག་པ་འདྲ་བའི་འོག་ནས། གསང་ཕུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། དེར་གཏེར་ 
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བདག་ཆོས་སྲུང་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། གཏེར་སྒོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྟེན་རྡོ་སྐུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། གསུང་རྟེན་རྡོ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། 
ཐུགས་རྟེན་རྡོ་དབང་རྟེན། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་པ། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཁམ་བུའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག །གྲོལ་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་། ཐེམ་བྱང་། གྲོལ་ཐིག་ཀ་དག །ཚེ་སྒྲབ་པདྨའི་འཛབ་བཟླས། བླ་སྒྲབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་འདུལ་སོགས་གྲོལ་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཏེར་སྒོ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའི་དུས། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། སྤེའུ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ཇོ་ཀི་རས་པ་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ 
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ཕྱག་གཡོག་དམངས་མ་ཕྱིར་བསྐྲད། གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱིའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོས་སྟེང་ཁང་གི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེར་སློག་ཅན་དང་། གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་ 
¬ རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་ཐེགས་ནས། བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་བའི་ 


2 གཞུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་དང་། པདྨ་གུ་རུའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རིང་བསྲེལ་། ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་སྲན་འབྲིང་པོ་ཙམ་ པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་སེམས་རིང་བསྲེལ། 


> ༨ 27༨༨ 


' མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སེམས་རིང་བསྲེལ། ྐྱ་བདུན་ ཨ་མ་སོ་ཕག་གི གི་གཏེར་སྒྲོམ། གང་། སློབ་ ཆ་ རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བེ ་རོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་པེ་རོའི་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། མཁའ་ སྤྱོད་ ་རིལ་བུ། འཕོ་བ་རིལ་བུ། སྨོན་ལམ་རིལ་བུ་སོགས་གཏེར་ སྟོན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་དམ་རྫས། ལྷ་སའི་གཏེར་བདག་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཉེན་པོ་ཁྱུང་གི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བརྐོས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་སྐུ། ཀླུ་བདུད་ཁ་གནོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུར། འཕགས་ 
རོ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་མ། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཁ་གནོན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ཤ།ཚཾ། ཟུང་གི་ཕྱག་ཚ། དམ་རྫས་ཐོད་པ་གང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་རྡོ་རྡོ་ནག་པོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ཙམ་གཅིག་ལ། ཤིང་རྡོ་ལྗང་ཁུ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
སོགས་གཏེར་རྫས་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྔ་མ་ཐེགས་དུས་སྙིང་མཛོད་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བ་དང་ན་བུན་གྱི་རྣམ་པས་གང་ནས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པས། ཆབ་རིལ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་ 
„ གནང་བས། དུ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན། སངས་ཏེ་གཏེར་རྣམས་གསལ་བར་གཟིགས་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ཤོག་ཕེབས་པ་ཀུན་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གནང་། གཏེར་རྫས་ཀུན་ལ་ 
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ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་གནས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་དེར་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཐེགས་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ཤོག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
ངུ པ་རྣམས་རིམ་པར་ཕེབས་པ་གནང་འདུག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ཆོས་བདག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་འབེབས་པ་གནང་མ་ཐུབ་པའམ་ཕྱག་ཏུ་ལུས་འདུག་པས། ལན་ 
4 གཅིག་འཕྲང་པོ་གཞི་ཁར་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྟེམ་པ་བྱུང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལུང་ལ་བསམ་ཡས་སྙིང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཤོག་ཁ་ཅིག་ཆོས་བདག་དང་དུས་གནད་སོགས་ 


,¿ མ་འགྲིགས་པར་འདེ་ཁར་ཡོད་པས་དེ་ཁའི་འཚུབ་རང་ཡིན། ང་རང་གིས་ད་ལྟ་ནད་གཞི་འདིས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་འདུག །རིན་ཆེན་ཆོས་པ་རང་གཏེར་ཤོག་འདི་རྣམས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་ 
ཤྲ ཅིབ མ་ ༥ = རེ ར་རས་མ་ས་ལ་ར ངི 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་པང་དུ་ཞོག །གཏེར་བདག་རང་གིས་བསྡུས་འགྲོ་གསུང་། གཏེར་ཤོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་དར་ཁ་གང་ལ་དྲིལ་བ་ཞིག་དང་། ཐུགས་དམོད་རྒྱས་པ་གནང་ནས། རིན 
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༄༅། །མཆོག་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། བསམ་ཡས་ནས་ལྟ་གཅིག་སྐུ་བགྲེས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་གཏེར་ཤོག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་དམོད་ 
ནས་ཕུལ། སང་དེ་སྔ་བར་ལྷ་གཅིག་སྐུ་བགྲེས་པ་དང་། རིན་མཆོག་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་གཟིགས་པར་ཐེགས་པས། ཁ་སང་གི་གཏེར་ཤོག་བཞག་པ་རྣམས་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཀྐ ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་འཕྲལ་དྭངས་འདུག །དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་ནས་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་འདུག་པས། གནས་གཞི་སྤྱིའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ ་འོག་ཁང་གི་ 
སྲུང་མ་སེང་གེ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་ནས། ལྷ་ལྕམ་མནྫྷ་ར་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 


༨ ༨ 


ལི དཀར་ལས་གྲུབ་པ། དམ་རྫས ་རོལ་ ་པ་ཆེན་པོ་ཁམ 'བུའི་རྡོག་པོ ་ཙམ་ ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ ་པ་ ་གཅིག །དམ་རྫས་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ལུང་དུ་སྐ་ཆས ་མང་མ་ དང་མཉམ་དུ་ལུས་པ ་གནང་ 


ཤྲ 
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འདུག་པ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་བ་གནང་གིན་ཡོད་འདུག་པས། ལན་གཅིག་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ག་ན་སླེབས་འདུག་པས་ངའི་གཞུ་ན་དམ་རྫས་འདི་འདྲ་ཞིག་སླེབས་ 
འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ། དམ་རྫས་འདི་ཆོས་ལུང་ན་ལུས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བསྟན་སྐྱོང་མས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་ཞིང་། འཕྲེང་པོ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་འདུག །ཡང་དཀར་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད། 
རྗེ་དེ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་འདུག་པས། ང་རང་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་པའི་མིག་ལམ་དུ་བབས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཞིག་ཅི་ནས་བཞེས་དགོས་ཞུས་འདུག་པས། དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་ཕྱག་ཤུབ་ནང་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རང་ལ་གནང་ 
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༄༅། །འདུག་པས། སྔར་ནས་ཐུགས་དད་ཆེ་བར་སོང་བའི་གྲོལ་ཐིག་རང་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་དད་རང་ཡོད་འདུག །དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ས་གནོན་གྱི་འོག་ 
ཧཾ ནས་ནོར་ཐུ་ཁསམ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ནས་སྙན་བརྒྱུད་པདྨ་རཱ་གའི་སྐོར་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་ 
| མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་ཟབ་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཐེགས་དུས། གནས་གཞི་སྤྱིའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ཡིན་ 
ག་པས། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པས། འབྲུག་ལྔིར་གློག་འཁྱུག་སེར་བ་དྲག་པོ་བབས་ཤིང་མུན་པ་འཁྲིགས་པས། གཏེར་གྱི་ས་དམིགས་མ་གཟིགས་པའི་གཏེར་ལྟོངས་ཀྱི་ 
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རྐ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དབུ་ལོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པའོ 








རྣམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། གཏེར་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སེར་བ་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བའི་ཚེ། ཉེ་ལོགས་གྲོང་པ་ཞིག་ 
གི་ནང་མར་མེ་ཕུལ་བས་སྐར་ཁུང་ནས་ཡར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་འོད་རྒྱབ་པས་གསལ་བར་གཟིགས་པར། གཏེར་སྒོ་བཙལ་བས་སོ་ཕག་མང་མ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་ལ། སོ་ཕག་གཅིག་ 
ཤཱ གྱེན་ལ་བསླངས་འདུག་པ་འདོན་པ་གནང་བས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛའི་སྐུ་ཤ། ཆོས་རྒྱལ་ 


-3 
ཤེ 7 


ྲཱ །བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པར་ཐེགས་པའི་ཚེ། སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་མའི་གདོང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་ 


བྱུང་བས། སྔོན་གྱི་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཞིང་། གཏེར་སྒོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་ཐོད་གང་དང་། གཏེར་ 
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༄༅། །ཤོག་ཕྲན་བུ་སོགས་གདན་དྲངས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་ཐོད་ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཡོད་འདུག་པས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 


མམ ད་ལྟ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ན་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཞུགས་པའོ། །བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ 
ཤཱུ ལས་གཏེར་བདག་གི་བསྐུལ་བྱང་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་འདུག་པས། གསེར་ཁང་གླིང་ད་སྱའི་སྲངམ་ཆོསསྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ས་བདག་རུས་སྦལ། གློ་འབུམ་མདུན་གྱི་ཆོས་ 

སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀུར་ལི། གང་བ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཟང་ལ་རང་རང་གི་མཐུན་རྫས་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། རང་བྱོན་རྣམ་སྣང་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་སེང་ཁྲི་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གདན་དྲངས་སོ། །ཨཱརྨ་པ་ལོའི་གླིང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུའི་དབུ་ལྟག་ནས་ཤོག་དྲིལ་གདན་དྲངས་དུས་བདག་ཀྱང་ 
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མདུན་གྱི་ས་དེ་ཁ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་བས། ཕྱག་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་གཏེར་དུར་གྱིས་འཚུབ་ཆེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ལ་གཏེར་ 
འདོན་པར་མི་གནང་བར་འཇོག་པར་ཞུ། དཀོན་གཉེར་གྱིས་ཚོར་ན་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མི་ཐར་ཞེས་བཤོལ་འདེབས་ཞུས་འདུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཀླུ་བདུད་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱུང་སྐུ་སྐུ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་། ཁ་གནོན་གྱི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཀླུབདུདཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཞི་ཞིང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
དྲངས། གཏེར་ཚབ་རྣམས་ཕུལ། གཏེར་སྒོ་སྔར་བཞིན་བསྡམས་ནས་སང་དེ་སྔ་བར་ཕེབས་པས་དཀོན་གཏེར་གྱིས་གཏན་ནས་མ་རིག་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་ཅིག་སྦར་ནས་ཐུགས་དམ་དམོད་བོར་བ་གནང་བས། མར་མེ་དེས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཐུབ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཁ་བཞིན། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་དཔོན་ 


སློབ་ཀྱིས་གཏེར་གདན་དྲངས་པར་ཐེགས་པས། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་འདྲའི་གདན་འདྲེན་ལ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕེབས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བ་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ཕྱོགས་གཞལ་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་ཨ་ 
མ་སོགས་ལྷ་ས་རང་ན་ཡང་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཙམ་བཞེས་འདུག །འབྲི་ཁུང་གི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ན་ས་གནད་མནན་པའི་སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མེ་ཐུབ་མ་མཐོང་རེག་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཏེར་བདག་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་དང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། རང་བྱུང་ 
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བཀའི་སྲུང་མ་གཟའ་ལ་གཉེར་གཏད་པ་ཡིན་འདུག །མལ་གྲོ་ཀ་ཕྲེང་མཚོ་ནག་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཕྲེང་མ་ན་ཧོ་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་རྩ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་བྱུང་བ་འབྲི་ 
 ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྡོ་སྒྲོམ་བུ་འདྲ་བ་ནས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཡོད་པ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ་བྲམ་ཟེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་ 
ལྷ དབུ་ཐོད་ཁ་སྦྱར་གང་དང་། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཐུགས་ལས་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཨ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཚེ་ཆུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དམ་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
ཤོག་སེར་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ། མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །གཙང་ཟབ་བུ་ལུང་གི་གཏེར་ལུང་བདུན་པ་ལ་ཕ་ཝང་པཌ་ཞྭ་འདྲ་བའི་གཡས་ 
ཟུར། རྫའི་དེའུ་ཆུང་རང་བྱུང་གི་ཕུག་པའི་ནང་ནས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྱུང་བ་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མའི་ཤོག་སེར་དང་། 
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༄༅། །དཀར་ལས་གྲུབ་པ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁ་ས ངསྐུ་མྱེད་གར་པ་མཐོར་རེག་ ངན་སོང་ལས ་སྒྲོལ་ བའི་སྐུ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ་པོའི སྐུ་ཚབ་ཀྱི 
དཀར་ཆག་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གསུམ་མཁྱིད་གང་པའི་ལོགས་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི 'ཕྱག་ རིས་མ་ཤོག་སེར་དང་བཅས་པ ལྗ་ཨལ དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་བཞུགས་ པ། རྗེ་ ྗེ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་སྔ་ 
' མའི ཝཿཚྫའསྔ་མེ '་མེད་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ གྱིས་ལྷ་སའི་དབུ་རྩེ་ནས སྤྱན དྲངས་ཏེ། སླར་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་གཅལ་ དུ་དཔལ ཅཱ ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་ ཨོཾ་གཏེ གཏེར་དུ་སྦས་ བཞྒུགས་ པ་ལས། 
སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོཾ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུན་ དུ་སྐྱེས་ཆེན་ ནྭ་གུལ་ཝ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། གནང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་རྣམས་སུ་རབ་གནས་ བསྐྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ དེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོའི་ལུང་ 
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བསྟན་ལྟར་ས་གནད་མནན་པ་དང་། ས་སྤྲ་གསོ་བ། མཐའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་སྲུང་བཟློག་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་གི་མིག་ལམ་ 
དུ་བབས་པ་ལ་ཡང་། ལན་གཅིག་བསམ་ཡས་སྔ་རྗེ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཅིག་སྐུ་མཆེད་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས་བཟུང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
༡ མཇལ་སྨོན་ལམ་དང་། རབ་གནས་བསྐྱར་བར་ཐེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་གཟུག་ཅིང་། རྗེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
ྲེ བའི་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སྦས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་བཀའ་གསལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཆོད་མཇལ་ཀུན་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་ཕེབས་དུས། མེ་ཏོག་ཀ་ཏོ་ར་ 
ད ཆུང་བ་གང་ཡོད་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མཆལ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཉུང་ངུར་མ་སོང་འདུག་པས། ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིང་དེ་ནས་ཞག་མ་འགྲོ་བར་འཕྱོང་རྒྱས་ལ་ཕེབས་པ་ཤར་བས་ཆིབས་དྲེལ་རྣམས་གྲུ་ལ་བརྒྱུད། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀོ་བ་གཉིས་བྲེལ་གནང་ཕེབས་པས། 
སཔ" རྩུའཆེན་པོ་ལཇསནས་ཀོ་བའི་ནང་ཀྲན་ཚུས།ཁེངས། རླབས་ཤྱིས་ཀོ་བ་སློག་པར་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་རིང་རང་ཐོན་བསམ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་དཀོན་ 
ཌཾ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཤིང་འདུག །དེ་ནས་རྗེ་དེའི་གསུང་ནས། ད་ལམ་ངེད་རང་ཚོ་ཆུའི་འཇིགས་པ་དགའ་རབ་ཡོང་ཕེབས་བྱུང་། 
དཱ དེ་ནས་ཀོ་བ་མ་རྡིབ་ཙམ་དུ་ཆོད་བྱུང་བས། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་ཉེས་ཅང་མི་གསུང་། ངེད་ཚོ་ནི་མིག་དང་རྫི་མ་ཐག་ཉེ་བས། རྗེ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་མ་རིག་པ་ད་ལམ་སྟབས་ལེགས་སུ་མངོན། 


རྗེ་སོར་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་ཉེ་བའི་གསུང་གི་འཕྲོས་ཞིག་ལ། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས། ངེད་རང་ཚོ་བསམ་ཡས་ནས་ཡོང་བའི་དུས་ཀོ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་རྡིབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། བུ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་བའི་ ྐ 
གནང་བ་བྱུང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་སྐྱོང་མ་འདི་ཉིད་སྙིང་ཉེ་བས་ཐུགས་རྗེ་མ་བཟོད་པའི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་གྲུའི་ཉེན་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གྲུ་ཕྱག་གི་བཟུང་ནས་བྱོན་ཅིང་། གྲུ་ ངཾ 
ཆོད་པ་དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གནས་གཞི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་སོང་། སྲུང་མ་འདི་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། གྲོལ་ཐིག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་མིས་གཏོར་མ་ 
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སོགས་མ་ཕུལ་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། གྲོལ་ཐིག་གི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་གསུངས། གོང་དུ་ ° 
སྨོས་པ་ལྟར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པོར་ཕེབས་པའི་དབུ་ཞྭ་བཞེས་དུས་ཀྱང་། རྗེ་དེཉིད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
















༄༅། །དང་། གསོལ་འདེབས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནང་འབུག་པས་ཅུལ་བའི་དབར་པོ་ཉིད་གུབ་བོབ་ཏྲི། པ་དངོས་སྐུ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས། རྒྱམ་བའི་ 
@ དབང་ལོ་དེ་ཉིད་དྲགང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཞེ་བདུན་ཁྱི་བརདུ་སྐུ་ཚེ་བན་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་། ལར་ནི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ལ་སོང་བ་དང་བདུད་ཁ་རྒྱལ་བས། 
ཤཱ གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མ་བརྩོན་ནུ། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འདུག་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་དུས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
ཱ གཏེར་དུ་མ་གསུང་གླེང་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་སྐོར་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་ཐུགས་བརྟག་པ་ཞུ་བ་གནང་། སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་གནང་ 
དགོས་ཕེབས་པས་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་། །འབྲུག་ནས་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་..ཀུ་མཐེན་པད་དཀརཔོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་དེས་ལན་མང་དུ་མཇལ་གནང་འདུག་ཅིང་། གཏེར་ 
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རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་ཕབ། གཏེར་བྱོན་ཨ་མ་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་དེ་མ་ཁད་ལ་ལྔར་འཕེལ་བས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
བཤད་སྒྲབ་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གནང་ཡང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གནང་བ་ 
^ རང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་གནང་ན་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང། ད་ལྟ་ཡང་སྐུའི་ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། སྨད་ལ་སྟག་ 
རཱུ ཤམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྨེ་བས་མཚན་པ་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བླ་མ་དབང་དྲག་སྔགས་པ་སོགས་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
། གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འབུལ་བ་གནང་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་གཟིགས་སྣང་ 
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༄༅། །བྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་རང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་ 
གནང་འདུག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ནང་འཕྲད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་སོ་སོ་ནས་འདོན་པ་ 
གནང་ནས། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཚད་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་དེ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ཀྱང་གནང་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་འདུག་གོ། །ལོ་ཆེན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་ནས་ 
ཞྭབས་དྲུང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་མཛལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་ 
„ དདུ་གསན། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་མཛད་པས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་མོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་དབུ་ཐོད་དང་སྐྱེ་བདུན་ཨ་མ། ཚེའི་རིལ་བུ། རྫས་ཀྱི་རིལ་ 
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བྱ་རྒོད་ཤོངས་སུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས། ཕྱག་སྒམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདུག་པས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་མགོན་ལ་བསྐང་གསོ་དང་རྗེ་དེས་དམོད་ནས་ཕུལ། སྔོན་གྱི་དམ་བསྒྲགས་པ་སོགས་གནང་བས། བྱ་རྒོད་ 







།ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པས། སྒམ་འབྱེད་པ་གནང་ནས་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནང་ན། 


སྡེ་འཁྲུག་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་གཙང་ཕྱོགས་ཚོར་ཡང་། སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ས་ཕྲ་གསོ་བ་དང་། ས་གབ་མནན་དགོས་ 
འདི་འདྲ་དགོས་ཡོད་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་པའི་གཉེར་དམ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་དེའི་བཀའ་བཞིན་ 
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གཤོངས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུག་ཀྱང་ཞི་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འཕེལ་བ་བྱུང་། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་པྲ་གསོ་བ་དང་། ས་གནད་མནན་དགོས་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་སྔགས་འཆང་ 
༧ ཆེན་པོས་གནང་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཞབས་དྲུང་རྒྱན་ 
ླ དམ་པ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པར་མཛད། གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ 
ཀྐ འཛིན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་བསམ་ཡས་སུ་གྲོལ་ཐིག་ལམ་འབྲིང་པོའི་དབང་འབུལ་བ་གནང་དུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ 
རར ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་དབང་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཞལ་བཞེས་ 
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།དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་དགོས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕུལ་བས། སྐུའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དམ་པར་མཛད། 
ལེ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྗེ་དེའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི། ནུས་ལྡན་མིང་ཅན་བྱ་ལོ་བ༔ 
། བདེ་ཆེན་མིང་ཅན་སྦྲལ་ལོ་པ༔ ཞེས། སྤྲལ་སྐུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་སོགས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གདུང་བརྒྱུད་འབྱུང་གནས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནས་ཆོས་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་གྱི་གཏེར་ཁ་བཞེས་ཤིང་། ཤར་རི་བོ་ཡོན་ 
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མ་རྡོར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། གྲོལ་ཐིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་འཛུགས་པ་ 
གནང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་དཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྟེན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ 
༡ གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ཚག་ཆེན་པོ་མཚན་དང་པོ་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་ཐིག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ུ པ་གསན་ཞིང་། ཅཞསཿཿ་བཤ་ཿཊཿས་ཧཧཱཾཿི་ བཀམ་གསའ་ཅིརྲ་དམ་གས་དུགིལ་་བའིམགཅོང་ ་ཁག་ལ་འེན་འོ་འངྱག་རུབདོ་ཁིབསམ 
ནས། སྔོན་སྦྱངས་ཤིག་མེད་ན་ཚེ་ད་རེས་རང་བསླབ་པ་འཕོངས་ན་བ་དེ་ཁ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། རྗེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་གྲོལ་ ག་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་ 
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།ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
གྲོལ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནས་བྲོད་པ་རྙེད་དེ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་རང་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་སའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དབབུ་སྔས་བཏོད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྱག་ཆག་མེད་དུ་མཛད། མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་། དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་མེ་ཏོག་ 
ཤར་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སྒྲ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་ཚེ་ 
ནས་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་དང་། པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བོར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདི་ 
་ྒ འཛུགས་པ་གནང་། སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས། འབྲི་ཁུང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཚད་དུ་མ་བཞུགས། འཕྲེང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
ུ དཔོན་ཆེན་པོ་གཉགས་སྫུ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། གདུང་བརྒྱུད་ཤྲི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཁམས་ཀཿ ཐོག་ན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ 
ཀུན་བཟང་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་སྐུ་བགྲེས་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་ 
ཐོ དྭ་ལྟ་གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་འདིའོ། །འདི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ངམ་རིང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ནས། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
ཀྱ པར་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ལ་འཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས། མངོན་སུམ་དུ་སྐུ་བེར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཐིག་པོ་ལག་པ་ཙམ་པ་བའི་དྲི་མ་ཆིང་ངེ་བ་ཞིག་ 
ཌཱ དང་། ཨྭ་རཱ་རྨ་ནུས་ཕརྱ་ཧུལ་བའི་ས་མཆོད་ཅིག་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲུ་ཕྲཝ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དུས་བྱང་གི་ཕྱག་ཞབས་ཁྲི་སྐོར་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་ 

ནས། བྱང་གི་ས་རིས་མཐའ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡ་གསེར་ཕུད་བསྡུས་ནས་རྟ་དྲེའུ་མ་བཀལ་བས་སྔོན་ལ་སྒལ་བ་བྱུང་། དེ་མ་ཁད་དུ་སྔོ་རུ་སོང་ནས་རྟ་དྲེའུ་ཤི། མིས་ཁུར་བས་མི་དྲུག་ཅམ་ 
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སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་མགུལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཉིད་བབས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་གཙང་ལྷོ་བྲག་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྡེ་སྲིད་ལུང་རིགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཞབས་ནས་བཏེགས། རོང་གི་ཁམས་བུ་ལུང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཡོད་གསུང་བ་ 
ཡང་ཡང་དུ་གནང་ན་ཡང་། ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་གཏེར་བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ། གཏེར་ཚབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
གླང་གི་གཟུགས་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་། ཕྱི་ལ་རྩི་ཚོན་ལ་སོགས་བཀྱེ་བ་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་གླིང་པས་བཞེངས། ཉི་མ་ལ་སྐམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚབ་ལ་འདི་འཇུགརྒྱུ་རད་ཟེར་ནས་ཀུན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། །གཏེར་འབྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས། འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡུལ་གཉན་ 
ཞིང་མཁྱེན་པ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འདུག །ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་གཏེར་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
་ྲ འདུག་པས་གཏེར་མི་བཞེས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། ང་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡིན། བདག་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་དབང་བའི་གཏེར་ཡོད་པ་ལ་བཞེས་སྲུ་མ་ཐུབ་པས། བདག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་དབང་ཞིང་། བྱང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་འགྲོ་བར་འདུག །འདི་ནས་རོང་གི་ལྷང་ལྷང་བྲག་ཅེས་པ་ན་བྲག་ 
འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་འཇལ་བའི་ས་ན། བྲག་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་པའི་ངོས་ན་གཏེར་ཡོད་པས། ཀུན་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
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ཐོབ་རྒྱལ་ནས་ཆས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་ལུང་རིགས་དཔལ་བཟང་གིས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕྱི་དང་། གཏེར་བཞེས་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱག་ཕྱིར་སྙེ་མོ་དགོན་ནས་ 
ཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཕྱི་དང་། གསོལ་གཟིམ་གཉེར་ཚང་ཕྱག་གཡོག་སོགས་ཀུན་དྲིལ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་ནས། ཁམ་བུ་ལུང་གི་ཐད་དུ་ཕེབས་པ་དང་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་གསུངས་ནས། དགོན་གནས་དེ་རིང་ལམ་ལ་ཆུ་སྣ་བུ་གསུམ་དང་འཕྲད་ན་མ་གཏོགས་གཏེར་མི་ཐོན་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོན་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྔ་སོར་ངེད་དཔོན་གཡོག་ 
ས་ཞུས་པ་ལྟར་གཏེར་བཏོན་ཀྱང་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མི་ཡོང་བསམ། གཏེར་མི་འདོན་པ་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཡང་ཡར་ལོག་སྟེ། གཏེར་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པར་ 
གསུངས་པས་འདི་ཀ་གསུང་བཟང་བ་འདུག་པས་ཡར་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། ཆིབས་པ་བསྐྱོད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ལུང་ཆུང་གཅིག་གི་ཕུ་ནས་ཆུ་སྣ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས། གཏེར་ཞལ་ཆོས་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཕྱེ་བས། ཆོས་བདག་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཆུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
སླ ཆུ་བྷེ་ཛ་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ཨཱནྨ་པ་ལོའི་གླིང་སོགས་ནས་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ནའང་ཆོས་བདག 'སྐྱེས་ བུའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པས། ཀོང་པོར་བྱོན་ཏེ། ཀོང་སྟོད་ 
# སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས 'ཀྱིས་བཅགས། ཀོང་པོ་རྒྱ་ལའི་། དཊས སུ་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་ལ་བཞུགས་པས། གཡས་གཡོན་ གྱི་རི་བསྙིལ་ ནས་གཡས་རུ་གཙང་པོ་ཞག་འགའི་བར་ 
4 དུ་བསྐྱིལ། འཇིག་རྟེ རེན གྱི་གྲོང་ཁྱིམ 'འགའ་ཞིག་འཇིག་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མདའ་དར་གཡུགས་པས་ ཆུ་འཁྱིལ་ བ ་དལ། དེ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན། མདོ་ཁམས་ སྒང་གསུམ། ཤར་ 
ཙོང་ཁའི་ཡུལ། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དགོངས་པས། ཁམས་པའི་བླ་སློབ ་ཀུན་རྙིང་མ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཀུན་སློང་སྣ་ཚོགས་དང་། རྗེ་ཉིད་སྔགས་ 
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འཆང་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་མ་དད་ཅིང་། སྐུར་ཞུས་ཁོ་ན་སྒྲོགས་པ་ལས་འདུན་པར་མ་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བས། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 
མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། ཀུན་དཔའ་བཀོང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལས་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ ཌཱ 
ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གུ་རུ་རལ་པ་ཅན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ ཟི 
བུ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་ནས་བཀུར་སྟི་དང་། ཕྲུ་དྲུད་། ] 
དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་མཆོད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ ངོ 
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༄༅། །གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་དང་། འབྲི་ཁུང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་། ཤེལ་བྲག་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཡར་རབ་དཔོན་ཆེན། སྡེ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་ཡས་པ་དང་། འཕྲེང་པོ་བ་སོགས་དབུས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུག་ཏུ་ 


; ཁུར། ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དབང་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་སྦྲེལ་བ་འཛུགས་པར་གནང་བས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་ 


མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། དབུས་ལྟོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་སར་བཀའ་ཤོག་ལན་རེ་གནང་བས་ནད་ཞི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་བྱམས་པ་གླིང་དཔལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ལ་སོགས་པ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་ 
པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཟང་གི་ངད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། སྐུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་། བྱམས་རྗེ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་མན། རྩེ་ཐང་ 
ཡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཞལ་འདྲིས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་མཐོང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །ཤིང་སྐྱབས་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་རྒྱས་སྲས་སྐུ་བགྲེས་པ་ 
མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐ་བསྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་འདི་དང་། སྐུ་གཞོན་པ་བཀའ་གདམས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་གཉིས་བྱོན། རྗེ་ཉིད་ 
; ཀྱིས་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་གྲྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ལྟ་འཕྲང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ན་བཞུགས་པ་འདི་དག་ནི། ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུགས་པ། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ། ཆོས་སྡེའི་སྟོད་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 


པ་དང་། བྱིན་རླབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གར་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ན་ཕྲ་བ་རྣམས་གསང་རྙིང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཤད་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་ སྦྱོང་མཛད། གསང་སྔགས ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱ་ཆེར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདིའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ སྟོན བརྒྱ་རྩ་བཀྲ་ 
ྲ ° ཤིས '་གངས་ ཀྱི་བསྡོམས་ སུ་མཛད་པ་ལ་སྤལ་པའི་ སྐུ་གླིང་པ་ བཅུ་གཅིག་མཛད་ ཐས ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆོས་སོགས་གསན་པས། ད་ལན་བཀྲ་ཤིས ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་འདི་གསུམ་མནན་ 
རྦ པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ ཡནདེ་ཛཱཝ། ཟད་ ད འ་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ལ། ༈ སྔ་རབས ཀྱི་དུས ཿཧཏེལྟསོན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ ་གདུང་རབས་བརྒྱད་ 
། དམ་བཅུ་ནས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ་ གློ་བོ་གེ་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག །ཁང་དང་། ཐང་བར་དང་། ཁོག་འཕྲད་བྲ་བཅས་སོགས་ རལ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དང་། རྒྱ་ནག་ 
_འགྱུར་གྱི་མདོའི་ འགྱུར་གྱི་སྒྲབ 'ཐབས་མང་པོའི་ཁ་བསྒྲར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས 'སྤྱན་དྲངས་ སོ།། ༈ །ཡང་རྒྱ་ལོ་ཚཱ་བ་དང་། ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་སོགས་ནི་སྔ་རབས་ ཀྱི་སྐབས་བྱོན་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པས། གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་ཞེས་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ༈ །།ཡང་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར་ནི། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་གདུང་བརྒྱུད་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐར་སངས་རྒྱས་འབར་འདིས་ལ་ 
སྟོད་ཁ་ཁྱུས་དང་། གློ་བོ་ཐང་འབར་སོགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། ལོ་རྒྱུས་རྩ་བ་ས་བཅད། འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
 དོན་གསལ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ། གཏུམ་མོ་སེམས་ཁྲིད་ཅེར་སྟོན་གྱི་ཁྲིད། གཏོར་དབང་སྣོད་རུང་། གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲག་པོ་དམུ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ། 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་བུ་འཕྲེང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སོ། ༈ །།ཡང་དེར་མ་འཐུས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། བླ་མ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲགས་ཀྱི་གཡུ་བྲག་ 
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༄༅། །བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཨུ་དུམ་འབར་བ། སྨན་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྷ་ཆེན་ཤམ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ 
མཾ ཞེས་གྲགས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཐོད། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བ་བྱི་སྐྱེས་ཀྱི་དབུ་ཐོད། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཤོག་སེར་ ] 
དྲེན ཤོག་རིལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཤོག་སེར་ལས་མ་ཕབ་ཅིང་། ལས་མཐའ་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མགོན་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ལྷ་མོ་གཉེན་གྱི་སྤུ་གྲི། ཟླ 
ཤཱ དྲང་སྲོང་གཟའི་སྤུ་གྲི་སོགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་རྣམས་འགྲོ་དོན་རིམ་པས་དར། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལས། སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་རུ༔ ཀ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྱ་ ཤཱ 
བའི་སྐྱེ་བུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ངའི་གཏེར་སྒོ་འདི༔ ཕྱེ་ནས་འགྲོ་དོན་མ་ཌིའི་འུར་རྒྱངས་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ད་ལྟ་ཡང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། 























རྙིང་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་དིང་སང་གི་བར་ལ་དབྱེ་དང་གཉལ་སེ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །ལོ་སྤ་ 
གྲོ་ཀུན་བཟང་གླིང་ཞེས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལས་རིག་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
ཌཱ ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཡང་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
4 བུམ་སྤ་རུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཆུ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་སྤེལ་ལོ། ༈ །།ཡང་གཏེར་སྟོན་གདོང་དཀར་ལ་ཁ་བ་ནི། 
། ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེའི་གཡོག་མོ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། རྩིས་གནས་གསར་གྱི་བྱང་རིའི་བྲག་དམར་གཏེར་ཁུང་གི་བྲག་ཕུག་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
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༄༅། །ཏིའི་སྐོར་དང་། གནས་གསར་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་བྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་དྲུག །གཞན་ཡང་སྲ་གྲོ་ཕྱོགས་ནས་ 
@ གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་བཏོན་ཞེས་གྲགས་སོ། དེཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་རྒྱུད་དང་། མྱང་དང་ཤབ་རྟ་ནག་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སླར་སྐུའི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ 
ཤུ རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཏེར་སྟོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། རཾ །།ཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དར་འཕྱར་ 
° རུ་བ་ཞེས་པས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པད་མ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་ཆོས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་སོ།། ༈ །།ཡང་སྟོད་དུ་ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་ 


„ འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དམག་དཔོན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར། སྤུ་གྲི་དམར་པོ་སྙིང་གི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་། 
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དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བསང་མདོས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ།། ༢ །།གཏེར་སྟོན་ཀུ་ལ་གསར་པོས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དོན་འདུས་ཤིང་ཆ་ལག་ཚང་བ་བཀའ་བརྒྱད་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། བསམ་ཡས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་གི་བདུད་པོ་གླང་གར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ 
གཡས་པ་ནས། རྩ་གསུམ་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པར། རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རྩ་གསུམ་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ད་ལྟའི་བར་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྤྲལ་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས། དེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་ནས། སྤོ་བོ་ཀ་ནམ་གྱི་སྡེ་པ་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ཉི་མ། དེ་ནས་སྤོ་བོ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་རི་རྔ་འདྲ་བའི་འོག་ནས། གུ་རུ་ 
་ྒ དྲག་པོ་ཞི་དྲག་གི་སྐོར་ལུང་བསྟན་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་དང་། སྐུའི་རྟེན་པདྨ་གུ་རུ། སྤྱི་ཏི་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
༡ སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཤར་གྱི་མ་ཀོང་ལུང་གི་གནས་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བྲག་ཡང་རྫོང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། གནམ་སྐས་ཅན། ཟབ་བུ་ལུང་སོགས་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཁ་བྱང་མང་ 
' པོ་ཡོད་དེ་མ་ཐོན་ནོ། ༈ །ཡང་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། འོད་གསལ་སྙིང་པོ། གར་དབང་སྙིང་པོ། གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོ། གུ་རུ་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་གྲགས་རྩལ། །སྙིང་པོ་ 
རྣམ་ལྔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། གཏེར་སྙིང་ལུང་བྱང་ལས། རྒྱ་གར་ག་ན་ས་དང་བྷི་མ་ས༔ པི་ཏ་ནི་གཉིས་གསུམ་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །གཏེར་བཞེས་ཚུལ་ནི། ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། མིག་ནས་འོད་ཟེར་རག་དུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། རྔོད་ཧཾ་འཕྲང་གི་གཏེར་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་ཟུག་ནས་ཆུ་འོད་བྲག་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་གཏེར་གནས་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་བྱོན་པས་བྲག་གཡང་ལ་ལྟུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། དེ་ནས་སླར།ཌཱཀྐིའི་བསྐུལ་བྱང་བཞིན་ཐོག་ 
ྦྲ མར་ལྕགས་ཁྲོའི་བྱ་ཁྱུང་བྱེའུ་ཕྲུག་ཅམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་རྙེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཏེར་བདག་མཆོད་ནས་སྤེལ་བྱའི་མཚམས་བྲག་ 
' གཡང་གི་ཐག་འབྱམས་ལ་བབས་པས། རྡོ་ཐོ་གོང་མའི་འོག་ནས་ལ་ཆའི་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཕྱག་ 
„ བྲིས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་པ་རྙེད། རྡོ་ཐོ་བར་པ་ནས་རྫའི་གའུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དམ་རྫས་རྣམས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 


ཁྱ 
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ཀྱ་སྐུ་ལས་ཚེ་ཆུ་ཐོན། རྡོ་ཐོག་འོག་མ་ནས་མཆོག་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྭ་ནག་བཅུ་པར། གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་འོད་འབར། དངུལ་དྲིལ། བྱུ་རུའི་བུམ་ཆུང་། ཤེལ་གྱི་གྲི་ཁུག་གཡུའི་མཉྫལ་སྙིང་ 
་ྲ ཐིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཡང་རྔོད་ཧཾ་འཕྲང་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྤྱན་ 


ཉ' དྲངས་ཤིང་། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། དེ་བར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཏེར་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དོ། །ཡང་། གཏེར་གནས་དེའི་ཤར་ལྷོ་ 





' མཚམས༔ ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུ་རྫོང་བྱ་བར༔ གཏེར་ཞབས་མང་དུ་འདོན་པར་རུང་༔ ཞེས་གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀོང་ཡུལ་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་ 
¡ཱ གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལྷོ་ནུབ་ཝ་རུའི་འཕྲང་ཚུབས་སུ༔ བྲག་རི་ཚེས་བཅུའི་ཟླ་བ་འདྲ༔ མདུན་ན་གཡུ་ཡི་མཚོ་ཆུང་འཁྱིལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་ཕྲན་ངེས་པར་ཡོད༔ 
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༄༅། །ཅེས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིལ་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས། ལྷ་རི་སྣང་མཐའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར། གཟའི་བླ་རྡོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཀོང་ཕྲང་ཕུག་ནས། གྲོ་ལོད་ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 


ཱེ བཀོད་ཀྱི་ལམ་ཡིག །གཞན་ཡང་སྦས་ཡུལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལམ་ཡིག་བཞེས་པ་ཡང་གཏེར་དུ་སྤས་ཞེས་གྲགས། ཡང་དབུ་རུ་ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་རྩ་ཕ་བོང་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ནས། དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྙན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་གཏེར་ནས་བཞེས། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ 
དམ་རྫས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་ནས་མང་དུ་བཞེས་སོ། །སྐུ་རྟེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་རིགས་བརྒྱུད་ནི་མི་མངའ་འོ། །ཆོས་བདག་གི་ཚོགས་ནི། ཞྭ་ནག་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། སྒམ་པོ་ནོར་བུ་བརྒྱན་པ། འབྲི་ཁུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས། བྱང་བདག་པ་ངག་གི་དབང་པོ། རྩེ་ལེ་པདྨ་ 
ལེགས་གྲུབ་རྩལ། རྩེ་ལེ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། སྤོ་བོ་བྷ་ག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། 
ཆོས་རྗེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས། དཔལ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། སྔ་གཏེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་གྱི་རིགས་དུ་མ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་འདུས་ཏེ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདུང་ས་སྐྱོང་གངས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ལྷ་ས་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཆོས་ 
རྒྱམ། སྤ་རི་མི་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་སོགས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལྷ་འབངས་དགེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་རི། ལྷ་སྲིན་མི་མ་ཡིན་འཁྲུག་པའི་གནས། འགྲོ་བ་མི་ཡིས་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པའི་སར། བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཞེས་པར་གདན་ས་བཏབ། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར། ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་པ་ནས། །འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 

ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཐིམ་མོ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་དུ་ཕེབས། དབུ་རུ་ཞྭ་ལྷ་ཁང་ནས་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལུང་བསྟན་ 
` ལས། བསམ་ཡས་ཤར་ལྟོ་གནས་ཆེན་ཚཙ་རི་ཏྲ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་རོལ་མོ་འདྲ་བའི་སར༔ རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་འགོ་འཛིན༔ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷའི་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། སྦས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངས་གནས་སྒོ་ 
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དབྱེ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་དུས་བབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་པ་བཟང་པོས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱས། 
གནས་དེར་སྒྲབ་སྡེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་བཙུགས། བོད་ཡུལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་བདེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གུ་རུའི་ལུང་བྱང་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞི་རྣམས་བོད་འབངས་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
: དུ་བཞེངས། ཁྱད་པར་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནས། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 


རླ བཀའ་བབས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ། བློ་མཆོག་བཟང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བས། རིགས་ 
པྫོ གསུམ་མགོན་པོའི་གདུལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དམ་པ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་འཚོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཁོད་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བུ་ཙམ་མོ།། ༈ །།སྭསྟི། 
དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་པོ་བྱང་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེས་གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་བུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནས་ 
དུ བཟུང་འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབ་པར་མཛད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་རེ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཿ གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཤངས་ཟ་ཕུ་ལུང་གི་གདན་ས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལས། གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་སུ་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཕྱི་མ། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ་གསུམ་བསྣན་པའི་གླིང་པ་བཅུ་ 





















729 ཏྲ009-(30 @)"༦-96། [7379 












བཞི་དང་། གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ། འཕྲེང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཟུར་ཙམ་བཅས་མཛད་འདུག་པ། དེའི་རྗེས་སུ་གཏེར་སྟོན་རྩོད་མེད་མང་ཞིག་བྱོན་པའི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད་པ་པོ་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་བས་ 
སྐབས་འདིར་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སླར་ཡང་ཟུར་རྒྱན་དུ་བསྣན་པ་ནི། ཚངས་པ་ལྟའིམེ་ཏགག་རམསྦྲལ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་གནམ་གྱི་ལུང་གིས་དབང་བསྒྱུ ར་བའི་མི་ཉག་ འུ་རྒྱལ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདུང་བྱང་པ་བདག་པོའི་ 
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༄༅། །སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་བདག་པོ་དུས་འཁོར་བ་ཞེས་གསོལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ལ་ 
བེ ཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་གསེར་གྱི་ཐིག་པོ་ལག་པ་ཙམ་པ་དྲི་ཆིང་ངེ་བ་ཞིག་དང་། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་ཞིག་ནོར་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆ་ 
?› ཞགས་ཁྲི་སྐོར་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་གཡུལ་གྱིས་ཚར་བཅད། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ལྔའི་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་དམ་ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལུང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། སྔོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་པདྨའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྐུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
གཏེར། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ། ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ། འགྲོ་དོན་ལ་དབང་བ་སོགས་ཟབ་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞེས་རྒྱུར་དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བའི་གཏེར་བཞེས་པར་བརྩམ་ 





འ 


731 ཏ8ྲ009-/30 @)/20-06| (1306 





ཚེ་ཡབ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་དགོངས་པ་མ་གནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་འཕྱུགས། ངམ་རིང་དུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་པའི་སྔགས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། 
ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞིང་བརྗེས་པའི་འོག་ཏུ་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་དང་བྱང་པའི་ཞལ་ངོ་ནང་ཞིག །ལ་སྟོད་དུ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དཔུང་ཆེན་གྱིས་མནར། བྱང་བདག་པོའི་མངའ་ཐང་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་སོང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ངམ་རིང་ནས་ངོར་བརྒྱུད་འབྲུག་ར་ལུང་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཆོག་པ་བྱུང་གཤིས་གཙང་རོང་ལྷོ་བྲག་དབུས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐེགས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྡེ་པ་ལུང་རིགས་དཔལ་བཟང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ནས་བཏེག །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར་རོང་ཆུང་ཁམས་བུ་ལུང་གི་ཉེ་སྐོར་ལྷང་ལྷང་བྲག་ནས་གཏེར་བཞེས་པར་དགོངས་ཚེ་ཐོབ་རྒྱལ་སྡེབས་བཤོལ་བཏབ་པར། གསུང་ལས། དང་པོ་ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བའི་ 
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༄༅། །གཏེར་ཡོད་པ་མ་འཐོན་པས་བྱང་པའི་སྡེ་ལ་མིག་ཙམ་ལྟ་དབང་མ་བྱུང་བ་དེས་ལན་ཞིང་ད་ཆ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཆེད་ཁྲོམ་གཏེར་བྱས་ཆོག་གསུངས་ནས་ཁམས་ལུང་ 
དང་ཉེ་བའི་གད་སྟེང་ཆུང་ངུར་ལྟ་སྤེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐོབ་རྒྱལ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་མང་པོས་མཚོན་ཁྲོམ་མི་རྣམས་དེར་བཞག །རྗེ་ཉིད་ཉམས་འུར་ནས་བྱ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ 
„ བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་ཕེབས་ནས། ཚེ་སྒྲབ་ཀརྨ་གུ་རུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། ཆོས་བདག་ལ་གདམས་པའི་སྐོར། མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་སྐོར། 
བྲམ་ཟེའི་དབུ་ཐོད། དམ་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་སྡེ་པས་མཚོན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་འུར་རྒྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བར་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་ པོན་ཆེན་པོ་དངོཿཊ སུ་ཕེབས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པར་བརྟེན། 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་ 
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དེར་གཏེར་ཞལ་དང་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་གནང་བས་ཆོས་བདག་དང་འགྲོ་དོན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཆུགས་སོ། །དེ་རྗེས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། བྷེ་ཛ་ལྷ་ཁང་། 
བསམ་ཡས་མཆིམས་བུ། ཨཱརྨ་པ་གླིང་སོགས་ནས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་གོ། ། འི་འགྲོ་དོན་ནི་ཤར་མདོ་ཁམས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ཡན་ 
བརསརདྲང་བབལ་འག ད་པ་བཀི ལོ ཡེངས་བུག་ འཁོ་འསག་ཆོགོས་པ དས་ཅ་འག་ཡིནའ་པ བས རོ་པ ཚ་ག ོཡི་མའོ་གིའ་ ཁཿ པག 
ག་པར་ལྷ་ས། བསམ་ཡས། འབྲི་ཁུང་། ཁྲ་འབྲུག །ཤེལ་བྲག་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡར་རྒྱབ་པ། འཕྱོང་རྒྱས་པ། བསམ་ཡས་པ། འཕྲེང་ 
པོ་བ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་དབང་སྒྲབ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཏེ་དད་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ནམ་ 













734 577 6337) 8(000།)8 \/[[)8/3 






¿2 


ཟླ 
ཟེ 


ལྷུ 






དང་། བྱང་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོད་ཡོན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་སྐབས་བྱང་ངམ་རིང་དུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཀྱང་བྱང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་འཆུགས་བྱུང་ 
སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཡང་གཏོར་བ་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐབས་འཕྲེང་པོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། སླར་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 


རང 


ུ པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་ཟིན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 


ཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། མ་འོངས་པ་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གཉིས་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ཚེ་དམ་ 


ཚིག་ལ་སེལ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྣང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་གྲགས། ཞིག་པོ་གླིང་ 
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༄༅། །པའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་ལ་བརྟེན་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་པའི་གཏེར་སྟོན་སྣང་རིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་ཞུགས་པར་བྱང་ 
ཟླ བདག་དབང་པོའི་སྡེས་ཀྱང་སྔར་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཡང་ཕྱིས་འབྲེལ་བཅད། དའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཞེན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བར་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ ན་ལ་གནོད་ཆེ་བར་བྱུང་ 
ཤཱུ འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གསན་བཞེས་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་སེལ་མེད་ཆོས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ཀྱང་དིང་སང་ནི་དབུས་གཙང་ 

སོགས་གཞན་དག་ལ་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ནི་རྙིང་མ་བ་དག་ལ་རྣ་ཐོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞིག་པོ་གླིང་པའི་སློབ་མ་གདོང་ཁ་འཚོ་བྱེད་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སོག་ཟློག་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའི་སློབ་མ་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྣང་སོག་གོང་གསུམ་ཞེས་ཟུར་དུ་འཕངས་པའི་བཀའ་སྐྱོན་ཟུར་ཟ་དང་བཀག་ཆ་མཛད་འདུག་ 
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༄༅། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གྲངས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཡང་ཟབ་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་ལས། སྡོང་པོ་གཉིས་ནི་དམར་ནག་ཞྭ་ 
ྒླཾ ཡི་མཚན༔ ཞེས་པས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཟིན་ཅིང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་གནང་མ་ཐུབ། 
ཤ 5ཆ་ཏབྱ་ཆ་སྤྲུལ་ཁ་ཀྲཝའི་མཆནཿ ཞེས་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་དངོས་ཀྱིས་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ནས་གཏེར་ཆོས་དང་། གཏེར་རྫས་ཁྱད་ 
° པར་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ཀྱང་། ཕྱག་གཡོག་མཇལ་ཡིག་གསོལ་གཟིམ་མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འགྱིང་གིས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་དེའི་དབང་གིས་ 
„ ཉམས་བཞེས་མ་ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཞེས་ཟེར། གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་ཀྱང་མཛད་མ་ཐུབ་འདྲ་ཡང་། དེང་སང་ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་དང་། 














739 ཏྲ(106-730 @)/00-96| !7306 






ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞི་སོགས་ལ་ཞིག་གསོ་ལོ་དྲུག་གི་བར་མཛད། རྒྱ་གར། ཨིནྡྲ་དོ་ལུང་། 
།ཀོང་ཡུལ་རྒྱ་ལ། རོང་མ་སྡིངས། སེང་གེ་རྫོང་གསུམ། བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་ཚད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙུན་གཞི་དང་། 
ོ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་འཐབ་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་སྔོན་དུས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པས་ལོ་ 
' བཅུའི་བར་བཞུགས་ཀྱང་གནས་སྒོ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་བྱོན་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། རྗེ་འདིས་སྦས་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
| ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་གནས་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གནད་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། པདྨ་ཡང་རྩེ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གྲ་ཚང་ཁྱད་འཕགས་བཙུགས། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ཅིང་བཀའ་ཅི་གསུང་སྒྲུབ། ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། བཀའ་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་། གཏེར་ཁ་རིས་མེད། 
ཁྱད་པར་འཇའ་ཚོན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་དགོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཆད་སྤེལ་ཀྱང་གཙོ་བོར་མཛད་པས་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པར་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། གང་གི་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་དང་། ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་སོགས་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་རྒྱུན་མི་སྣང། གཙང་རོང་གོང་ར་ནས་ 
གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོང་རྫོགས་ཚར་གསུམ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་གཅིག་ཀོང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པར་ལམ་བར་དུ་སོག་དམག་སོགས་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་ཁ་སྐོང་གོང་ར་ལོ་ ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། 
པ །།གཏེར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་མཚན་གཞན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང་༔ ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ 
; ངན་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ ཤ་འུག་ལྟག་སྒོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
` པ་ལྟར། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ནས། རིམ་པར་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་མཐར། དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ནང་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་སུ། སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཡབ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །བརྟན་པ་ཐོབ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་འཁོལ་བས་ལས་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་སྔོན་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག །ཉེར་གཉིས་པར་ 
× ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ནས་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས། སོ་གཅིག་པར་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲག་ནས་གུར་དྲག །རྡོར་སེམས། ཨ་ཏིའི་སྐོར། སོ་ལྔ་པར་མོན་ཤ་འུག་ལྟག་སྒོ་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཡུ་རུ་གྲ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ། བདུད་འདུལ་གྱི་སྐུ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་བླར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་སྲིད་ན་རིམ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བླ་ 
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༄༅། 


།ཟིན། འཁྲུངས་ཡུལ་དྭགས་པོ་ཀླུ་མཁར་དུ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་རིགས་ལས། ཡབ་ཞབས་དྲུང་མི་དབང་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 


སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྒམ་པ་པོ་མཆོག་སྤྲལ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེར་གསོལ། རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རྒོད་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 


སྐུའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ་གདན་དྲངས་ཤིང་གདན་སར་མངའ་གསོལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་དོན་ལྡན། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། མཉྡུ་ཤཱཱི་སོགས་ 


¡ཱ ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མར་གསན་བསམ་མཛད། ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གུ་རུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། མཚན་ལམ་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན། ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་པས། སྨན་ལུང་ 
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འཇའ་ཚོན་ཀྲེའུ་ཚང་ནས་འཆི་མེད་ར་གསུམ་དྲིལ 'སྒྲབ་དང་། ཡར་ ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ གུར་ང དྲག་གི་བསྙེན་ སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་ལྷ་ དེའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཀུ་མཱ ་རའི་ སྒྲུབ་ཕུག་ནས་ཀྱང་ 
༢ ཟཟབ་གཏེར་བཞེས། དག་སྣང་དགོངས་གཏེར་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་བསྙེན་སྒྲབ། རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་བཅས་གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག་དང་། སྨིན་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗའི་ 
ཧུ ¿, སྤྱན་ སྔར་བྱོན། གཏེར་ གསར་མ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས །ཀུན། འནུས་ དང་། ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོཌ སྐོར་ ་གསན། མལ་གྲོ་དག་པའི་མཁན་པོ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ ལོ་ཉིཤུ་རྩ ལ་སར དབུམ་ ནས་བཏེག་མདོ་ཁམས་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ ནུས ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་དགོན་ 
གནས་ལེ་ཚན་བཏབ། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་དང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ 










ལྭ 


750 37; 63:13:50) 8(100)@ \/[[)873 

















༄༅། །པ་མཛད་རྗེས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། མཛད་པ་ཐ་མ་དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་ཞིང་ཁམས་བསྡུས། སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཀོང་པོ་ 
ཨོ་རོང་ག་ཆགས་སར་འཁྲུངས། འདིས་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ་གསན། དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐུའི་སྐད་ཅི་ཡང་མི་གྲག་གོ། །གཏེར་ཆོས་ཀྱང་ཁམས་ 
ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འགའ་ཞིག་ལས་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་རྒྱུན་མི་གྲགས་ཤིང་དེང་སང་རྙིང་མ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་ནི་གཏེར་སྟོན་གྱི་མཚན་ཡང་གོ་ཐོས་སུ་མི་འདུག་གོ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ 


| མ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཕྱོགས་འདིར་མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་བདག་རྭ་སྟོན་སོགས་དངོས་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་བྲག་དཀར་བ་རས་ 
ཆེན་ཀརར་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན་ལ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་ཤོག་གཅིག་མ་དང་། ཆབ་ཤོག་ཕྱག་རིས་དངོས་མ་ཞིག་བསྩལ་འདུག་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་དད་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ཀུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ཉིན་མཚན་གཉིས་དང་། གསོ་རིག་གི་རྩ་བཤད་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཁོངས་སྲུ་ 
¡ ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆུང་ངུ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པས་འོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་། རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཞུས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འའ འདུས་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་བ་རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ 
༩ བསྟེན་ནས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 


ཆུང་ངུ་བྱིས་པ་ནས་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསུང་མགུར་མང་དུ་གནང་། སྒྲུབ་རྟགས་སུ་རྡོ་ལ་སྐུ་རྗེས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག །དགུང་ལ་ཉར་ལྔ་ལ་གུ་རུ་པདྨས་ 
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ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་གནང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་པས་ཐོག་མར་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་བྲག་རྩ་ནས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ཤྲ སྤྱན་དྲངས། སྐྱིད་ལུང་གི་མུ་རྩེ་ཁྲོད་དུ་ལོ་མང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་བཞུགས་པ་ནས་པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་། ལ་ལྡེའི་གངས་ཞུར་མོའི་རྡོ་ཨ་རུ་རའི་མདུན་གུ་ 
རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་ནས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་ཁྲུས་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག །བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ྲ སྐུ་ཕྱལ་ནས་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་སོགས་གཏེར་ནས་བཞེས། དག་པའི་སྣང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ལྷོ་ནུབ་གུང་གསུམ། མཉམ་ 


¡ སྙིང་རུད་གསུམ་སོགས་སུ་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བུ་སློབ་ཆོས་སྲས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་ 
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༄༅། །ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་མ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་བདག་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་པས་ཆོས་སྐོར་འབུལ་དུ་བཏང་བར། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཀའ་གསལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དྭེ་སྐབས་ཐོག་མར་གཏེར་རྫུས་ཡིན་པར་དགོངས་ 
དཱ པའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དཔོན་ལ་གནང་ཚར་ཙམ་ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞོན་པ་ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་གྱི་ཁྲ་ཐོ་སྐུ་མདུན་གྱི་གསོལ་ཅོག་ལ་རྒྱབ་པ་ 
' ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཏེར་རྫས་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མཛད་པར་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པའི་སླར་བདག་རྐྱེན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་། 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་དང། གནང་སྦྱིན་གོས་ཡུག །སྨན་ཡུག་སོགས་གནང་། དེ་ཕྱིན་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
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གཏེར་ལུང་ཡང་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ། མགུར་འབུམ། 
- | གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་པར་དུ་ཡང་འཁོད་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་སོ།། ལྟ །།གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མངྒལ་ཨ་ཡུ་ཞེས་བཀྲ་ཤི་ཚེ་བརྟན་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ལ། རང་ 
ཨཾ ལུགས་ལེའུ་བདུན་མའི་བརྒྱུད་པར་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་འདུལ་ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་མོ་གསང་ལམ་གྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པ་གཏེར་སྟོན་བདུད་ 
ཤཱ འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ད རང་གི་གསུང་མགུར་ངོ་མ་གཞན་གྱི་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ལྟོས་དང་ཁས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་ཁོ་རྡིབ་པའི་རྟགས། །ཟག་ 
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° ༄༅། །བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ཚོ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ། །ཧར་སང་གི་རང་སྣང་འདི་སྒྱུ་མར་གདའ། །འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་འདི་རྡོག་པས་བཅགས། །ཆུ་ཆེན་དང་ཆུ་ 
༧ བྲན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །ཀོ་ལྕགས་དང་གྲུ་ཟམ་བརྒྱུད་མ་མྱོང་། །ཆུ་ཐོག་ལ་ཉ་མོ་སེར་མིག་ཡིན། །མདའ་རྡོ་དང་མཚོན་ཆར་གྱི་བུ་ཡུག་བསྐྱིལ། །དངོས་མེད་དུ་ཐིམ་ཐེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ། 
རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཟུགས་ཕུང་འདེ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་ཡིན། །མེ་དཔུང་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། །ཐོག་བཅས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ 


ཨཱ 


རཾ རིས་རང་སར་སྲུབས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཆགས་མ་མྱོང་། །གཞན་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཉམ་ང་མེད། །དབེན་གནས་ལ་ཝ་ལྟར་མ་བྲོས་ 
ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྣང་བ་ལ་རང་སྣང་འདུས་པའི་རྗེས། །སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་སྒར་གཞན་མ་དགོས། །དུས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་བཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཏུ་པདྨས་མངའ་ འགི བས། །གནས་ཆེན་ གང་ག ཕྲན་ དུ་མ་དབྱེ། །ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྡེ ཡིག་ཝ་ ་བདག་པོ་ཡིན། །མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་མ་ཐོབ ཀྱང་། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ 
3 བར། །ཡུལ་ ཉི་ཤུརྩ་ བཞི རུལ་ དུ་ཕྱིན། ཅི ་མི་ཟས་དྲི་ཙམ་བརྟེན་མ་མྱོང་། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ གཙོ་བོ་ཡིན། །མགོན་རིག 'འཛིན་ཧྲུཾ ཀར་པད་འབྱུང་དང་། །ཕ་ (གླུབ་ པའི་ 
:ྲ དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ། །རྗེ་དེ་ དེ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ རམ་པར་སྦྲལ། །དུས་ དལ མངྒ་ཨ་ཡུར་གྲགས། །མི་དད་ཅན་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ ཿདས། །རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །བྱ་ 
སླ མཁའ་ཝིབྟྟ་ཐ ཐུར 'ཕྱིན། །ཨར་རྟུག་མ། ལྟ་ ཁུའཛགཝ་ ནས་འོང་། ༡ ཏེ་ཏི་ཤྲི་ཐོབ། །ནོར་ཁབ་རྡོག་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་པར། །སྟོད་ཛ་ལན་དྷ་རས 'གཙོ་ 
བྱས་པའི། །བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ནད་བརྒྱ་རྩ་གསོས། །ང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཧོར་གཞུ་ལང་རྒྱལ་པོ་ རྫུ་འཕྲུལ་བཏུལ། །ལྗང་ས་དམ་རྒྱལ་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཁོང་པཌ་ 
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༄༅། །ཆེན་བི་མ་དངོས་དང་མཇལ། །ཡུལ་པདྨ་འོད་དུ་རུ་དར་འཕྱར། །ཡིད་ཆེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བལ་པོར་བསྟན། །ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁ་ཆེར་བཀྲ། །ལར་ 
རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་གླིང་བཞིར་ཆེ། །དུས་ད་ལྟ་གནས་ཆེན་རྩ་ཀོང་ན། །ཆོས་ཟད་པའི་ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་ངང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀོང་སྨྱོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མགུར་འབུམ་ནང་དུ་འདུག་པ་འདིར་བཏུས་ཏེ་ 
' བྲིས་སོ། ༈ །།གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནི། འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན། སྡེ་དགེ་ལི་སར་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། 
ངོར་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་ལམ་འབྲས་སྦྱངས། དེ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཨ་རེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཀོང་པོར་ 
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གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་དང་མཇལ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་རང་གཏེར་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད། ཙ་རི་བསྐོར་དུ་ཕེབས། ཅོ་སྟི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཟླ ལ་གུ་རུ་པདྨའི་ཕ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སྤོ་བོར་སོང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱོན་པས། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་པས་ཁྱོད་སྤོ་བོ་ 
རྨ གསུམ་རྫོང་གི་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛོད་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་འདེ་གའི་མདོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོའི་ས་རྣམས་སློག་ཟེར་བ་ 
ཟོ བྱུང་། ནངས་པར་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ནི། སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ཁྱད་འཕགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་བ་སྒྲོ་ 
ད བྲག་ནས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཛོ་མོ་བྲག་ནས་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་སྒུ་ 
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ཐབས་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སོགས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་བསྟན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གཏེར་སྟོན་ 
གྱིས་སྦ་གསང་མ་མཛད་པར་རྟེན་དགོངས་ཚོམ་བྱུང་སྟེ་བདག་རྐྱེན་མ་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། བརྒྱུད་འཛིན་ནི་སྲས་སློབ་གཉིས་ལས་སྲས་བགྲེས་པ་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། འབྲིང་ 
པོ་མཐུ་སྟོབས། ཆུང་བྭ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་དབུས་གཙང་དང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་དཀོན་ཀྱང་མདོ་ཁམས་དང་གློ་ 
བོ་དོལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་ཡོད་འདུག །ཞལ་སློབ་ནི་ཀཿ ཐོག་དྲུང་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ལྟའུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་སེད་ལྟུན་གྲུབ། གཏེར་སྟོན་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུ། མངའ་རིས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་། འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ 
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༄༅། །དམ་པ་མང་པོས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་སྔོན་བྱུང་ཚད་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། ༈ཾ །།གཏེར་ 


སྟོན་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ནེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སར་བཞུགས་པ་ལང་འགྲོ་དཀོན་ 


མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས། ལང་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་མིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
-=› འཛིན་པ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། བུ་འབོར་སྒང་ནས་པདྨ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་འགོང་ཚར་གཅོད་དྲག་སྒྲབ་གདམས་པ་འབྱིན༔ ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། རྡ 
ཡང་མདོ་ཁམས་སྡ་རྗེ་བྱེས་པ་ནང་ཞེས་པར་རྫ་མཁན་ཞིག་གི་བུར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྒ་རྗེ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
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སྒོར་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག །ཤིང་བཟོ། ཤོག་བཟོ། ལྷ་རིས་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སློབ་མ་སྒ་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཞུས་ནས་འཚོ་བ་ཉུང་མའི་ལོ་མ་ཁོ་ན་བཞེས་ནས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བཙན་རྒོད་རི་བཀྲའི་བྲག་ནས་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གཏེར་ནས་ཐོན་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་མནོས་པའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས། དུང་འཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། སྒ་རྗེ་རྫོང་ནགས་ཞེས་ 
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༄༅། །པའི་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཉིན་ 
མཚན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བྱུང་། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ། །ཡེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ལ། །དེང་དུས་ 
དབང་གི་བྱེད་ལས་སྣང་རིག་ལྷ། །ཤར་བ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བཟུང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་། 
ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་སྤ་ཌི་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། འོད་དཔག་མེད། གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་པདྨ་བཛྲ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སྐུ 
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ལུས་དྱུཾ་མཐིང་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་ཧྲུཾ་ནག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དག་སྣང་དུ་ཤར། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་དུས་དག་ན༔ པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི༔ 
ངོ་མཚར་ཀ་དག་རྩལ་ལས་མ་ལགས་སམ༔ ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། དེའི་སྐབས་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གཏེར་འདོན་རྒྱུ་ 
སོགས་མང་ཞིག་བྱུང་བ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་དགོངས་བླ་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས་གདམས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། གཏེར་གྱི་འགྲོ་དོན་ཀྱང་ཡིན་ལས་ཆེ་ 
སྟེ་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པས་ཚ་བ་མཛོད་སྒང་ན་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་བྱོན་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཛོ་སྒང་ན་བདུད་ 
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༄༅། །འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཛཇལ། ཐུགས་མཉེས་པར་གནང་སྟེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནུ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་བློན་པོ་མགར། ལང་འགྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། ལོ་ཙཱ་བྲ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཟེར་བའང་འདུག་པ་འདི་གཉིས་དུས་མཚུངས་པས་བརྟག་གོ། །རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ལུང་བསྟན། མཚན་ཕྱི་ལྟར་ཨོཾ་ 


དུན རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ནང་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ། གསང་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གསོལ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་གདུག་འདྲེ། གཅོད་པ་ཟླ་བ། བོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉིས་པོ་འདུལ་བ་ 
ལ་དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། ལི་ཐང་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བཏོན། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ 
རར་གཏེར་སྒྲབ་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་དེ་གཉིས་བཏུལ། ཁྱད་པར་པདྨའི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གིས་གཙོ་བྱས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
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ཆོས་གསུངས། ཁེ་ནང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་ནས་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོའི་ཆོས་སྐོར་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གཏེར་ནས་བཞེས། དེ་ནས་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མདོར་ན་གཏེར་ཆོས་སྐོར་གྱི་པོ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ 
ླ གསུང་ཐོར་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཉམས་མགུར་སྐོར་སོགས་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པར་ཀློང་གསལ་པོ་ཏིཉི་ཤུ་ཞེས་ད་ལྟ་ཀཿ ཐོག་དགོན་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། གྲུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རོལ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མཚོ་གཏེར་འདོན་པ་ན་ཆིབས་རྟ་ཞོན་བཞིན་པར་མར་མེ་ཐོགས་ནས་མཚོ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 


བཞུགས་པ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། ཟངས་མོ་ཆེ་རྟ་རྔས་གཅོད་པ། གདུག་འདྲེ་གཅོད་པ་ཟླ་བའི་སྣ་བྲེགས་པ། ཕྱུགས་ནད་ཧོན་གྱི་ནད་བདག་ལ་བཀའ་ཤོག་བསྲིངས་པས་ཡུལ་དོན་ 
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༄༅། །པ། མར་མེ་ཟོར་དུ་འཕངས་པ་གཟར་གྱུར་ཏེ་འབའ་ཧང་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་པ་ཡུལ་གྲོང་བཅོ་བརྒྱད་མེ་ལ་བསྲིགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། སྐུའི་ 
སྲས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྔེའུ་བཙན་ཡང་ཀཿ ཐོག་གི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མཛད་པ་ཐ་མ་དགུང་ལོ་དོན་ 
ེ བརྒྱད་པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ན། བླ་ཚེ། སྲོག་དབུགས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་བའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ཱུ དབྱངས་འཐེན་བཞིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་། འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས་མགུར་དུ་གསུང་བཞིན་པར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན། དངོས་སློབ་ནི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གོང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ 









769 ཏཧྲ09-/30 6)00-96{ [8709 





རྣམས་ནི་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་དབུས་གཙང་དང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གང་ཡང་མ་དར་བར་སྣང་། འ ར་རང་ལུགས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་སྤྱིར་གཏེར་སྟོན་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དག་གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བས་དབེན་པས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་ངག་སྒྲོས་ལས་བཏུས་ཏེ་རགས་བསྡུས་ཞིག་བཀོད་པའོ།། 
རཾ །།གཏེར་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ནི། རང་གཏེར་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས། མ་འོངས་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་མཐའ༔ སུམ་ 
ཅུའི་ཡང་མཐའ་ཚེ་ཚད་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་བི་རོའི་སྐྱེ་བ་གོང་ཞེས་གྲོང་༔ ཕ་ནི་དཀོན་མཆོག་མ་ནི་བཟུང་ཞེས་བུ༔ རྣམ་འབྱོར་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ཆུ་ཡོས་པ༔ དམར་སྨུག་སྒེག་པའི་ 
གཟུགས་བརྗིད་དཔའ་བོའི་རིགས༔ སྡེ་བ་པདྨའི་དོ་གལ་རྒྱན་དྲུག་སྨྲས༔ ཆགས་བའི་མདངས་ལྡན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་༔ འབྱུང་བཞི་དབང་བསྡུས་རྩ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ལྡན༔ བརྟུལ 
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༄༅། །ཞུགས་དྲོད་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས༔ ཡོན་ཏན་སྦས་ཚུལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྤྱོད་པ་ 
མ་ངེས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་སྤྱོད༔ གཏད་མེད་སྨྲ་ཚིག་མན་ངག་གླུ་རུ་ལེན༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ༔ འཁོར་དུ་བུད་མེད་ཁྱུ་བཅས་སྒྲབ་བསྟན་ཚུགས༔ བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཀློང་གྱུར་མཁྱེན་ཡེ་དཔག་ཏུ་མེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩོད་པ་ 


ཿ མེད་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་གསེར་རོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་འགྲམ་གུ་རུ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དམུ་རྡོ་ཞེས་ཡུལ་སྐད་དུ་མུལ་ཁྱོ་ 


ཟེར་བར་ཡབ་པདྨ་དཔའ་བོའི་རིགས་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་ཧྲིཿ ཞེས་པའི་ 
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སྒྲ་ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་རྨིས། འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དྲན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པར་དམྲ་རྡོའི་གཏེར་གནས་མཇལ་བར་བྱོན་དུས་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གླུའི་བརྡ་ལས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པར་ལུང་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པར་དགོན་གསར་བྱ་བར་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
ཡམ་སྐུཏདུནཱ་རིས་ཐུ་སྒྲབ་འི་གྲོལ་ནཐང་གི་གྲལ་དུ་པེབཿམས་རུགས་རྗེཆེན་པོ་དམར་པོ་གུམ་གསའ་ཡེས་འཁྱུད་ཐ་ཀོ་ར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོམ་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེའི་སྐབས་འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། ཞིང་ཁམས་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་རོ་སྙོམས་ཤིང་། ཆུ་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་འབྱོན་པ། མངོན་ཤེས་འཆར་ 
བ་སོགས་ཅིར་ཡང་བྱུང་སྣང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། ལམ་དུ་དམུ་རྡོའི་གནས་སུ་སྔར་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་། རོང་པ་ཚ་ཞེས་པར་ནུབ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཐོ་རེངས་ཁར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞབས་ཁྲིའི་འོག་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དྭངས་གསལ་ཚེར་ཅན་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟེར་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་གཟིགས། དེར་ཟབ་གཏེར་ཞིག་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
¦ འགྲིགས། ཙ་རི་ཅིག་ཆར་དུ་ཕེབས་དུས་དང་། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་དང་། དག་པ་ཤེལ་རིའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
གཟིགས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྣམས་ཉམས་སྣང་དུ་མཇལ། དེ་དུས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞལ་མཇལ་སྐབས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདུན་དེར་དགེ་སློང་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱོན་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ། །དེང་ནས་ཡེ་ཤེ་སེམས་དཔའ་གྱུར། །ཟེར་བར་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་གསུང་བྱོན་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་ 
གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྲིད་པའི་རྗེས་སུ་བྱོན་ 
པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྡེ་མིག་ཞིག་གཏད་ནས་དམུ་རྡོའི་གནས་ནས་ཀློང་ 
གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཐར་ཕཊཿ ཅིག་གདབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ་དམུ་རྡོ་རུ་ 
ཕེབས་འདུག །དེར་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་མཛོད་ཅིག་འདུག་པ་སྔར་གྱི་ལྡེ་མིག་དེས་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་ཤར་ལྷོ་བྱང་དབུས་བཞིར་པོ་ཏི་རེ་འདུག །ནུབ་དེར་པོ་ཏི་གསུམ་བརྩེགས་ 
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༄༅། །ནས་འདུག་པ་དེ་ཁ་ཕྱེས་པས། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ཨྱི༔ ཟེར་བ་འདུག །དེ་ནས་མལ་དུ་བཞག་ནས་འོང་བའི་ 
འཕྲོར་མནལ་སད་དེ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་ན་ལྡེ་མིག་བཅངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཤོག་རིལ་སྤོས་དྲི་བྲོ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཁ་བྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏེར་འདོན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
ཤྭ རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ་དམུ་རྡོར་བྱོན། ལུང་ཤུར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ན་ཤིང་ཚུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕ་བོང་ཟླ་གམ་ཞིག་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ས་དང་ 
' རྡོའི་མཚམས་སུ་ཤིང་ཚུབ་དང་ས་རྡོ་རྣམས་གསལ་བས་རྡོ་རྩིག་རྙིང་པ་རྫ་མ་ཁ་ཙམ་ཞིག་འདུག །དེར་གཏེར་བདག་མཆོད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 


བབ == 


གྱིས་བུག་པའི་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས་རྡོ་ཟངས་མདོག་གི་སྒྲོམ་བུ་ཟླ་གམ་ཞིག་གི་ནང་ན་སོལ་བ་དང་སོལ་ཕྱེའི་གསེབ་ཏུ་ཤོག་རིལ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་སྦོམ་པོ་ཞིག་ 
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གཞན་ལས་གྱེན་ལ་སོར་གསུམ་ཙམ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་དེ་བཞེས། ད་དུང་གཉིས་ཙམ་བཞེས་དགོངས་བསྙབས་ཙན་བུག་པ་ཁ་རུབ་ནས་ལག་མགོ་ཡང་མི་ཐར་བར་སོང་། སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་ཉམས་སྣང་རྣམས་ཡལ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཆངས་པར་ཤོག་དྲིལ་སྤོམ་ཕྲ་ཐོ་དོ་དར་སྔོན་པོའི་འཆིང་ཡོད་པ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཁ་བྱང་ལྟར་ཡུན་རིང་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་ནས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། སླར་ཡང་ཌཱཀྐིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དམུ་རྡོའི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ལེབ་མོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཤ་གསིལ་རྗེས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཨཿ རྒྱ་ཅན་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དུས་ཁ་བྱང་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོག་དང་། མི་ཁ། འགའ་ཞིག་གིས་གསོད་གཤོམས་དང་། དུག་སྦྱོར་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་དུ་མ་བྱུང་བས་རང་ཡུལ་བློས་བཏང་ནས་ཀཿ ཐོག་ཏུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་། བྲག་རི་ཞུན་ཁའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པར་ལུང་ 
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ནཔན་ཆན 





༦31 


'ལྟོས་དང་གསུངས་ནས 


རཿ 


་པོ་ཨ་ཙ་རའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ངའི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྩིས་མད་དུ་བོར་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་འདྲ་མིན་གྱི་ཆོས་ལོག་འདི་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སམ། ཨ་མའི་ལྐོག་ཡིག་ 
ལྔོ '”གར་སོང་མེད། དེར་ལྐོག་ཡིག་ཏུ་གཟིགས་པས། འགོང་པོས་ལྷར་རྫུ་སྙན་བརྒྱུད་སྟོན༔ གཏེར་ཆོས་བར་ཆོད་འགྲོ་དོན་བཤོལ༔ དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་བབས་ 
དྷ ཞེས་འདུག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་བཅད། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བསྐེ ་པ་བྱེ་བ་ཙམ་བསྐྱལ་བས་དངོས་ཉམས་སུ་དྲོད་རྟགས་དུ་མ་ཤར། བར་ཆད་སོར་ཆུད་ནས་སྔར་བོར་བའི་ 
་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཤོག་སེར་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་འདུག་པ་ལས་ཆོས་ཚན་ཐེམ་ཡིག་ཅན་བརྒྱ་དང་། ཐེམ་མེད་སྐོར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཆུད་མ་ 


ཟོས་པར་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ 


་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཁོག་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་མ་ལུས་པ་ཕབ་ཟིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་མཛད། རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། དག་པའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུང་། ཡང་བོན་པོ་མགོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ 
འ བཞུགས་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དྲ་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་གིས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་གཏེར་མ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་པོ་ཏེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ཟླ ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 

གསུངས་པ་བྱུང་བས་ནངས་པར་གཞན་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་པོ་ཏི་ཅུང་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཁམ་གོང་ཞེས་པ་ན་སྐུ་མཚམས་འདག་ 
སྦྱར་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། ཟ་འོག་གི་ཕོད་ཀ་དང་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་བསྣམས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་བག་དྲོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ 
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དགོངས་འདུས་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཚར་གཅིག་གནང་བ་དང་། ཡང་། བྲག་དམར་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན་ཟེར་བ་བཙུན་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཞིག་གིས་མཛོད་བདུན་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་རིགས་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཐུབ་ན་རྒོད་ལྡེམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། ཀློང་ཆེན་པ་ 
བཅས་ནས་ཏེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཅེས་རིག་འཛིན་རྗེས་གསུང་། དེ་རྗེས་བཙན་རྒོད་རི་བཀྲ་ནས། བཀའ་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་དང་། བྲག་རི་ཞུན་ཁ་ཞེས་ 
པའི་གཏེར་གནས་ནས་ཀློང་གསལ་གྱི་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། ཁ་བྱང་དུ། གཏེར་དང་ཕྲད་ནས་གཏེར་ཆོས་ལོ་བདུན་བར༔ པདྨ་ང་ཉིད་བྱོན་ཡང་ 
དམ་པར་གསོང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་སོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསང་ལོ་ཚང་སྟེ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་སྤེལ་བར་བསྐུལ་ 
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༄༅། །བ་བཞིན། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུ། དེའིསྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཚན་ནི། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཧྲུཾ་ནག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་དོན་གཅིག་ཉིད་དེ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་མ་ཟད་དགུང་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ལས་ཐོག་མཉམ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ལ་དག་ཞིང་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས། མཛད་པ་ཐ་མ་སོགས་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞི་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མ་བྱུང་འདྲ་བར། གང་གི་ 
ཞལ་གསུང་མ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་གཏེར་འབྱུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རགས་པ་བཏུས་ཤིང་། རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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དན 


གསོལ་འདེབས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་གི་གོང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཚང་བའི་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལས་མི་སྣང་བ། ཕྱོགས་འདིར་གཏར་ 
་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་རུང་གང་གི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཐང་ཡིག་དང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 


ས་ 

ཆོས 

ཡོད་པའི་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཅིང་དུས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པས་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་འདི་ཙམ་ཡང་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡུལ 


'དུ་མ་གྱུར་པས་དགུང་སྙིང་གཤེགས་ལོ་སོགས་རིག་འཛིན་རྗེའི་གསུང་དང་སྒོ་བསྟུན། རྗེས་དཔག་གི་དཔྱད་པས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རགས་བསྡུས་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ 
།རྗེ་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ནི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པའི་ 


༧ 
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ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་སྨད་འབྲི་རྒྱུད་རེ་ཁོའི་ལྗོངས་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོ 'བཙན་རིའི་འདབས་ཞོལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་གོང་དུ་ལུང་གིས་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུ་མང་ས་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་ 
མས་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སྲུ་ཡང་ཡང་མཇལ། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་ 
གསོལ། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་རིའི་སྤྲུལ་པ་ཆེ་ཚང་དྲུག་པ་ཀརྨ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཀར་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་དམ་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གྲོལ་བ་བརྙེས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་གཉིས་མ་ཚད་པ་གཞན་ཡང་མདོ་ 
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༄༅། །ཁམས་དང་། བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་། ཀོང་པོ། ལ་སྟོད། མངའ་རིས་སྟོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེན་མཐའ་དག་མཛལ་སྐོར་དང་། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམ་པ་ཇི་སྙེད་གསན་བསམ་མཛད། སྦས་ཡུལ་དང་གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་མར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། དབང་བཞིའི་ཉམས་བཞེས་ 
' མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོརྙ་ནཱ་ཐ་དང་དངོས་ཉམས་སུ་མཇལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་འབྱམས་ཀླས། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། འཛམ་གླིང་གི་ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཁག་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བཏུད། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ་ཞིང་རང་གཏེར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གདམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
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ཁྱད་ཅན་བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱུར། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་འཁྲུགས་ 
དམག་བོད་དུ་འཕྱོ་བར་ཉེ་བར་༧རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་མངགས་པའི་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆིངས་སྒྲིགས་མཛད་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད། སྟོད་ཧོར་ 
གྱི་དམག་དཔུང་ཕྱིར་བཟློག །གཞན་ཡང་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོ་བལ་ཡུལ་དང་། གོར་རྒྱལ་སོགས་རྒྱལ་ཁག་འགའ་ཞིག་འཁྲུགས་པ་སོ་སོར་བར་ཆིངས་མཛད། སྤྱིར་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་ 
གི་གཏེར་ལྔ་ལ་དབང་བར་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང། དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཞེས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཐུགས་གཏེར་ནི་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ལྔ་དང་མཇལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཟབ་ 


དང་། གསང་གཏེར་རཏྣ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཟབ་ག 





༨ == 


ཏེ་སྟོད་ཧོར་དུ་རུ 
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༄༅། །གཏེར་དེ་ཉིད་ཐོན་པར་གསུངས་ཀྱང་གཏེ་སྟོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་གཉིས་མ་གཏོགས། གཏེར་བདག་གླིང་པ། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་དང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་མ་མཇལ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཡང་བཞེས་མ་ཐུབ། 
ཁའ འོན་ཀྱང་མདོ་ཁམས་སྟག་ཚང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནས་ལུང་བྱང་འགའ་དང་། ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པ་ལུང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ་སོགས་ཆོས་གཏེར་འགའ་ཞིག་དང་། ཤང་ 
 ཟབ་ཕུ་ལུང་མ་ཚོར་གཉན་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྫས་གཏེར་འགའ་ཞིག་བཞེས། གལ་ཏེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན། དགོངས་གཏེར་བཀའ་དང་ 
ྐ གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། དག་སྣང་གི་ཟབ་ཆོས་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་། བསམ་ལྷན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། ཌཾཀི་གསང་ལམ། གསང་ 
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„ །ཅོད། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དགོངས་གཏར་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཆོས རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བཞུགས། བལ་ཡུལ་ ་མཆོད་ རྟེན བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
° སོགས་ རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མར་ཉམས་ གསོས༔ ་མཛད་པས་མཚོན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ ་སུས། ཀྲུན མཁྱེན་ སི་ཏུ། ཏུ རྗེ་འབྲུག་ པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ མཁྱེན་པ་དཀར་ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སོགས ་སྐྱེས་ ཆེན་དུ་མ་དང་། གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྲེ སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་སྙིགས་དུས 'ཀྱི་མཐར་རྒྱལ་ ་བསྟན་ གྱི་སྲོག་མཐུད་པ་ ལྟ་བུར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ པ་ཤིང་ཕག་ལོ་ ཁྲུམས 'ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་མང་ ཡུལ་སྐྱིད་ 
གྲོང་གི་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་དངོས་འགྲུབ་ཕུག་ཏུ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉམས་གསོའི་འཕྲོ་མཐུད་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེ་ 
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ཤྲ 














༄༅། 


།དཔའ་འབྲུག་ཡབ་སྲས་དང་། ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 






ཧི སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངེས་པར་འབྱོན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་ན་ལྷོ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ 


འདོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པས་ད་ལྟའི་བར་ཐོས་འཛིན་ 'ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། ད་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རེ་བ་ཟད་པས་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་མོས་ལྡན་དག་ 
མཆིས་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ཙམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ 


¡ྤ ཁ་སྐོང་རགས་བསྡུས་ཤིག་སྨོས་པའོ།། 
འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མི་བསྐྱོད་སྙིང་ཐིག །མགོན་པོ་དྲག་སྔགས་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། སློབ་བརྒྱུད་ཉ་ཤག་སྒོམ་ཆེན་སོགས་མང་ 


༧ 
པ 


།གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་མ་ཌི་རཏྣ་ནི། རྫ་ཆུ་དང་། ཉག་ཆུ་འདུས་མཚམས་སུ་འཁྲུངས། གཏེར་ཆོས་མཁའ་ 
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དུ་བྱུང་འདུག །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནི། གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་མཉམ་དུ་བྱོན་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་མ་ངེས། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་དངོས་ཉམས་སུ་མཇལ་ཞིང་། གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་གནམ་ 
ཆོས་སུ་གྲགས། དེའི་གཏེར་སློབ་གནས་མདོ་བ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གཏེར་ཆོས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བྱེད་དང་། ཆོག་ཁྲིགས་ལྷན་ཐབས་སོགས་ 
མང་དུ་མཛད། ཆོས་རྒྱུན་ནི་མདོ་ཁམས་དང་དབུས་གཙང་དུ་ཀར་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ནི་གང་དུའང་མི་སྣང་ངོ་།། ཧྷ་ །།གཏེར་སྟོན་དཔའ་བོ་ 
སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ནི། རང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཇུག་གི་གཏེར་བྱང་ལས། དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ལྷོ་རོང་གངས་རིའི་ 
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༄༅། །ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་རུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པར། བར་ལམ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ལོའི་སྤྲལ༔ གནས་མཆོག་དགའ་བ་ཚལ་ལུང་ནས༔ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཟབ་གཏེར་སྟོན༔ སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཞེས་དང་། རྗེ 
× རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས། རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྤེལ་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་ཉིད། །སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་གསུངས། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་དང་མཇལ་འཇོམས་དང་ཟབ་ཆོས་ 
' གསན་རེས་མཛད། དམ་རྫས་དང་། གཏེར་ཆོས་ནི། དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་ཕུལ་འདུག །རྣམ་ཐར་དངོས་དང་གཏེར་ཆོས་རིགས་མ་མཇལ་བས་ཞིབ་ཆ་མ་ 
འཚལ་ལོ། ༈ །།རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རིག་འཛིན་རྗེས། ཧྷུཾ་མཛད་སྤྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འཛིན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི། ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུངས་ 
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ཡུལ་ནི་མ་ངེས། ཟུར་མང་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར། གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཆོས་བདག་ཀྱང་ཡིན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གུ་རུའི་གྲུབ་ 
ངི གནས་སྒྱ་རང་རྡོ་རྫེ་ཉའ་ཕུག་ཅེས་པ་བྲག་ཕཧཀུ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་ནས་ཟླ་གཅེག་ཙམ་བྲག་རྒྱ་རིམ་པ་དགྲུ་བཤིག་ནས་གཏེར་སྨོམ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་སྲུབ་མེད་ཕཞལ་རའའཁྱེད་དྲུ་ 
༥ གྱུར་པའི་ནང་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར། ལས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཁྲོམ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་དུས་མཚུངས། གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག །སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་ནི་ཆོས་རྒྱུན་ 
ད ལྟ་ཅི། རྙིང་མ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་འདུག་གོ། །རྣམ་ཐར་དང་གཏེར་ཆོས་དངོས་མ་མཇལ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཐུར་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པའོ།། ༢ དད 
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༄༅། །གཞན་ཡང་རང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡོད་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་སྣང་སྟེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། གུ་རུ་ཆོས་ 
བློ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀོང་པོ་རགས་ཁ་གཏེར་སྟོན། ལྷོ་བྲག་བྱང་གླིང་པ། ཡར་འབྲོག་ཇོ་སྲས་ཅིང་ལོ། མངའ་རིས་བྱང་རྡོར། མང་རོང་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཇོ་གདན་དཀོན་ 
; མཆོག་གྲགས་པ། ཇོ་མོ་སྨན་མོ། བྲ་ང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས། རྒྱ་ཕུར་བུ། རྒྱ་སྟོན་སེང་གེ། གཉགས་སྟོན་ལྷ་འབར། དགེ་བཤེས་དྲི་འཛིན། ཟླ་བན་གཟི་བརྗིད་འབར། ཞང་སྟོན་བཀྲ་ 
རྡོར། སྒོམ་པ་གཡུ་སྒོམ། ནག་རྒྱལ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་པོ་ཐིག་ལེ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྲགས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སྒྲ་པ་དར་ཡེ། བསེ་སྟོན་རིང་མོ། ཁ་ལ་མེ་འབར། རྒྱང་གྲགས་ 


འོད་ཟེར། 


འོད་དེ་སྟོན་པ། གཙང་རིང་ཤེས་རབ། འབྲེ་བན་ཚུལ་བཟང་། སྐྱེ་བན་རྡོ་རྗེ། མི་ཉག་དབུ་དམར། མགའར་སྟོན་དཀར་པོ། ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏི། སྒོམ་ཆེན་འབྲུག་པ། མཉན་སྟོན་ 
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ཛམ་ལ། དོན གླུབ་སཾ སེང་གེ། པདྨ གྲགས་པ པ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། བྲང་ཏི་མཁར་བུ། མྱང་ཤེས་གྲགས། གཙང་སྟོན་ཆོས་འབར། མཉན་སྟོན་ནག་པོ། ཁམས་པ་མེ་ཟོར། 
སྣ་ རྣམ་ཐུག་བྱར་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབས་ སུ་བྱོན་ པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་རང་གི་གཏེར་སྐལ་རེ་བཞེས་པ་ ཡིརྐ་འདུག 'ཀྱང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཡིག་རྙིང་གི་ཁུངས་མ་ངེས་པས་འབྲི་བར་མ་ 


ཏཾ སྨོབས་ལ། གཞན་ དུ་སྔ་ཕྱི་བར་དུ་བྱོན་ པའི ་གཏེར་སྟོན་ཕལ ཆེརྒ་ཞིག་གི་ཁྱོ་ཆས་ནི་གཏེན་སྟོན་ཆེ ཆོས 'འབྱུང་ཉིད་དུ་གསལ་ བ་ ལཱརའ། ཕྱིས་ སུ་བྱན་པ་རྩོད་བྲལ་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པ་འགའ་ 


¿ ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དྲུ་སྦྱར་ཁ་ལྟར་ལས། གཞན་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པ་ནི' ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁྱི་ཐསྟུན་པ་འདི་ལ་བོད་ཕྱི་འབས་ 
རྣམས་རྙིང་མ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ དུ་མ་གྲགས་སོ་སྙམ་ ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ནེམ་ ནུར་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁས་རློམ 'འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་རྣམས་: ཀྱི་རྙིང་ 
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།མའི་ཆོས་རྫ་བྲག་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏོན་ནོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་བྱུང་བས་དེ་ནི་གཡག་ཞར་བའི་ལམ་འགྲོས་ལས་ཅི་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
ཐེ ཐཐམ་མཁས་ཐུགས་རོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གརལ་གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཝ་མང་གྲགས་པད་ཧྲོངམ་ཕག་ཅེག་ཡིནཏྟེ། མཛངས་བླུན་གྱིས་མཚོན་མདོ་ 
4 ཕྱོགས་ལའང་གཏེར་གྱི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལྷ་སར་ཕེབས་པར་འདི་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ག་ན་ཡོད་དགོངས་ 

པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་སྤྱོ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་སྒོ་བསྟན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་དང། གཞན་གྱིས་མ་ 
ཚོར་བར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ་དང་། དར་དཀར་གསལ་བ་དང་། ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སྟེ་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བུ་དཔེར་ཕབ། ཕྱི་མོ་སྔར་ 
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དུས་ལ་མ་བབ་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ལུང་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དུང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། མི་རབས་གསུམ་ན་ཆོས་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་ཚུལ་དང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཚུལ་ 
ལུང་བསྟན་ནན་ཆེར་མཛད་པར། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཕྲེང་བཞིན་དུ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་ཉེ་བའི་ 
བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། གདམས་སྐོར་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཉར་ཚགས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་ལོ་དང་སུམ་པ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་རབས་གསུམ་གྱི་དུས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ 
མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་དེང་སང་འབྲུག་པའི་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདིའོ།། 


༧ 


¡ །རྗེ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐེའུ་མུར་གྱིས་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལགས་པས་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཚེ་ཆུ་ཞིག་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་བོད་དུ་ 
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༄༅། །ཕེབས་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཟླ་དྲུག་བཞུགས་ནས་ས་ཕྱོགས་འགའ་རེ་བྲུས་ཀྱང་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཕུག་པ་ནས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ཞིག་ཐོན་པ་ 
+ མ་གཏོགས་ཚེ་ཆུ་མ་ཐོན། དེ་ནས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་ནས་ཚེ་ཆུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། རྗེ་ཉིད་དང་ 
%ཾ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཐའི་ཤྲི་དང་། མཆོད་ཡོན་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་བར་གོང་མ་ལ་ཚེ་དབང་མཛད་དེ་ཚེ་ཆུ་གནང་བས། གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ལ་སྐུ་ཚེ་བསེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེས་ 
ཿ གསུངས། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཐང་ཡིག་གསེར་འཕྲེང་སོགས་ནས་མདོ་གཞེར་སྤྲེ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། གོང་སྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཆེན་ཡང་། ཞུས་ལན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་འདུག་ཅིང་ཚེ་ཆུ་ནི་ཟུར་པ་ཕུལ་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 7 །།ཀརྨ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བསྟན་ 







799 ཏྲ0009-738 @)0-06[ !)38709 














ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྐོག་འཕྲང་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྦས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། ཚེ་རིལ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་གདམས་པ་དང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས། དེ་མ་ཐག་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ན་ 
དུག་གོ། ༈ །རྗེ་ཕག་གྲུའི་དངོས་སློབ་ཉང་རེ་བསེ་བོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གསང་ཕུ་བ་བརྟུལ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་འབྱོན་དགོངས་ཚེ། གསང་ཕུར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ག་པས་མདོ་ཁམས་བྱོན། དྲེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀམ་པོའི་གངས་འདབས་སུ་ཤི་བས། ཀམ་པོའི་བར་ཆད་དུ་མཁྱེན་ནས་གངས་རི་གཟིགས་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། གངས་ 
ཀྱི་ཚལ་པ་ཞིག་བླངས་ནས་གངས་རིའི་དབྱིབས་བྱས་ཆང་ཟོམ་གཙགས་ཤིང་གསོལ། ཆབ་བསིལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གངས་དེ་ལ་བསིལ་བས་གངས་རི་ཞུ་བ་བཞིན་ཀམ་པོའི་གངས་ཀྱང་ནག་སང་ 
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° ༄༅། །ངེ་བ་ཞུ་བའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ཟེར། དེའི་ཚེ་གངས་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ། བཤགས་པ་དྲེའུ་བརྒྱ་འབུལ་ཟེར་བ། ད་རེས་ 
ཧཿ མི་དགོས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ཏེ་གདམས་པ་དུ་མ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་བ་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ 
ཁེ དེས་སྔོན་གནས་གཟིགས་པའི་གཏེར་རྣམས་བཏོན། ཀམ་པོ་ཀོར་དུ་ཕེབས་པ་དྲེའུ་དཀར་པོས་གཙོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་འཆུགས་གོལ་མེད་པར་སད་པའི་ལོ་ 
ཌཱ རྒྱུས་ཡོད་དོ།། ལྟ །།མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས། ལྷ་སའི་དབུ་རྩེ་ནས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛོད་སྤུ་ལས་འཕྲོས་པ་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏིའི་རྟེན་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་ 
གའ པའི་ཁ་སྤཔ་ཌིའི་སྐུ་ཁྱད་ཅན་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་རིས་མ་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གསུམ་ལ་དཀྱུས་མཁྱིད་གང་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ 
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༢༡༨ 


༄༅། །འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་ལ༔ ཟོག་པོ་ཟེར་བའི་ འི་བདུད་ སྤྲལ་འ 'འབྱུང་༔ རྨོངས་པས་བརྩམས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ལ༔ བླུན་ ་པོས་ཉམས་ལེན་ 
ཧཾ བྱེད་པ 'འབྱུང་༔ གཏེར་ཆོས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ༔ ལོག 'ལྟས་ སྒོ སྐུར་འདེབས ་མི་དེ༔ སྔོན་ སྔོན་ཡང་རུ་ཏྲའི་ལུས་བླངས་ རྟགས༔ ཞེས 'ལུང་བསྟན་ ་པ ཁྲབས ལྡན་ ཐར་འདོད་རྣམས་ 
@ ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ ་སྐུར་འདེབས ་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐར་འདེབས་བྱས་ན་ རང་ཉིད་ཐར་པ་འགོག་ ་པའི་བར་ཆད་མ་གཏོགས་ བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་མི ་འགྱུར་ ཏེ། མདོ་ 
༧ སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་བཟུང་ཞིག །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དག །ང་དང་ང་འདྲ་ 
བས་ནི་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ དུ་རུང་ ་ངོ་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། གྲུབ་མཐའ་ལ 'ཕྱོགས ་འཛིན་མ་བྱེ ་བྱེད། ཆགས 'སྲང་གི '་གཞི ཞི་མར་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པའི པའི་ལམ་འགགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་འདེབས། དག་སྣང་མོས་གུས་ཀྱི་གོ་ཆ་འཆོར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་དམ་པ་སྤོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
རིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག་དང་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རིན་གྱིས་ཉོ་བའི་ལས་སུ་ཟད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྙིང་མ་ནང་ཁུལ་དུ་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲའི་ 
ཱུ གཏེར་རྫུས་དང་། བསྲེ་སླད། བཀའ་རྐུ་བ། ཟོག་ཆོས། ཟོག་འཁྱལ། སྤྲལ་མིན་སྤྲལ་པར་རྫུ་བའི་སྐྱག་རྫུན་གླིང་པ་མང་པོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསླུ་བ་དུ་མ་སྔ་རབས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 


ླ དེང་སང་དང་སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མང་བ་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་ཁར་རྨ་འབྱིན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ནར་མཆིས་པ་དེས་ན་གཞན་དག་ལ་ལེ་ལན་དུ་འཁང་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་ 
།ཅིང་། དུས་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསེར་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་ཟླ་གསར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
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